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T k A XA B O B B L A NI E;? S- ~ 
^ y id UutT friú^ . ^ ,;;^ 

HECHOS POR EL D O^^ 

¿tor Monardcs Medico 
de Scuilla* 

r^N EKÍ ESr^ 1 M P Jl E S S JO N 

y Tert^ra parte j el Df^h^o del Hierro nueu¿t^ 

mente hechos yque no h¿tn(iio imprejTos. 

hajla agora. Do ay cofsí49randes 

, ... .', ■ ■ ^'%' 

ifCoíi licencia y Preui|rgio de fu MageftadL 

En cafa de Alonfo Eícríuano^ 
I 5 7 4. 




la ^^acMdejIXios Jlé^jde Caftilk 
de Lean y de ^T^cn^, del46 dos 
Ce€ilias^delem/alej,de Nauarr^ 
de Gfmádi^deTde^o-deVay» 
da^de GaU^U^de MaHorcaSjyde 
IseUíUa^^e Cerdet¿^^d¿CorÍoua, 
deC^^ceg£t:,ie Mmxia^ decaen, 
^od^ puedes y deTirGl&c. 
^GT qH£mtf> por parte de -yos el 
Doñor MonardesMedico^^i^no déla Ciudad d^^^iJk^hf 
fidoJ^chareUciandi^endo^-yos^uiades ccmpuejto ntn libro 
ihiMadoiercerafJtrxedelMéofoíqueferraeáds^^^^^ ei 

caps os diejfemos licencia foMlíf^oder inifrtfKÍi^-^^J?vmñegii 

for el tiempo de die^ams -.y apmifmo fiosfitplicajies^ osdwfje^ 

mosliceaciapara imprimir lapriíKeraj/egunda parre del díchá^ 

hiro que con licencia mefirafe avia impreffo , o cómala nuefira 

mercedfaepjo qud -vijjo por ¡os del nuejiro confrfy c(^o por 

fii,mandadofe hicieron íás diligenciiU que la Pregt^ica por nos 

mettamente hecha /obre la imprepion délos Uhi^ difp<me Jue 

acordado que deuiamos mandar dar efia mefira-^rta para -yps 

en la dicha ra\on^ nos muimos lo por bien. Tpcr ^prefente3>t>s 

damos Ikenciay facultad para que por efia ye^^-yo^ ^aperfom 

que -vuefiro poder para eüo ■vuicre,podays imprifíñr ^%chos li^ 

bros que de fufo fe ha:^e mención por los originales que en el nu c 

jiro Confepfe yieron^ que yan rubricados y fricado al cabo de 

Pedro del Marmol fjuejlroefcriuano de Cámara délos que en el 

mefiro Confejo rcfiden con que antes que fe yendan los ayays de 
- ■ -- ' jL X traer 
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traei^yprefentafantelosdetnuejiroe^^ con lo$ 

mmnales^^^ara^quejc'vea^laiáicha im^r^ion ejla conforme s 
ellas :¡y fe tajfe el precio que pottcadícydumenouieredes ieauer,, 
fopeiTiLd^Cí^t kimm^i^^n íaspenM contenidas en ladicha Vre^ 
jap^my^eyes denuefíro^ Reymsjle loqudl mandamos dar e di^ 
mps efÍ4nuefír¿tcanafeÜada con nuefirofeÜoy tibiada de los det 
nueflro Confeío^Dadaen Madrid a tres dios del mes de ^b> ü^de 
mily^iuinientosyfetentayqHatmam 

I.tUcencüdo^ llpoSor llBoñorFrdncifc^s 

ledraGafco^ Zedin.. dcMedtUo^ 

£l:Ba¿Íordon:lHÍzodt' tíDcéíor 

Xardenoós capata^ jíouilera^ 

YO Pedro del Marmol cfcrfeana de Gamara de fu cattoli 
cay Real Magcliad,Ia fize elaeuir por ík niíiLíiadQ con 
^ acuerdo de ios de üiGo^íejOt. 



i JL o G I O HE 

CHO POR EL ILLVST/S. 

CfaNCALO C ATI ECO DE MO- 
lina, al'Retrato del Au tor que fe 
- vee^enfuMufco* 



^^'Vanto del mundo eflrmo 

nuePra-EJpaííahafiefce 
^^y a todo el Oriente ha:^eauara_ 

mo es deprecio tamaño 

m tanto te enriquefce 

SeuiUaxomo o>n hijo muy preclara 

cuy o retrata claro 

nos refrefenta el arte 

que es Manar des lUufire 

grande ornamento y lujlre 

y de tu gran -palor lamejorfarte 

olu:^delfacro choro 

4e nuefiro Betls ^opay^^an te foro. 
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oejiranamcdicinát 

de tanta ^ere^in^ 

Virtud ¿aun nofahida de ^ímn hotnhré 

que- fajado renon^rc '! -' 

que ^oria merecim 

Seuill^no Q^noi 

quej?rofk0^erfbÜeno^ 

Jji tu modeüia quiere ^no tendtiasl; 

Xheofrajio yy Matíolo 
.í^ dieran la yenta¡accfi ^^^oh^ 

Quellas dtfrasleyer 

efaútas en diam^ínre 
J?or la mano delhado indií^enfaby 
que a Principes y Reyes 
ha^^en de waltalante 
y doman toda fueycainexfugnahh 
con Ufalor admirable 
defoheranafcicncia' 
hírompgs o frorogas 
confaludahles drcgasr 
queha:^en milagro/a la expcriendit 
y aquel fr api ejlamhre 
de Zachejis lo huelues duro aUmh^^ 
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Jelexemphejpantofo 
del medico te ajjhmbra 
qm murió fulminado for dar i'idk 
aljGuendefdeflofa 
jorque lafacrafcmhréí 
^uetu frente rodea efclarefcids 
esje^ra^uaridit 
de aquella furia ardiente 
y el Ímpetu del rayo, 
allt hiere al Jodajpo 
fe^uro das la ipida a tofdagentr 
y ai2tes alabaeleielo 
tu^utdofo officio ufando ;^eW 



\Jljífuelto déla manet 
^^ladej^iadadamuerte 

las fletas indómitas ^ji el arco 

y el harquero inhumano 

déla fomhria fuerte 

echa elrejTon^y dexafolo el harm 

j)or elporta:^^ parco 

de fu infernal paj^age 

y el miferahle flete 

delafunefiaZete 

y a fu patrón demanda nueuoga^ 

porque la chfcuraniehla 

ddmifero ¿íchcrontefcdcj^uehliu 
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nitmtoyafecanta. 

dejCtlanteyl^ dQ^^dítsatameiéá 

delasfomhriMyeredííi 

de Eriditnofagríído 

U C(>pi4 djertil cuerúo 

comuetío ohr eterno 

porm verde ribera ha derramado 

y de otro nuem mundo 

tejiembraj^lantas dejrefcor jocundo^ 



T'Exetí^Olmafrefca 
conla Cofia oloroj^a 
y el Cierto cinamomo fere^inp 
yeneímeiiú^arefca 
la, color adaro/a 

y el vandidoa'i^ahar de olor diuinat 
con 'vn la:^obenino 
del precio fo Tabaco 
de color deEfmeralda 

- yfeati'^gtíirnalda 

^m4s linda que de ^polo^nl de Baco 
tal corona conuiene 

- ii^uientan^oriofohíjotiene. 
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VVM RERVM 
meáicmzlmm zh Occide 
tali vfc^ Itidiz ad nos con 
uc^^arom vtüítates adeo 
mírabiks^vt ícgrotosquá 
pltirinios pcrnc iam áz^ 
Iploratos fanauerin r,afsi>' 
dua medendí perícKtatío 
nc atc^ íongrnqaí tempo 



m víupercepiíTcmreas res tum cognitionc iucíx^ 
das tum máxime cxpcrírDcniofalutarcs noafox 
lum in. fludioforum íed ia omnium eríam morra 
líumgratiam vía acraríone £ra<fi:are C0iifíítu¿lni 
iiiam itae^ caram diu ac raulcum íncumbeus pri 
naamíjuius opem partem tándem aBfoIuí,vbi 
cemplurfum mcdícamintim & quídem panchrc 
ílofum vires at<^ píaneftupcnda miractifa per-' 
ípícu c d€fcripfi.QuaEr íuperioribos annís ram fe 
licibus attfpícíj& inpiíMicuprodiít, yricdeíio 
mi»üm vita^ tot morborupericuiis ebieíta muh 

tmlícix 



tlptkía cadera^ préícntanea remedía fiBí para 
utírif , acx^ ego bonarxim íudído non mediocre 
c^rudíííohís&rdílígencíxlaudémrcportauerím* 
Poítéa non tam aurac papitíarís (qoamqiiatn ea 
fecundífsime afflábat)fuanírace illcclus^quarn 
communís vcílíratí$ amore commotus aUcrum 
ciuídcm argumeti fyntagnia concínnauí:ín quo 
innúmera medicameni^^^qu'jehadlenüsíntra na 
turar arcana deíitueranr, magao humanar falutís 
c^bíunienroí inlucém produxí ^ Qucé meorurn 
ftudíorum monumera quom eíafceniodí Genm 
habuerínt , vt íanclítatí tuce fummé placue ^ 
tim^ ea<^ Romamex^vltima Híípanía deferen^ 
da Guraugrís;, operxpr^ííum me tibí facturuní 
c%¡£tmM.zmi^vxr^mc^kums operís parte coníím 
gcrem ,'ac nunc prímum tua ppiífsimum cauf-^ 
fa tercíam adrjcerem*Qaibas(vtí cumuladas ex 
p.ecl:aaoaí tuac fatiffieret) tresdíalogí pVnus de 
pide Bcteaarío ^ deníue alter^quos íaai diu cmí< 
fimus^ Tertius de fcrro^ quéhoc prímum tempo 
reinuülgamus^auclraríjioco adíungoncur ♦ Harc 
ígírur Parer Beatíísímejquaiíacomc^ fi'nt^ opuf^. 
cala.S*T.fupplex confecro^v^t nüminí cuo^qüod: 
íiimmam ín cerrís colímus jínduíiríx mear prí*^, 
mítias offerami,8¿;v't'deíncepsingcn meífru< 
ictas haius obfcruantíxSíC reíígíonís cauíía vbe> 
rieres ín publica morraímm commoda prou^v 
Bíaiiu Vale Pater Sandifsírae^ &;hoc noíiri,: 
quidquidíd eñ ^ muneris íorcua irontciuícípe^ 
' .::a^ . ' itas 



ita t€ iommus Icfus ^ ciiíus apud nos pcrforsam 

íüítíncs ^ ín íunuT>o ííto imperí] 8<r maícÍTarís gra 

du quam diuíífsíméquarriC^ fciicífsíme tueatur 

ac feruet * HiTpali pcítridíe nonas Quín^ 

dilcís^Anno a díe Chrífti naralí^ 

Míleíímo quíngenteíimo 

feptuagcfimo 

quarco* 
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D E L' LIBRO dV E T R A T A 

délas cofas que fe traen délas indias Occidentales^ 

que firuen al vfo de Medicina, y de la orden que fe 

¡ha de tener en tomar la ra^rz del Mcchoacan, 

Do fe defcubrcn grandes fecretos de natu 

raleza y grandes experiencias» He-* 

choycopilado por cl Dódor 

Monardes, Medico 

de Seuiila, 

N EL ano de mil y quátrocíentos j^efcuM 
y nouenta y dos/ueron nueftros Ef-' miento ie 
pañoles guíadospor don Chríftouai ^^^^ 
Co!o natural de GenÓDa^a defcubrir 
iaslndias OccídentaIes,que oy llama 
Nueuo mundo, y defcubrieron las 
prímeras,a onse días de OAubre del mífmo año,y 
defde entonces hafta agora fe han defcubierto mu-' 
chas y varías Isías^y mucha tierra firme,afsí en lo q 
Uamá Nueua Efpaña,como enlo quellaraan Perú, 
do ay muchas prftuíncías,mnchos. reynos, muchas 
ciudades,que tienen varias, y diuerfas coftübresjcñ 
las quaies fe han hallado cofas, que famas en citas 
partes,ni en otras del mundo,hanfido viñas, ni ha 
fta ay fabidas,y otras que fi las tenemos endHas par . 
tes,e3£ceden en ía.muchaabundácía que delías jnos Cofáf ^«e 
traen, Afsi como,Qro,Plara> Perlas, Efmeraídas, f^ ^""^ <*^ 




Primerí fíarte.Drlas csoíás que tíaen. 
Tur^efas /y otras picdraffliKás degrandcvalor,- 
qu€ íí acá tcníamosalguna parte dellas j es grande 
ci exceffojy cantidad que ha venidd^y cada día víc:^ 
neyen efpecial del oro y pfata, que es cofa de admf'' 
ración la gran fama de millones que ha venido des- 
lio, fin las muchas Pertas,que han faencliido a todo 
el niundo.Traen de aquellas parfes,anftnnifmo,Pa 
pagayos^MonoSjGriphos^LeoneSjgerifalieSjNe/' 
blieS;,A^o£es,Tigr£s_>Lanaj Algodón, Grana para 
tenír,Cueros_, A^ucares,Cobrc, BratiljEbano , A>* 
sul : y de todo eño es tanta quaníídad_,que vienert 
cada año quafi cíen Naos cargadas de ello , que ea 
cofa grande y riqueza incrcy ble- 
meiut' ^Hcnde de eftas riquezas tan grandes j nos em^ 
Kbiánnue ^i^n nueftras Indias Occídeníales , muchos arbo>« 
Pm in. ■ ieSiplantaSjy eruas_^ray zes_,cumos,gomaSjfruífíoSj(í 
<^'íí- íníenteSj licores,píedras que tienen grandes virtu*' 
des medícinaies^ eti las quaks fe han hailado^y ha-* 
Han muy grandes efedos que exceden mucho enva 
lor y precio, a todo lo fuíTo dicho , tanto quanro es 
mas excelente y neceííaria , la falud corporal , que 
los bienes temporales : de las quales cofas , rodo el 
mundo carecia,no fin pequeña falta nueftra, fegun 
los grandes prouechos que vemos que del vfo de^ 
lias fe configuen ,,no folo en nüefí:raEipana,pero 
en todo el mundo*. \ 
Arijiho, Ycñocoesde marauillar,que afsi fea_,como ái^ 
zceíphííofopho, no todaslas tierras dan yguales 
plantas,y fruccos^porque vnaregÍGn,o tierra lleua 
' ■■■- ■ - '~^- tales 



De las Indias Occi4entaIe5» t 

tales arboles,pIantas y frucos^que otra no los He/ 
oa. Vemos que en Creta folamcntcnafcc eIDiV 
ptamo ,y elEncíenfo, en Tola la Región de Saba;- 
y el Almadga,en fola la ínfula de Cbío:y la Can€/ 
la,y Qauo , y Pimienta , y otras efpecias folo en 
las islas de MaIuco:y otras muclias cofas ay en di/ 
uerfas partes del mundo que no han íído conofcíA 
das, hafta nueñros tíempos,que los antiguos care 
cieron delías,y el tiempo que es defcubridor de to 
das las cofas,aos las ha demoftrado , con mucho 
prouecho nueftro^viédo la mucha necefsídad que 
teníamos dell as, ' - 

Y aníi como fe han defcubíerto,nueuas Regio/ T>cfcuM 
ncs,y nueuos reynos,y nueuas Prouíncías por nuc J|j^ ^^ 
ftros Efpañoles,cilos noshantraydonueuasme'' 
díeínas,y nueuos reraedíos.con que fe curan y fat'' 
nan muchas enfermedades , que íí carefcíeramos 
dellas> fueran incurables,y fin ningún remedio. 
Las quales cofas , aunque algunos tienen noticia 
deUas, no fon comunes a todos : y por efto propu 
fe traá^ar y efcreuír todas las cofas,q traen de nuc 
ílras IndíjLs Occídentales,que firuen al arr^ y yfo 
jde Medí cína,para reme<3ío délos males y enferme 
dades que padcfccmpstde que no pequeña vtiU^ 
ídAd,y no menps prouecho fe coníjgue a los de nue 
ftros tíépos,y tábien a los q defpues de nos vínic 
rijdeloqual fere el prímero,para q los demás aña 
dan con eñe princípip^lo que mas fupieren, y por 
¿ •■:■■[- -y.,. ,:...;.;,......■,,■... B:;2.., c^Kperieíi'. 



Primera parte.Üelásíbfasqaetraea 
experiencia mas halkren* 

_ Y como enefta ciudad de Seuilía , que es puerto 
y efcala de todas las^In días Gccideotales , feparao^ 
dellas,raas que en otra parte de toda Efpaña 3 por 
venir todasiascofas^^ primero a eiía, do con meior 
reiacion,y con mayor experiecía fe faEe^» Pude io 
hazer, |untamente con la experiencia y y fo"deiías 
de quarenia años,que ha q curo en efta ciudad , do 
me he informado de los que de aquelías partes: Jas 
han tra.ydoxon mucho Guydado^ y las h:e: experinie 
rado en muchas ydiuerfas perfonas,cotoda diligen 
cia,y miramiento pofsible^con felicir&imos fuceeiV 

DEL ANIME Y GOPAU 




í.jR A E N de Nueuá Efpana,dos gene 
^"ros de Refinas que fe parecen mucho» 
»* La vna-deliasííaman Copal , y la otra 
Anime.- ■-•■:. ■ , '' 
Belcopd El Copal es vná Refina muy blanca, y muy Iucí> 
da y tran?fparente,traen la en vnos pedamos grades 
que parecen tajadas de díacít ron muy claro ^ tiene 
mediano oíor,pero no tan bueno como el Anime» 
Gonefíre Cppai hasian losltidíos fahumeríos en 
fus fácríficíos,y afsí e-rafrcqueíite el vfo del eñ los 
templos por los facerdotes^ 
nifioriíu Yquádo los primeros Efpañoles filero a aquellas 
párteselos falian a recebir los f^cerdotesjcon vnos 
braferí(;o& chicos > quemando en ellos efte Copal, 

danda 



. peUis Indias OccidicntíJfj, I 

Víamos acá cíel parafííhaniaif.CAn «Ho en cnfcr ^y^, ¿^ j 
m^d?iíí<s fkías ííif cabcda^: en lugar . deBiicíenfo , o mme. 
Aajlme, Esj:a|kote en feguiido gra.^ 
primero.Bs rcíbIucíuo,y raolitiuo^ppr algunas par 
tes aqucas que tiene» . 

£li^níme,e% lagrima,© refínad^ árbol gran^ Ani«f* 
de. Es blanco , tira a cplpr de Eneienfo^ tiene ma? 
pleaginpfidad que elGqpalxVÍene en granos como 
el Éjuienfo^aunque mas grueííbs, quebrados t^^ 
vn color amáríllito como reíína, es de muy gracío^- 
fo olor,y fuAuc:puefí:p en las brafas fe confume fa*' 
cilmente, -^ _, -,:_ ., ,_ y . .- . . ... 

pífiere del Áninie nueftrp que trae» de L.euan-' En^a? ¿i 
te,en que no es tan blanco, ni tan liicidp í traen el ^fcáría 
nueítrOjCn grandes pedaifpstra^rparentes^ tanto ""^ ''''• 
que há dicho algunos que es efpeeif'e de Gbarabe, P 
Succíno,queIIaman' Ámbar qi^a^adajdc que bazen ^^ ^^* 
cu?nta$,y np l(3^es,po|^que el Qharabe^^s vn bítumé ¿^ 
que fe pefca en el Mar Germánico , y fe faca en la 
n>ar en grandes peda^ps cpngaríios de hierro , qu& 
deue de falirde algunas fuení es^e nía miím a. mar^a 
naanrcra 4^ ^¿tumé^y .fajidpc-on,eLayr«f rio fc^qua|a; 
y cpn3mfa,porque Je yee en gquell^^^^ 
íf)f , y. per ^$ fupe.pfíuydades' d^iaiM?'^^'^ P'^g^idps/etiv 
c^llo.Y deílq verati el error 4élps que díxerpn qu« 
era goma de Alaraoty otros que era de Piqo. : 

Del Anime nueftro , Hermolao Bárbaro varón Herm» 
dovT^fsíiiia^jjdi^ §ie (íoge^al'tededpr del^^ágp ^do J^j'^^''^* 



B2 fe''' 



'%■ Prín^rkpam.iye!asc0Íasqttetraen 

pjgo^íífí Í€ coge el cncícníb^^y que acju^Ppagcííe ííaraa^:^^ 
i^ r^^? tó,v per ^ó ícítlaíBaB ^nknc^ ' ^ -^ '-■ ^ ^ - ' ^- ' 
Xío^j^fóii ^ Jti:ito^U€íraeoaenu€i3a^ipaHa^^ 
gf r.us^ aii>oíc&d^rnedíaiiagraHde¿í^ 

us^iítu Víamos deiíopara muchas ení^rmeHades^^^p^^^ 

tiene. jPa40 de huJílor€s^> o catufos Mié^f' para cádarre^ 
qiíc^ddío procedeft^ deipuesnle é^ 
H7 aíido^ con ello 1 os aponientes e^ tí en^o dé ^muí eif 
rre^y do ay enfermedades largas-,p©rqtiepiá:ifica y^ 
corrige clayretíaíiumaH fe een ellolés^tocados^aiar 
hora de dormír^delos que padecen doíor de cat)é^ 

: : caya;^xa(|üieca>^paraeíloriiifo 

' ^ mar^k>ftiííkis^ca?be|áterí^^or 

cabera alos q^e ía eíehen defeíl^y fíaca^^ 

dbaqiies deíla^ficha^le en emplafíos^^yen encera dos^ 

<Jo^s menefterconfoHar^yreífoíí^ 

ihores-fríes^oveÉrteíedád 

E nck n^o^anfi enlos fahumeríos^eom o ení o dichoi: 

Conforta el celebróápÜcado afbrma de emp h(k)y: 

ía^kedio a modo de encerado y eon-la terciaparte^ 

decgra^ íaca eí frío dé qualquíermíembro queíea^ 

trayendo le paeftopor mucíio tíernpo ^ y refircícan 

iidcZ^k dolo*Es caliente en etíegundo grado^Immídaeiieíí 

otion a^uc primero,. ^ ^ ^ *^ ^ 




■^, 3Delas Indias Qcíid'-íntales. . ■•:. ::l 4 

;.Sfin>ífmo traen de íiucimErpaña o^ 
íroioeneíQ ^e Gojija, o reima , que: , , 
.aniaülos knaíQs i.acamanaca*.! ^^^^1,^^^ 

ílt-Qs- Efpaioks .♦ Es j:cÍ3«a Xacaji^í; 
por ínafioíj.de. vu Árfeol graíide c<9- 
ixio Áiajiip^que es muy oloraíp ectei el fruíTco coicv: 

í;E>álarí^fi?m:0 gQni3^>y&ti,iíyiGholosIndiosj^^ v» 
fssettfemedadfiS>mayQrm^iiri?e»k'oíh*^ne%ejipn¿^^ 
quaiquícra parte delcucrpo que fe engendren, vpor'"^ '^ ' * 
ícelas reij^lucytnadura^y 'áesha^, m^rauáloíiíné 
tc.¥ aísí mifrao ,quííaqualquie.r dolor caufadodc. 
hiJmaresífios,o. vétofos, endito í:Q,vfa©I^^ 
m%eornun;ymuyfamüiarín.cnjt«.Eparaeílos míf 
naos ef eícos loh an tray d© Ic^ Eípaaolss^i :. • :. . 

.:SuíQlorfistdir,QoIotdeílak^no>yalgunosdíseniJ^ 
queie5.e|;í^ífjB05ticRíe parics;i>ían¿as como, d ñ^^. r.e. 
raoniacotcs de olor graue,fu fábor \o c& aísi miTmo. 
taco fechada ejoUs 5^afas,y dado Í3umo a nan><s.^ 
a^la muger :qi€fta dcfoayada, o tiene perdido el íen. ^^^¿^_ 
tídoporfüfoca£io:d$ madrera ^z«•bJolülcrfacíIulé ^jrf. 
te.Pjáeftalei^a» cnífmat ríeiíaaenel «smbligája. modo 31 
eirjpla&'í^jhas^ íf ncjiala madre en fuilugair^ycs tá; . .. 
tb el FÍb della ei3iks mugen&jqtieioqiTias fe gafta; : 

es para ellxefffccl:oi,pprque: fe hallan muy bien con 
cE%p.coliíb¿édQÍe4y;quíi:á€oksítod!oah5>gamienta 
dermadri^,*y,con£i>kaiíid©i6l iefiomagp. . A%únas ; :^ 
curib£as^iaiad€3i:i^tRÍ3a3e y. Ak¿sc^c , .y es me^ ;;, 

^ ' B 4 ior 



.?. Parte prinierá. De las cofas <juc fe traen. 

(cyr que día iota. Efta ííempre hxa^íin derretírícjíia 
ftaqucííítítgsÉftada del todo. Para* ío que día más- 
owcriov aproüc;cha;esip»ara qt>trat qi3'aí<|uíci:-ddIoir,cayfado 
lor. deíhumcvf^fríosyy-veíitóíosí^y'spíítadáa modo 
dé empIsÉfto^lo^^tJHa^ reíluetue^con grande admi-' 
raeíon* Afieffa'de tal manera que háftaqiTé tiene" 
hecha fu ohra,ncvfe puede qüirarjiy lo mifmo haze : 
pueftaíobrehínchaz^oñes- ciuíadais 'deilo.'rfiíímo^r 
aporque las cónfutne y. reílueliíe,,y€af dífpcíücion 
de^adurar,las madura^ y haze cftacomucha prc¿ 
■•"•^ '-{teza» ''•^- ■'''í-.-í "'■--•'-. o. ;::,„.:-„ .;>..<. .•:■.,.:,,;..; j, 
¿r a'ttf T^í^néie ya por:rebe^io-müyauerígiradí),y.m«y- 
j,f„f' experimemado^que aproaecha muchoen reumas, - 
En reu' ocorriimícatoS' do quiera que-vayas-jy afsímeíiaioil 
»<«- ia-s pisohibejpomendo vnat^iríca de hen^ -con eíta . 
refina;;traslasdosor-«f«s^ otras la-ore^ delapa-rxc: 
.7 ;;doeI^s correjijporqué-prohíbe etcorrimiento-de-' 
*. .Uas, y pueüaenrtaS'íie-nesít modo de bízmaj-deíic/-- 
neel corrimiento y fluxxs que corre a los oyos y o^ ■ 
tras parres dei ronrón Proíjibe y quita el dolor de . 
^jjj^pj^ mueias>elquaifeqo3ta aurique efíe íaÍRiueia 

, . dada,poníiédo vapocodefta refina en el agu|ero,y > 

fi co ella ovíftná íe <juem:are íamuela 'podrida házc ' 

E« enudo ^. n» v$yft;adeláte lacorrüpcíoií,Puefta a modb^cJ 

ramiento. cmpbüb enl cmiaramiéto del pefcue^o^p dolor del 

y eípaldás lo quita. Mezclada 1:0 la tercia parte de 

Bftor*que,y vn poco deiVm bar hecha cmplaílo pa- 

^hfima ^^ ^«l^o^"í^o>l<» confería f da gaim^dci comer, yí 

^•v *y«<Íaaia d^efíion:¿yre&eMK ¥cn«ofedadesp 



D'éíisínáiSs^Úccíáiniiíes: 



y dtía miTma manera puefto enel celebro conforta e« ioht 
vFqüita'd dcíor del. En fóatícayo dolor de cadera ^f "'^' 
pueita,es grand^e fu effeífto ry'a&rlb hazfe en todo'; eb/í/ííí- 
dolór de juntl:aras^eiiqtrafc|tjier parte cfel coerpo q' «. 
fea,may ornienteii.es, de humores fríos omíxtosí'^" ^°''*'' 
porqoe con hrTcnblncion^rieií e partes fííp ricas que /J^" " 



dusie ner 
uios. 



¡e dan marauíHofa c6nforracion,En íuncíuras,o he 
rídasdenerm'oSjpuefíg €liafoia,los fana ycara,por- e« heri 
que eS""grandtria'expeTÍení:ra-que frríene d^ en> ^ "'' ' 
gendrando luegp materja^y prohibiédo et ipaírno; 
Apíica fe^eórdítráHó' en TÓ^ mezclo, • 

Iaterckpártc-déC¿i.3aj^a^ ^.^^ ^^^-' 

f br:y es ya tan celebrado 1n vfo,que no fabe' el pue^- 
biootro remedio para qualquícr dolor, fino el vfo 
dcítaRenTsa^cénlOTio fea en infíamacíones muy ca' 
líenresjyann enefiásfdefpue^depaíí'ado ef^p^^ . 

pío y la furia ápfoüecba mücíio,parareíIoiu.er el re' 
fíduo.Es caliente enel príncipib del tercero grado,; ^" "í*^* 
con tener mucha fiiptícidadj/^ confortación;, y feca """" 
en el fegundo; 

D E L:A G A: R A Ñ A. 



RAE N de Tierí-a fírníc ,por vía 
de Garragena , y Noníbrede Dios, 
déla tierra a dentrOjVna refina de co 
ior de la 'Tacanxahaca,algo rnas cla^ 



; xion. 





GatJ^ 



B 



yefíc 



Prímerap2ffte,|3elas^c¡a%; ^e^^acn i 

y,¿(icmi(mQ vo^^^ \ 

. ííoícstíiene cafi cl olor 

parte. Vfañla los Indios erp {us^íctíncd^4^^x^i^ 
liíncha2Jones,y todo genero (le dd^^ 
. ; .ftr^sparks es tenida en inveho j>^ 

déííá. : TacaraáEacajgero.Iíaze fu.obra R^:^^?' 

■ zaty en muchas enfermedades^en las quaíes la Ta^ 

caraahaca no hizo tanco efe<fió cojno guifieran , Í2l 

Sdrso ¿O' Caraña las acaba. de fánar : ppr^ynfv que^adeí-ía, 

^Z^^" dolQrdevnombro,ydeIdoIor;,auiatriUcho tiempo 

tizuo. S; "P. meneaua el braj^o,auiendQ vi adp muchq mm 

-M -' pq la Tacam ahaca^np íanp h aftf ;4 í e P^%f P !^ Ga ' 

En 'wj(í í'^íiajy con eíia en t|-es'djas «i'^^dq Hbre^En pafsior, 

¿:]unau ncs defuvluras^de gota arthetíca es marauiliofo el: 

"^* efedo q ha;^e,porque aplicada fobre eí doló'r , con 

que no feajnf|^mací?)n^c Ijumpre^ imiycah'entes, 

lE.nhwcha [q q.jíta con muclia racih'dad.Sn hinchazones anti 

^*"'** guas^aísi de h^uQcesTCOHjodcFeiirofedades-jIasíjrej 

Tácluc ydesíja;SjE:.' jÉn dolores cauradps por deüu^' 

XDS , o corrimientos dehuínorcs Brioy,o mixtos,ha 

nnmaUe ^^ marap.íjíofa obra. En todas íaSjpafsíanes detier; 

rigruiús. ^Ips^y dolpr de cejefcro , j,ni^íf ^ qu^ del^TOcedeí!,/ 

. ,. ^prouccKa mucha^VCigriocs ^jáídáipir^/.riM 

"■"'" ■' ' . . " "^ ' uer 






can grande íegürfdatí. En heridas re sientcs^ir eC? e^ ^^-^ 
peciaid^iiefiiíüí^aproüecfénii3cho^ y mayornieti ^^^^^^^^ 
de jonífruraspcn ía^ qnafes ñe ^ifío haz^erco & eifa fo 
h^muy grandes obras. Es íntcrcepríuo para pro> proí/Zíc 
hibír el defioxc y corrípiícro a los c^cs^y otras par toscam^ 
í^apHc^da tr^í as^orelas^ en tas fiíEtics; - ^ «*^^^^^^* 
ÍJs muy piligüe y ok^gíncía^ycal^^ enmígsq s« cSf/^ 

"Y ha fe de'ntyrár,qtfc" tbS'ísr effás-rdítrasyFas coge koí¿.; ' 
los Indios per vía de mcíGcrnydaiido heridas eiríos 
ariroles drios qtísiss'luiego^rnañá d laGor,; y de aiíí 
la copen». .. , , -^--^ 

. : jj^ouíera didlnfib-noi^ 

^'E Gelífcó, Proíiíhcíá en Ñtseugi-Efi^ 
r^l pana^ traen vnaseyre o iícoT,que ha 

i llama-do tos Efpañoks, Jkzzytz de ,:*,f^^-*' 
|Hígu5ra dtHniÍernOjport|ueie faca yí¿~ " 
¡dé vis arbo!_, qae es nf masni m'enx>s 
^Síqu^ nueftra Higuera deí Infíernoj 
áfsi en la íjoja tomo en€l#ufo.£s lo raífmp'^^^^^ 
mamcrs comúmtnreChatapucia-,o Chcrn 
lacflicfn oía coino Ik nuefíra^faluo'qnrcs mas ardo^ 
í?ea en íasíiidfas por ra^roífedad"deta tierra. 
^" Ha:¿eíreñ€ *iVs«^ifos indios'^ )cqiiío ló" ciífó/ j/**"^ 

'^^'^ ' " ■ - Qyecs. 




Primera parte. T)e4as caifas ^uc íe traen 
Come fe Qinc p^^májar la fimknrc^ coserla fn agiia^ y dcf/ 
'^^* 1 |3ues4ecozídá CQge4:elaze^ 
^ CQiiA^ha cuchara: y c|íe]íiiado 

^ jFrutos y fimíentes^y de t^í^^^pos de arbolesj^f s m ayjjrc 

quente y víado délos indíos^que por exprersíon no 

lo alcanzan ellos a faber^ ,Efteazeyte^,príi?cípaW 

rodnte^rnejoríeíacf deííafo cxprcí^ 

_^ , ^ _.^ fion^. - ,.., . ;^,;; ...;... ^^ ,.. . ._...^ ■ 

Sus jtfkiu ' Tiene eíle azeyte gran des virtudes ^ como fe ha 

iesy efe víftopDr el^fa del; aísi en, las Indias como en nue^ 

ftras partcs,y rodólo que aire , es coa muy grande 

experiencia ^ y .n;ipcíiip vfp del , en díuerfas per fo-' 

ñas. 

Curds en Cura todas las enfermedatJes caufadas de fiumo 

gcnrráí- j.^^ fríosyq^entofas. ■Reíílielue^ocias doresas con 

QMiMáo tT^oíiffcacíon,ytodas inflaciones yentoros.Quírato 

Ipr. do dolor en qualquíer parte que fea , mayormente 

jfi prouíenc de alg^na^ caura,friai,o v^entoia: porque 

<n eño Iiaze inu\í maraijílloraolira^eíroíuféndo ve 

__^jj tofedades gnieíTaSjdo quiera que eften, principal^ 

¿ropejia, i^^^^S^ f^^^^-^^^í.^^íYP^^ ^^9 *^"-^^. Hydropeíía veto 
fa.;,y aníimeíni.q todo genero della, untando con eí 
todo el víerre,y tomando. algunas gotas delíocp Vi 
jiOjO otro iícoc a^i!op%(Jo: porq epaqiü agua ce 
trin^vy haze expjjíer la^s viiofeáades ^¿íííeecíiarc 
cliltcr p melezina.,aísí mefmo euaqua el a<>ua cetri 

r« í?o?o. na,yexpele lasvetoXedadeSjCQ nuasfegorídad q otra 



f tomado algunas gotas dclio, y eño príncípalmea 
f¿ lo hazej^naqu^dla enfermedad mor ral que lla^^ 
YíeonjCn que echan las hezes por la boca» Euaqua 
phlegmaprincipaimente.Enparsíonesde |uncftux En dolor 
ras,vnas gotas defteazeytc'tóiiiada^cQJi caldo de '^-l'^^'^if 
aue grueíio,euaqua el humor que cauía los dolores. ^"^^ 
Cura í as viceras antiguas dela'cabe^a , que manan cum Us 

mucha materia. 

Vn ca1jallet-aqucvorD.ita.9a.ia coMÍda ppr mu^- Hí/íom 
ches añosjíe'víito eí efiemago-con eE¿azeyte> y ía 
noquenuiicaíriasvoiniío*^.}' í ; ' d Bj r 

^ Deshazclas- opilaciones -deiBa^p y del^ftotna^ c¡Iimo» 
0o,y dela'madre_,vntando CG eiía,Á ios niños y mu b«. 
chacos que lió pueden hazcr cámara ^ vntandoles T^^ze hx 
deíómblígQ«feaxocóaeíteaaeyíe,lteprfiuocaca< ^''■"'''* 
mara,y les hase euaquar,y fi tiene loniBrízeSjIas ex 
p ele y m áta^tn ay orraeteífí vna o dos go ras del az ey 
te les dieren con lediCjOCOj^ cofa graíTa, ^n for de p^ri Sot 
dad,y alosque han perdido el oyr,íes hazereftau-' ^^^ 
rarel oyr co marauülofa obra,como fe havifto por 
muchas experie-ttcías.Enpafsiones de fundurasy, ^a ioí^ 
en doloF;,o hinchazón deíias^conao no fea.ía ca ufa. J^|"" '** 
muy calientejjlas quita y r^flueluc* Los mietnbro& p¿„ mil 
cncoafdps,vnt^dos con efie azey te fe efííenden , y bros tnco 
losneruíos femolefican y ablandan;^ quitando el S"^^* 
dolor G lo vuíere, Qpita las fenales en qualquier cjijit^/it 
parte q»e fean^prípcipalrnenfe del rofiro» Ylos bar í^ñsles^ 
ros deque foiKétxjí-mcmadab frcquentementc las 
mugercs,yntando conefte azcyte,los quita y con/* 
■ : ' "" íumc 



rá. 



xion 



Primera parte.DeIascofa5qu€traien 
ll.af^^ íume , no fin pequeño contento delías» Es caliente 
en la primera mecha del tercerogrado , y húmido 
cnelfegundo, 

DEL BETVMENv 



3etumen 



üídptd. 



Sus i>ktti 
des. 




Y en Cuba vnas fuentes a la oriíía deía 
niar,qu€ echan de fí vnBetumeo negro 
como pesi^degraue olor>del qasi los la 
dios vfaiienias enfermedades fifias» ¿ 
Los nueftros vfan alia dellíi paraibreaii 
los nauíos,porquc es cafí como. Álquifrtn ,y mí^z^ 
clan co ello febo para mejor brearlos» Yo creo que 
cfta es Napta délos antíguos,de ía quaí dizc Pofsí-' 
domo que ay dos fueníes en Babílonía^vna blanca 

y otra negra*. .: .-^ í ;::■..; n ;:.:":. i.:: - :£:;.¿,. -,./:,.; ■; 

Efta que trae deIasindías,vfamos de fella en paf 
fiones de madre , porque reduze la madre a fu lu< 
gar,fi fe fube alo altOpCon ponerlo alas narizes ,y 

fi fe baxa alo baxo, poniendo vna mecha mo|ada 
en efte betún ,1a haze fubij* y redus^ir a fu lugar. E 
afsi raefmo.aprouecha aplicado cñ enfermedades^^ 
frías , comolas demás medicinas q«e auemos dí< 
cho*Es de naturaleza caíienteen fegundo grado, y 
húmido en el primero* 

DE L L I QrV:.! D A MB A R, 
. yazcyte^Líquídambar..! - ; ■ 



"De 




■P tíiicüa;£fpaSa iraen vna rcílna que 
Uáinamos;LíqiJÍdaíribar,y vno como a 
zcyttj qucllamaiMos azeyte de Liquv 
dambar,que qoíere dezír, cofa odora^' 
tifsíma ypredofajCctnoAmbarjO azey 
te deííávEMfaMÍ>as:iX)ías^deharto fuau€ ygradofo 
ol£>p,cif efpetíál el azeytc deLíq^ que tíe 

ne el olor-nias delicado, y »J as fuaue. El liquídame qk? «/i 
baTCsrcíÍBa facáda poríncíÜonde vnosArbcks íw'í^^'*^ 
de mucha grád€2a,muy b^rmofoSjacopados de mu 
chashofasjlas quales ion conioYcdra,!!amanÍo los 
Indios GcQ^ol, lleua la 4:or tesa grueíla^cenizíenta: 
iieí-ída €ftacttr^e^a,aconcauada,€cha de fi ellíqui^ 
dambar efpeffo,y aísi lo ecgen,y porque la corteza 
tiene vn-olor- muy fuaue,Ia quebrantan y la niez^ 
clan coala refina, y anfi tiene quando fe quema co 
cüamejor olor, tanto que do quiera que ay efíos ar 
boles , ay vn fuauifsimo olor por todo el campo. 
QiiandoíosEfpañoles la primera vez aporraron Híiíorw. 
aquella parte do los ay,yfintieron tanto olor , pen 
faron que auia allí efpeceria^, y que eran arboles 

delia.-. ■-^■..^■- . ' ■^- ■ ■■ ' 

: Trae fe mucha quantidad de Líquídábar a Eipa ^.^^^ ¿^^ 
ña,tantoqtraétóuchasj)ípas y barriles delío,pGr 
vía de mercadería , porque acá fe aprouechádello, 
para fahumar,y en cofas de olores, gaftádolo en ki 
;gar de Eftoraqucj porq fu humo y olor parefcc fer 
4eIío,y áfsí Wífmo lo echa en otras cofedioncs olo 
rofas^como paftálás^peuctes , y cofas femcjaBtes» 
;:. 7 Echa 



Primera parte.'Dc ías coü,? q¡it fetracn I 

Echa cl de fi tato olor fin q fe. qjy«ai?.> 5 ^"0 c^ttí^t^q j^ 

efta,no fe puede cfcQodcir,íiorqq.e.p5;ji2fra muchas 

cafas y calles fu oloc ^quiadQ es ,e n c^iicidad». , 

^"r^fl''''* Sirue mucho en medicina^^y ha^e'enella muy grl 

>^K « desefc(íi:os,porquccaIiema,conforta,reíHieíue & 

mitiga doIor^PueítOísn etcelebro pQT, í. Qs mezcla^ 

do co orras cofas arojnaticas ,- conforta elcelebro, 

y quita el dolor del> Quaíquíerdplor decaufa fría, 

a modo de emplafto pueftojlo mitiga §)C__quita.. En 

pafsíones de eftomago ha^e marauíllofo efe¿to, a^ 

plicado a modo de eflomatíco: porque conforta el 

eftomagOjreíTuelue vcntofedadAS, a^yMda aja dige/' 

ftion^quítalasindigeftíones^ ba.2e>qPí:f«; cueza bie 

EmpUfto el manf ar,da gana de comer*Haze fe de líquídam/ 

mirmüo bar,tendida en vnl):aldres aioí-madeefcudo,mez 

'**• dada con vn poco de eítoraque^y ámbar, y almis ; 

que ,vn empUfto , el quai aprouccha mucho en 

todo lo que tengo dicho. Tiene: fe defte enjplaño 

muy grande experiencia enefta ciudad por los buc 

nos effedtos que haze. Es cah'ente en fin del fegu/ 

do grado^humída enel primero* - ■.,.:,. 

i^eUzcy Defte líquidambar íe laca el azeyte que llaina d? 

lÍLblr ^^^"^^^^^^VeIquaIeníuoIprcsmasíuañe,Sacáíe 

y como fe «^cl líquidambar,quarídoesré5l?n cogid%poníen 

házc\ dolo en parte do pueda;<Íiíülar de íi,Io;mas (ubtihy 

efto eslomas perfec1:o.Otroslo exprimen porque 

falga mas e.intídad.>porque.Io traen pQr.njerca de/ 

ria,a caufa que cQnd^QjíÚQhm guasíf s^piara la¿E 

tecotnuniy mxQpUg^fUm^kQ^: - o 



Vfa fe dello en medicina para muchas enferme '^/"^^ 
dades , y es de grandes virtudes t para curar y.fa^ JJ"*^ 
narenfermedade.s frías , porque jexieelentement^ 
calienta toda parte do fe.aplica.,reíbI«Í€ndo,ymQ 
lifican doiquaiquíer dureza,quif gn do dolc^r^Ref- 
fucíue las durezas delámadre y abre fus opílacío 
neSjprouQcameftruosty fu oficio es abládar qual 
quiera dureza^Es caliente cafi enel tercero grado. 

Y ha fe de notar,que mmkQ^xrst^ne&^^&QVM ^otá. 
que h'quido de las Indias n.b tsn hmm, poj-que Iq» 

hazendelosramQs. délos arbpíejSíjhejehps.pedaiíQ? 
y cozidos^yycogen Jo graflo detentimax y.aque|lQ 
vendcn.LQs cohoHosdel arBoI^do fe faca elUíqui 
dambar dicho etí manojos , venden los Indios eij 
fas Tiang^sjpara pon¿r:en.cre fus-mjsnmsy rppa;> 
porque hueles- como agua de'ang€les:y para eft^ 

jefedko ios vfanlosEfpañoks. : : - ; - - . . . . :. T ; t 
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Jl Raen de nueua E^ñaiaqueí Mrordes: 
^Vieel^níífsimo qu^lSír: fw excelencia y 



jíjmarAüíirpfoséfedpsllláma^^^^ Bdí/kwd. 

¡a ymitacipa ;df 1 Yej?d^der Q BalfanjG^^ 
queauíaen tierra dfeEgyptP.: y pprq 
'háze tan grandes obr as , y rgmedist ta nt_as en f er-* 
.medad€S-,:feIedÁotalnAmbí'e,Ha2:€fe:devn^^^ - 
dbol mayor que GranadOxíIeiua las hoías al modo 
ídelasJiwdgas^cerc^das y d€|gadas.Llamjí,n^ 
ti- .*..> * "C Indios 



í PrimcraparteíB^las coías qiiátraen. 

Indios Xilo:y nofoírps a lo que fale deí^Bairaiiña* 
Cotno.fe -Haze fe en dos manerastla vna es por vía de ín 
»<«^f- cifion,c<3rtatido lá corteza 'del árbol que es dógst 
éa , dando kfáíFadíirasvde las quales íal« vn licoi? 
pegafóíbyCitK tíra-stóanc-Ojfare^poGOj pero es exv 
teléntiísíniJO jymuy^per&^OvLa oí^rarna»^ 
la que los Indios vfan en facar licores de los arbo 
lés,que es vfb coirmn entre ellos. Toman las ra>« 
■ mas,ytroi3Gos> det arfeo! y íiaze n los tafadas , las 
máémcTí^áas íjifé püedén^y echan las en vna cab 
dcra Híiíy graaídc' y con nrw efoaícan tidad ^e a gu ai 
hkr^aljí lo q V€én qfiaílaj y defpues díxá lo cn^» 
jfriár^y cogen el aséyteq nada encima, covnas co 
ehas,y aqlío es el Balfamo q viene a eítaspartesj, 
y^^^'OHtufiñ^fefe'^fa.íStr color es ruuio que tira a 
ff¿|ró|;é^ ©dor^fi&imoiy de oíor muy gracíoíbv^ 
no fe fufrc tener lo^n menos^qpíata,vJdro o efía 
£0,0 Gofayída;iada,porq todo lo demás penetra y^ 
Mvfodel paila. Et-tfo-defiotamice €s en cofas^dé snedícina 
y es antiguo fu vfo, cafi deíác q fe defcubrío y ga.^ 
ííb^áiSíüíít^£Ef|íána:porque luego tuuíerQn norá 
<fá<íel'ÍOlos S;f{>íílíol"es, p^orquefe curaro con ello 
las íicrí^a^j-^d^elcís Indi 

jelfes iktfm^s, porque vían que íos-mífaios Indios 

íe cura«a« con-elío* 

íieJTims' Quádolo traxeroaEfpañaía primera vez,fue 

«o e«<Í«s<t<tiiúo €n tato quáto era razo,porq Icvíerohazcí 

2[ ^""'marauíllofás obras , valía vna on^f a diez y vcyats 

■^cadGs:y agora vaícvoa arroba trcis o quátro da 

' -• " ^^ cados 



.7- De las indias Occidentales.' ' lo 

ca<íos.Laprimcra vezquelolieuaronaRoma, vi 
no a valer vna oujfa cié ducados:defpiue& como ha 
tra:y do táto,y en taca cáridad,no foÍo no tiene pre 
cío,perofe da dado.Eño tiene la abudancia délas Noíí. 
cofas,o la rareza deilas^q quando valía muy caro, 
tpdos fe aprouechauá de fus virtud^sry defpucs co 
fno vino a valer t á vil pr ecio,no lo tiaic en n ada, 
fiédo el mífmo balfamOjeleí era entoccs,quádova 
lía cic ducados la on^a,q elde agora qno tizne pre 
ció. Cierto aunq no fe dcfcubrieran las lndias,íi^ noíj; 
i\o para efedo de embíar nos eñe licor marauilío 
f0,era bié empleado el trabajo q tomaro ios nue^ 
ftros Efp añoles. Porq el bal famo q folia auer en 
Egypío,a muchos anos q pereció , porq fe fecola 
viña,de a donde fe facaua^por do yanp lo ay enel 
müdo.Tuuo nueftro feñior por bíé-en fulugardár 
i^os efte &aÍfamo, de NueuaEfpaña , el qual a mí 
füy^iOj en virtudes medicínal¿s,iio es m enos q a^ 
tíuelío de Egypto, fegú vemos fus grades efeclos^ 
yío mucho qaprouecha.Del qual vfamosen medí 
cínacntres,manerasaQfe toma porla boca o fea 
pÍíCa^exteríorméte,ó iíruc en coía de chírurgía. 

Tómadopoi la mañana en ayunas: fana el af^ ^o* 'f<f 
inatcjitíta lascáterm edades déla bcxípa.: proaoca , *** T' 
los roeitrnos délas mugeres>toniaao y.apljcado en. mindoh 
líiccha; quita doloresdc eíloraago antigüosylamié por í^ bá 
4ovnasgotas deUo por la mañana en ayunas^c-r 
chaéassenda palma dcJa mano^y cot inuadasí coa: 
for^a^l^ftomágoíuxti^a djiigado : hazs %icá 
'- •* C z color 
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Parte primcraíDéiaícoCasqttc^itacn 
color de roñro: da buen anhdítoiabf gaeí peclioí 
Bifiariá. deshaze opiiacíoiiesieonferua la jiíujfij&udt Yo ca 
nofci vna períona de. íniicha qu álídad ,gq e lo vfa< 
ua,y con fer de mucha cdadjpaccda moco^ybiuia 
linachaques defpuesque io vfaua:ptí0cos lo han 
vfado,y algunosles íia aprouechádo. Algunas^fcíí 
ñoras que no-pariájlo han'vfado enf orma de m€^. 
chas para purgar Ía;mádrej, y les ha aprouecha:*? 
do. '-^ ■ ■' ■-.Ci:- :■:,...> ;;..■;'■:::. :.,".;cLr:.;. !."/■:. j,; 
Lof.efe* Aplica fe afsiinífeiQexteríorrneníe en. todo ge 
£%4pü "^**^ '^^ dotor,caufado de humores frios^o vento 
eÁddoex fostporque continuado quita muy bien quaiquíer 
terhmc doior,aplícad0calienteco v:na plumitajy poniea 
'^- dó encimalíen^o mofado en eliBÍfeao balfaraqíes 
reffoíutiuOjy afsí confume ydesháze hinchazones 
frías y antiguastcofortaíníalqmériparte do fe po^ 
ne.: puefto'eneí ceíebroJo confArta marauilíofa> 
mep£e,y quita eidolor del j,con£umildo qiualquiet 
ijumorjofríaídadque enelvuíer etquíta la perlefía 
vntando el ceIebro,y pefcueco y cerro , y la parte 
que eñauíerc paraíiticada:y'a&i aprouecha en to 
das las en&rmedades de neruios y encogimiento 
delíos t puefto enel efl:omagp,ayiida a^la digefííoi] 
, yIoconfort3j,reíS)IiuendbventD{edadeá^ y fi ay 
opilatíoñ en el la deshaze:y aísímifmG las opila- 
dones de ba^o , y lo molifica y ablanda í quita d 
dolor de la y|ada,puefto caliente encima del do^ 
lortendolor devjentrc yeftomago caufado de 
hio^Q de vcntQfedadesjpueftojd cSíeníc^Áxctó 
'.cQj ¿. _i do 



¡..Delasjtoáíaí Occidentales. 1 - ii 

dafobr^ pan calíciitc falídja 4el h^^ 
prouoca vrina^y a los que no paedm v^rinar, apli 
cadq cixeríof mitciy tomada&'i^aas^gotas ddlo, la 
dgfaca y empele : en dolores dejunsfturas hazc ma; 
rauíUofa obxa^^^ncfto dmt crpedal prerogatiui 
|ii efp¿cíal;Cii fdaíica: reíTudue qualcjuíarjdureza 
GihíÉdbazion q«e 4« Jos taks ^doiores^quedan : en 
p^síoiicst-die íijeruíosbes tíjarauillofo remjedíoi tol^ 
d6corrímíento,04efluxo;tóreCudueyfana:*^^ ■: 
V :Aplt¿d^cí^bJÜbfÍamo,en.coíasdechírurgiay i-oíf/é* 
¿a^eJEiwiy grandes efeoos, ello folopor-fi puefta, ^f^^ |^ 
omtzíháo <:on ovosmedícamentosq cengái ym ¿áfíi- 
titdde ha,¿er el efeclo para qís.3.^licz: y porq ex < rugU. 
plícarío feria largo , lo remito al.qáe lo vuiere de 
víar iPiaraípie haga la. mixtión cpmo conuenga* 
í .Bs el Balíamo muy cómun,yvíado remedio pa- 
ijaheridasre:5Ísnte.s,pQrque las Cura porlaprimc 
raiateiicía,canglatií3ádQ las partes^fin hazer ma 
tería,y do ay cbatufion q no fe puedéglutinar ha 
se may buena abra,hasíendo úi dígeftion co pr e 
ftfsa^y iai donas obmstcbkurgicales^quc conuie 
nenhaña que fanan las heridas, y|ior.cíioíb vfo. 
« míadicinamüy^f Qtntm"ícn;b3^tcbírnrgif dé pií . : :■ 
brés^pifees comuna medlcina;^^ le baz^nitó : ^ - 

efedQsáeUa¿m.ec¿ífar¿o¿: y^s.yaicofa común en 
hírtehdaa\'no^»ír:pLQttgani«dBaÍfama,y;afsff - 

rkm\^¿Lí>hrÁy^mípzhsmrz y fana^^as q^otr a^ 
il^áícinat^óp»€J3áQilfpálmáq«^ 

£1 ^ ' ^ ' ' C 5 . las 



n Prím^pasl:ejD€las:¿oías^uetíaeiT { 

Las heríaos de cabecaiariam 
coríaduraLdecaíco ;^ níKpebraBul'a d^^^^^ 

te del cuerpo que íeany con qtieíK> aya iíías quelae 
iiída firapk:en fandüra^quakíqak^^^c^ íeán ha>^ 
semaraidIloiaobrayyprohíbi¡€Íeí{^ 
cDmüníjd!y:íbfe del en jeíy ciudad^ cnTcofes defeei^ 
das^K>rqoepoca¿C34asay^do<hois^a^€diamo 
ra eA^efedtotyaísi emtóríedofe 
alBalíamo y porq coapoca taísddad ^ íe ctáá y 
fanaii:>y irnKihas vcses con ponerk^A^^ 

" . ' «ro>día-,qüaHdo quieren poii^er otro^ kalíaiaiíeré 
. ¿ da íana^En llagas víeías^apíkado por íi^ o cen:0><^ 
tro yngiiento^asimmdíiícayiímpiáyy encara 

E^tícb res largas paroxíftnales:^ puelto^ medía/ 
liora anees qi^ venga £l^feíO;,por ío^ocl^ 
caiíerrte^y abríga^m íe bíen^yeoi^íandoltiiego ¿¿Si 
co o íeyá. gotas del en víno^ quíia los feios en ^t^ 
o qaatro vezes que fe haga*Bs de fal>or agudo ^at 
^ncaníoamargo^ordovieveela^ partes dki^t 
cas^y confortatiiias qu€vdeiíe.Es catíeiMeyíecc^^ 
ícgundo-graéc]^ ; ,.?/:'::r; ^ .; ;, ' : :: ::; i.::p .. ^ -.1 --.n 

Brfcf:j?fr^ ^ NoqukroxIe^íKt^ 

u^dc luí losconquíftaáoresde^Nueua &% 

^¡"^ll^f^^ ra r emedf ar íbs íicrídas y fiecíiasosyíaqual foe pa 

4as. ra ellos hartareraedíáeníiis traba|osrydeícul»io^- 
la vn i ncIÍoque:craíGríado dev^n^eípaiic^ llá 

raauaXuaniníante^y porque cllua^iafaa 
primcro^quc víb^ddlÉt^c^ 



lit ycrvoL de luá íaranrc.Efta yerna es pequcña,tíc^ 
líela hofa como nueftras acederas, algo vellofa» 
Cofen la verde y manfan la^y ponen la anfi fimpíc 
roen^e fobrela herida. Rcftaña la fangrc, y íí es lie 
rid^ en la. carne la fuelda y cura , glutinando las. 
partes^l^aü heridas es neruios yotras partes las di 
gere y niundifica,y engendra carneen ellas , hafta 
que las fana : yporque no fe hallaua eña yerna en 
todas, partes la trayan hecha poluos , porqhazía 
ios mefmos efectos que. verde*: Aun la obra , que 
era de encarnarlo hazian mejor los poluos que la 
yeruá,- ■. - ■■/ . .- '' ' ■ -.. ■ ,- " ^-' -" '" '" " '"3; '''T:\ 
Gomo efta yeruaay otras muchas en todasias: 
otras partes délas indias, que tienen eftas, yotras 
prjopriedades , que hasen marauilíofos efaflos, 
que cXcríuír de cada vna^deUas en particular , era 
menefterha^er mayor volumen que pretédemos, 
en efto que auem6« detractar. . . ^ : : . 

^ Tres cofas traen de nu eft ras Indias Occídcnta ^**^' 
ks,que^ldia de oy fon celebradas en todo el mü^ 
do^y con dUasfehan hecho y^liazen losmayores 
efe(fios en medicina q famas fchanhecho, con o-t 
tras medicinas que hafta oyüáicpa: porque el o-. 
ficío de todasi tres ,;cs curar enfermedades íín rc^ 
medio íncurableSjyhaser e&iños q parecen cofas 
de milagro.Y.cílo es notorío,no íoía eueftas par 
tS5ypero en^odoelmudo, lasLqualesfon.El palo 
%Uaman^Guayacá .lia China, La ^r^aparilla^Y 
porgue paxcfc€:í|«claC^ínajeíen 



Primera parte. De las eofas-que fé traen 
y que los portuguefes la traen de fus Indias Orícn 
taks,y no délas nueftrasidíre laque en ello ay ade 
lante,quandodella hablaremos. :: ; .. 

: Pues cQmenjfemos por el Guaya can, como dcf 
remedío.prfmero venido délas Iiidia&^jy como prí 
mero elme]or de todos, como lo ha liioítradola 
experíencia^y-vfo del eñ tantos años. 
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Talo d' t „ ~" w5^ ^ Guayacan^q llaman los nueltros 
Us i'iiiás l^m^P^m^ P**^ío délas Indias^fe defcubrio iue-f 

go que íe hallaron íasprímeras ín-' 

días 5 que fue la Ifla de Tan do Do-^ 

mingo , do ay grande cantidad de-* 

iIo« ¡Dio noticia del vn Indio a fu a^ 

Bi/lor¿u mo^en cfta manera.Gomo vn Efpañol padefdeílc 

' graaides dóloi'es de Buuas j que vna ín dia fe las a^ 

uia pegado j ellndio que era deíos Médicos dea/* 

quella tierra,k^io el agua delGuay acan,con que 

jio folo fe le quítarctti los dolores ^uepadefcia, pe 

ro fano muy bien del maU con lo qual otros mu>f 

chos Efpa5oIes,quc efíauaniuficionados delmif 

mo raal 3 fueron fanos:!© qual fe comunico luego 

por los que dcalli vinieron aquí a Seuilla,y dea-* 

quí fe díuuigo por toda Efpaña , y della por todo 

el mundo, porque ya lainfe¿iion cftaua defemina 

»>M* dapor todo elíy cíertepara^^cftc malees el ine|ory 

- -■: - >/ ••■•■ "^ " ■"'" ' "■ mat 



-i^De Wlndizs Occiáeiitates.: r : ^^ i j 
mas aíto remedio de quaníos iiafta oy fe han ha^ 
Hado, y que con mas cerdnidadyjiias fiármela faí^ 
na y cura la talíenfermedadiíorquje 'fi fon bien cu 
rados^y fe da eíl^Lagua comofeha de dar^ci» cier^ 
to que íanaiiperfecl:¿í&imamenre^:ím íoroar a, xcy 
caer , faiuo fi elenferkn0na.tarnaLa rehokarfe en 
ehriifmo cíenOj 40 tosiólas primeras..; 

Quífo nueftro feíÍQr q de a do. vino el mal délas 
Buuas , vinteffe clreinedio para ellas^PcTquc las ^uu^ »i 
Buuas vinteroa cñas partesidtlasJudías, y laspri '¡'^'^'^ 
meras de fiuní^o Domingo. Son entre los Indios 
las Buuas tan común es>y familiares, como a nofp^ 
tros las viruelas , y cafi los mas de los Indios y Id'' 
días lastiené fin q dellohagámucho efcrupulo 3 y 
vinieron defta manera* ;^ 
Enel añodei 49 ^.enlaguerraqctícy Catho ^'"l"]^ 

lícotuno en Ñapóles con el rey GJbatíes de Fran^ p^^ 
cia,quedezian de la cabeif a grade: encftc tiempo, Bu«df. 
do Chríftoual Colon» vino del dcfcubrímiéto que 
hizo délas Indias ,q fue fando Domíngo^yorras 
If las , y trax<y configo de fandjaDomingo.nijKha 
cantidad delndíos y Indias, los qualcs lleno confi, 
go a Ñapóles,. do:ettana a lafason el rey Ca.tholi^ 
co,el qual tenia yaconcbyda fu guerra,porq ania 
pazes éntrelos dos rey es^y.lQS£xercitos fe eomu^ 
nícaua v^nosco otros.Llegado allí Coló con fus la 
dios y Indias^deio^ quales losmas dettos yua co I4 
frutadeíbtierrs^qcrl las Buuas^omeifaro acón 
werfar ios Efoafiokk coÍasIndiaS;,ylQS I»d¿Q$ con 

G 5 las 



i/c Primera parte, D.elsscoüs que tnren. 

las EfpañoIas,y de talmanerainficíoTiaron ios In 

dios ylndias cí exercito delos.Eípañoks,Iraíianos 

y Alemanes,quc de todo tenia el cx^rcíio del re y 

Ca.tholí<Q y q muchos fuero inficionados dei m ai. , 

Y dcfpucs tomólos exerdtos fe coniunicaro,vuo 

lu^ar,q rábieii íe cncédicíTed fuego enei Real áú, 

Rey de Fráda:de lo qual fe figuio,qen breue liem 

polosviiosylosotrosfuero inficionados deftaina 

• la fimieteiydealli fe ha eítédído poriodo el mudo* 

ií^^lrei Al princípíojruuodíuerfos Dobres: los Eípañol 

^«f pujíe íes penfando que febles auía pegado délos Francc. 

ron al md f^g^ig llamaron: mal Franccs.Los Francefes peían; 

deUs B«. ^^ ^y ^ en Ñapóles y de los de la ríerra fe les auia 

pegado el malulo llamaron m alNapolí rano. Los 

Alemanes viendo q dcla conueríacion de los EX-^ 

pañoles fe les áiríapegadojIellaíparofarnaEfpa-' 

ñol a jy o tros lo lla-m aron Sarampio n dd as Icdiaí 

ycon mucha vcrdadjpucs de alli vino el maj. 

oplnb- Entre los grandes médicos de aquel tíépo vüo 

«« [obre grandzs opiniones de la caufa y.o.rigé defta enfcr 

T^I'^^^l í^^dadv -Los vrios dezían que auíavxmdo de Jos 

''**^ ' malos mátenimíentosjndanchoÜcos,qúe los excr 

cítospor necef&idadauian comido, G0JÍ5O yéruas 

filiíefires,y mueh^a drtalíza^y ray2^es deyeruas^ap, 

nos y caualios<,y:oa:ascoías q;cngeiidcan íemjejan 

tes enfermedadcs,corrompíendo y quemando la 

fengrc. Oíroslo atribuyéronla vnascon^ncip-f 

ne^-dc Saturno y M arte, y Ib aplicaroná mñxt^fit 

tías Gdcíicsv Qoacílb I¿pufier0ji>^arios ydíycjC 

i-- ■" '-'■ " ' " íbf 



ios n&mhszs^^méaáqiovjspsJLtpx^í otros Le -< 
clie¿e§,otrpFMénrhagra,ím^Q:»Mal-mucrto,yQ^ 
ii!QsEkpiraB¿da^£n:p0íÍ£catíoa5 címaméic qac 
«nferm£daaxrail^®rqucygírcaraDaB {qucfíicííe en 
fcrmcdadr.ueíía,y qucriaítla redusir aalguua de 
ias ya íabidasy dexipiasi ; .^ ,,,........, 

V ^Bifi£S^^nÍ£nido:afidifi±oGoayacaiÍ5.cnyo.ncra guí^íí* 
ijre ;e& kiio^y eníríkHos aiiuy couofcido^y afsiJo ^^tre i». 
Mtótíafflado^y llamaii;eiiiodo eliimndos fíaman^ 
doie t3í¿bi€n JRalo delasIndiaslDefte PaloM d> 
jcrípo mu cfiosjy-mufho. Vjios diziend© que esE^ 
banQtoírjosjqiiees clpecie deBox:y otros muchos 
nombrescquE ile feanímpu^o. Gamo fe. árbol 
»ueiKJ;aüncai«iftoeíirit3£Íiiías parcas, lii CH aira 
alguna d€iasd£fcübxertasj, y como la tierra es nuc ^ 
aaparai5oforros,af?icJr arboles cofainueua^ 
■: ■ Qiíalqsferque elfea. Es vn arbolgráde, dd ta> ^£ff^f 
KTafio de vna enzica , echa^muciías ransas: laror^ ^y^a^. 
íezala dcfpídc de fi quand© feca , grucflá;; goma 
fa : tiene el coraron muy grande^qne tira a negroí 
todóxi es muy dur:0^taKtoyia?as que EbanotecKa 
lahoja-pequeña y daratyicadaano ecfaaLV.cas fio-i 
resamarílks , deia&qualesfe £ngenára \mf ruitoi 
ledondoíy^máci^OjCon pcpitas.de dentro , del la**. 
fojtípoade. Bíáfp£ros,% deftc arbolen abundada. 



€n bánctoUcmingo* 



i! Dé%iics acaíf«:ha:!i2Íado otraarfeoldelgene^. ^¡¡^/'^ 
té défiae^nu^yacaidiforitliiá de Puerto rico ,4 es 



Primera parte: Di las cofas ^»íe«|aen 

faluo que csr mas pequeño , y Ileua cI tronco y ra/ 
mas mas delgadas,y ao tieae caE coraron , y fi ío 
tiene es poco,y eíTc cfta cneí tEOí? co^porque las ra 
mas no tiene nínguno¿ Es mas oloroíb y amargo 
que el Guayacan* Defte fe y^Cst agora en nueftros 
ticmpos,o[uídando el de íaniffco Domingo, y por 
fus marauíltofos efe¿BoslcIIamanlPaío:ían.Áá, y 
cierto con razon,porqae es drmq'or obra que el 
de fandio DamíngOjComo fe v;ec. p or exp eriecia: 
pero el vno yel otro es m arauillofo r em edio^p ara 
curar el mal de Buuasrde los quales,y de cada vno 
de elIos,fe haze el agua que f^toma para eftaení- 
fermedad y para otras-muchas éneftaforma* . . 
Como fe Toman dozeon^asdelpalo-pícadOj.oeícQfína 
haze el 4 do,y dos on^as déla corteza del mifino palo quer- 
íalo brantada^y echan "fe en remofo en:íreS; a^umhrcs 
de agua en vnaoila.nueua-^q quepa. algo mas_y por 
veynte y quatroíiocas,y tapadabíen la olla cuezsí 
a:faegp manfo decarhon ya eíicen£ÍídO;>liaíl:a que 
menguanlos dos adumbres dslagua , y queda el 
vno, y vera fe efto , porque aí tiempo q fe ccha^l 
agua,echandí> el vn;á^ubre,meíe vna varíca-íJira-í 
pia,y fenalá do eftaelagua cklyn.a§íibré,y:por:a'í; 
queílamedida y feñalv era quá^ liá;meg.uadoÍo$ 
dos af úbres,y queda eí^noJDe^nes.dé cosida el 
3gua,fe dexe enfríar,yre cuele yguardeienvaíifa vi 
driadary luego foijre aqtmifmo palo.yrcD^id<l fe 
torne a:ecbarquatroa]fíiba-éí^ggaa^.cBc:safaafta 
q me^icchrnOjj^eíi^agiia íEeiieíe ^^skriskpzft& 
- - laqual 
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la qua! agua fe ha de tomar en eíta forma. 

Defpues de purgado el enfermo, con confejQ. eí modo 
del rncdíco/e poga*xn apofentoabrígado,y guar -^^ ^'^«^^ 
dado del frio^y del ayre^Echado en la cama,tome ^ * 
bien de mañana díez^ oncasdel agua que fe hizo 
primero, bien caliente , y arrope fe de modo que 
pueda muy bien fudar,y guarde fe el fudor alome, 
nos dos horas:y defpues que ayafudado, limpien " 
k del fudor,y.tome camifa caliente, y la de mas ro 
pa de lié^o. Comerá dcfde aquatro horas que aya 
fudado,paílas,almédras,y vízcocho,yeñoen me 
diana cantidad : y beuera del agua que fe hizo fe^ 
gunda,la cátidad que vuiere mcneíterjy deíía ir¡íf: 
ma beuera entre dia. Defde a ocho horas que aya: 
comído, tornara a tomar del aguaprimera,y£oma. 
ra otras dkz on^as bien caliente , y fudara otras; 
dos horas, y limpien le del fudor y tome ropa ca^ 
líenteVy defde a vna hora del fudor,cene deías mií 
maspaíras,almendras,y vízcocho,ybeuad€Í agua 
fegunda* Efi;a orden ha de tener íes x[üin2e dias 
prímeros,faIuo fino fintiere notable ílaquesa,per 
que en tal cafo fe k ha de focorrer con darle de co 
mer de vn pollopequeño aíTado, juntamente con 
lademasáíeta^y en los flacos que no pueden lle^ 
uar tanta dieta , bailarles ha tomar la por nueue 
días,y alfin dellos comervn pollo pequeño aíTado 
Y en cafo que f ucíTe el enfermo debil,y que no pu 
díeífe tolerar la^'eta , darfe leba defde el princi^ 
pío vn poUítamiiy.peqiicíío^yctido fclo acrefcett 



PrímerapárteJDelasco^ que traca 

tando ene! proceiTo del tícpo.PaíIados los qmnzt 
días fe tornara a purgar a los ákz y feys días^y to 
marapefo de diez reales de pulpa de Cañaiiftola 
facada por ceda^o^o otra cofa que correfponda a 
ella^y aquel día no beua agua de ía fuerce ¡ fino de 
la íimpk:y otro díadefpues de la purga tornara a 
laniífmaorden,toraand.opprla manana y tarde 
el agua fuerte,con fus fudores , y comiendo yhzy 
«íendolo mífmOjíaluo que en lugar de pollo pue^ 
de comer medía polla aflada , y al fin algo mas: y 
cfta fegunda vezíe tome otros veynte días,en los 
qualespucdeaadarleaantado en fuapofenco^ ve 
í ftído y bien abngado,y al fin deííos fe ha de tor^ 

xiar a purgar otra vcz:y ha de tener efpeciaí cuy^ 
dado de tener buena ordé, defpuesdetomada el 
agua,por otros quaréta días en todas las cofas no 
naturaleSjguardando fe de muger^^y de vino prín 
cípalmente, y en lugar de vino beua agua (imple 
del mefmo paIo,y fino quííiere haserío^beua agua 
cozída con Anís o Híno}o: cenando poco de no^ 
che,y fin comer carne. 

^m'd"ts ^^^^ ^^ ^^ ^^^^^ manera q fe tiene, de tom ar el 
quefana fS'^^ «^«^ paIo,laquaI fanamuchas enfcrmedadesí 
cñáíguí íncurables,do la medicina no pudo hazer fu efe-' 
cl:o: y efta agua es el mefor remedio que ay en el 
mundo para curar el mal de Buuas, quaiquíera y 
de qualquier efpccie que fea : porque lo extirpa y 
defarrayga del todo , fin que mas birelna,y enete 
tiene (a principal prcrogatiua y cíccelencía* Es 

buena 
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buena eíta agua para Hy drope fiatpara eí Aiaia: 
para Gota eoralrpara maíes de Bexíga y ríñones: 
para pafsíones y doIores.de funcruras : para todo 
mal caufado de humores fríos: para vetoíedades: 
para enfermedades largas eíñiportunas,do no ha 
^prouechadolos beneficios ordinarios de los me 
dícos* Mayorméte aprouechadoaylasindifpo 
ficíones , que han procedido en algún tiempo de 
mal de Bauas». . 

Ay muchos que con eñe pato ha hecho muchas No/4. 
mixturas jha2ÍldQxarauédelio,y^ cierto haze^bue 
nos efecfloSjperomí parecer y opinión es, q el que 
ha de tomare] agua del palo,Íá tome enla manera 
fufo dicha fin mezcla algana^porque por experié 
cía feha vífto.hazer afsi mejor obra.Eíta agua ha ^J^ehue 
'zc buenos los díemes,blanqueandolos,y afirman "^^ '^'^^" 
dolos ,enxaguando fe con ella aiacontinua^Es ca 
lienie y iecoenfcgundo grado^ 

DÉLA CHINA. 




A fegundamedieííiaquc viene á€ 
nueftras Indias es,vna raysque lía 
man la Chin a.Parece3efcandaIísa 
ra dezir que laChinala aya en nue 
ftras índiasOccidentaíeSjComo co 
munmentc la traygá los portpguc 



íes délas indias Orientales* 



Para 



PrimerapartcDelascoíás quefir traen ! 

chindie Para cfto fepan,que don Frandfco de Mendo | 

iniiJ^ ifa,caualIero muy llIuftte,quando vino de Nueua 

üijiorüL Eípana y Peru^me moftro vna rayz grande , y o/ 

f ras rayzes pequeñas,y me pregunto, que rayzes 

€ranaque!las,yorefpondí que eran rayzes deChí 

iia,pero que me parefcían muy freícas, di xo me q 

afsí era,porquc auía poco tiempo qfe auíá cogido 

y craydo de Nueua Efpaña,yo me efpaníe de que 

alíí la vuieíTe, como creyeíTe que en foía la China 

laauíatel me dixó q no lí)Io auia en Nueua Efpa/ 

iña Chína,pero;que prefto veria traer mucha can^ 

tídad de Efpeceria,de a do fetrayaaquellaChina 

lo qual crey, quandó vidz la con tratación qhísó 

co fu Mageftad de traer a Efp aña mucha cátidad 

deEfpeceria^queyateníacomen^^ada a poner y 

placar: y yo vi Gengíbre verdetraydade alla,afsi 

mífmolaGhína,; : ^ 

■Defcñp* La qual es vna rayz,como,rayz de caña^coa al 

cimdcU grjnos ñudosjde dentro es blanca,y alguna con el 

blácor tiene vn color ruuio,es de fuera colorada: 

la mejor es la frefca,que no téga agu)eros, que fea 

pefada, que no efte carcomida , que tenga vna 

vntuoíídad condenfada, y en el fabor feainíipa>' 

Bomfcc, ¿^^ Nafce efta rayz en la Chína^que es la india O 

ríeacaUfunto arla Sciitíai y Síricana» Nafce cerca 

del mar,esla planta como vnos carrizos:folamea 

tefe aprouechan déla rayz , con la qual fe curan 

los Itidios de graues chfermedadeSjyafsí la tienen 

en mucho* Curan todas las enfermedades largas 

-^ - - con 
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con ella , y afsí miTmo las agudas , en cfpecíal fie^ 
bres^con el agua delía_,prouocando fudores,ypor 
cftaviafananmuchosrprouocafudor marauülo/' 
famente. 

Aura caíi trcyn ta anos que la rraxcron los Por KtjUru, 
tuguefcs a eftas partes, con grande cítima,para 
curar todas enfermedades, ínefpccíal el mal de 
Buuas,enel qual a hecho grandes efe ¿ros. Da fe el 
agua en efta forma. 

Purgado el enfermo como mejor le conuenga, e/ moa» 
tomaran vna délas rayzes,y cortarla han delgada '^' ^ 'í 
del gordor y tamaño de vn quartíllo de p!afa,yde "¿"^'^^^ 
aquello afsí cortadOjpefaran vna oncia , y echarla 
han en vna olla nueua,y fobre ella fe pondrá tres 
adumbres de agua, y ejftara en remojo por veyntc 
y quatro horasttapada la olla cueza a fuego manx 
fo de carbón ya encendido , haíta que mcnoue la 
mítad,y quede el adumbre y medio,y cfto {e fabra 
por la orden de la medida fufo dicha , en el aoua 
del paío:y defpucs de fría fe cuele,y guarde en va^ 
fija vidriada. A fe de tener cuydado , que efte en 
parte abrigada,o cabe la Iumbre,porque fe cofer 
ua me)or,y dura mas tiempo fin corromperfe. 
, Puefto el enfermo en apofento abrigado y con Como fe 
ueníblej^tomara por la mañana en ayunas diez on ^"^ '^^''" 
^as déla dicha agua,quan caliente pudiere, y pro^ *"" 
curara fudor , y guardar lo ha dos hoxas, a lo me^ 
iios:defpues del fudor le limpiaran y tomara ca^ 
mifa y ropa limpia y caliente,eftar fe ha dos p tres 
j^ D horas 



mar. 



Friinera-parte. De las cofas que traen 

íieras deípucs del fudor en la caniarepofandb , y 
deípues veítír le ha , y hicn abrigado eftara en ftí 
stpofento^en el qualeftar a guardado de frió , y de 
ayre,ylleno de codo pjazer y buena conueríacionv 
Comeraalas onzc media PoHa pequeña cosida, o 
vn quarco de gaMína con poca falvAÍ principio^ 
deia comida b-euera vnaeícudíMa deca Wo-^ y lucy 
go coiTiera del atie,a los principios poco,acabar,a- 
con carne de membrilIos.La bcuída fera del aoua 
que toma por la mañarra, porque aquí no ay mas= 
que vna agua tpuede al principio deípues del cal>; 
do comencar a comer en pailas ñn granillos^ o c n^ 
ciruelas pailas fin ctieícos^el pan fera^^^los corteja* 
nes de pan bien cozíde^ o vízcocho : íl Qntrc día^ 
Qiíifiere beucr.Düede lo ha^er con tomar de alou/*^ 
na coníeruaj? beuer del agua mi-fma ^ paliadas o/ 
dbolToras : deipues q aya comido fe acuefte en fo- 
cama y come otras díes^ OHcas de ía mifma agua ji 
cjuá caliere ía pudiere tomar ,-y procure fudar' dos^ 
lToras_,y defpties deí fudor le lixíipienj y tomara ca- 
ntífa y ropa limpia y calienre : y defdea '^n a hora* 
cene algunaconferua^o p-aíías y almendras^co aU: 
gun Wzcoch^o, y beua deia mífma agua , y por po» 
íire carne de membriHos,fobrela qual no beuera». 
Efta orden ha de tener treyntadías continuos ííif' 
fer meneñer mas purga de I^ primera^, y puede a»; 
darleuantado^con que ande bíé abrigado, toma/-' 
do en efie tiempo todo contento y alegría, y guiar 
dado fe de todas las cofas q le pueden ofender» •' 
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Defpues^de afsí tomada eíta agua , lia de t-entv mt¿: 
buen orden,y buen regímknto,.por,quaréra días 
concínuos,y no ha de beuer v^mo,ííñQ aguaíiccha 
4eía Cbína ya cocida , la qual guardarají defpues 
de cosída,pQnkndoIa a fecar a la fombra, y aque 
ila China arsiíccagaardará paraha^er agua qué 
beualos quaréta diasydefpues de tomada el agua, 
comiedo vna onijia delía etxtres adumbres de agua, 
haíta que mengue la mitad, y delta agua beuaa la 
contmua,yfobre todo fe guarde de mugenSiem-' 
^re fe tenga cuydado af^í enel agua délos treynta 
días, como enel agua délos quaréta que efte en re-< 
mojo la China , por veynce y qua^ro ii^sras, antes 
que fe cueza. 

Curan fe con eña agua raucbjts enfermedades: Lds cnfcr 
todo genero de mal de Buuas, todas llagas viejas, '»f<^^<^« 
ytceras.,desh:ase-iorpdones antíguo3,quitaJlQS do fzJc^l 
lores délas |un(íturas,que llaman gota arthetíca,y aguideU 
otro quaíqüíer genero de gota , que eftc en parte, c¿«m# 
o miembro particular, en efpecial fcíatica. Quita 
dolores de cabeiga antiguos, y de eílomago. Sana 
todo genero de corrimícntq,y de. reumas.Desha-' ; 
Zt opilaciones y cura ydropefía.Hase buencolor 
de rpftro^ quita la Yctericía y todaímala.comple'' 
xión de hidago , adoba y retifica: y en efto tiene 
gran prerogatiua, y por efte medio cura fus enfer 
medades . Sana Pcrlefia y toda enfermedad de 
«eruíos , cura males dela:vrína , es buena para la 
Mírarchla^porque cpXume «1 hunipr quclacaufa» 
^. ; 02 Quíra 



Parte primera. De las cbfasquc fe traen 

Quita melancholía y toda? enfermedades caufa-» 
das de dolores fríos.Couforta eIeñomago,reiTuc! 
uc vcntofedades maraujUoraínenie.En fiebres lar 
gas imporcunasjcomo co(idíanas^erra{icas,toma 
da cfta agua como conuenga , las extírpay quita, 
loqualhaze,prouocando fudor, que en efto excc 
de a todas las otras medícínas^Y algunos han qué 
rídc dezír que en fiebres peftikntes prouoeaiido 
fudor,las cura y fana. 
Su cópu Es feca en fegundo grado , c5 muy poco caIor¿ 
»íon. Loqual fe vce porque las otras aguas del palo y 
jfarcaparilla calientan ydanredteíta ni la da^^ní dt 
üottu xa imprefsíon de calor alguna.Cíerto es muy no> 
ble medicina , en que he hallado grandes efe^tos^, 
p ara las enfermedades que tengo dicho, 

DÉLA G A R C A P A R I L L A¿ 



tUiépo { {¿sW- 3~{¿ A jar^aparilla , es cofa venida a 
que há '\ÁM^^-é ^^ nueñras partes.defpues de la Chí^ 

cuc vino LsS^ «^t/iV - • 1 

U carca> Hif ^SS na,aura vey nte anos que vino el v^ 

pArriú. ^^'^^^^kj ^° ^^^^^ ^ ^^^ Ciudad. Traxo fe la 

; Sff^y^S c primera vez de nueuaEfpaña,por 

— i que la vfauan los Indios por gran 

medicína,con que curauan muchas, y muy varías 

enfermedades. 

nefcrip Esvna planta,que echa muchas rayzcs debaxo 

Scícju- ^^ íierra,largas como vnavara,ymas:de color lea 

¿í¿ nadodaro:yaiasvczés vá^áhondas^las^rayzcs, 

que 



«uc para focarías del todo , es mcncfter cauar va 
«ftadoiediaií^ija^Tamas ñudofas oque faci1n|eiiic 
ü fecaii,t%nofas£oofabcmQs que Hcue flores, ni 

Defpves déla 4« NueuaEii>aSa/eliaHo eaHo f^f^P^ 
duras. otra mcíor,y^ha2e uiefoíres c£e<fix)s: cono-' ¿'ft^f^ 
fccfc íér deJbioiíduras en que és leonada y mas 
grueíTa quelaíle NueuaEfpalíaylaqual es hlánea 
que tira, a aitjariÍio,y mas de%adi : y aísí la^^^^^^ 
pamIlaiqús;Mra piasa negrores Jámefón A: de íer ^^*"^'' 
f^refca,y:€nefta efíatodoelbten deHa: conofce 
fcrfrefcaenqüenaefta¡carconíí^:,Íy •quandola 
quícbran,que no tenga poIüo,o carcoma,porq la - 
frefca quebrádola por medio alalarga^faaze cor> ; ' 
rca,y no echa .poluotqüato mas peía da es mefor* ^ 
., Llamaron la los E%anoIes:if ar^aparríUa quan> Drínoínr 
do la vieron,pQrla gran femefan^aqiiejtíene con 
la $ari5:apárriUa deftas partes^que es Smílace afpe 
ra:yo tégo por cierto que la^far^parrüa dejaquc 
lias partes es la mifma quelanueftra,la qtjal Ke ex 
perimétado ríaiicJias vizes^y haze los miímos efe>' 
dosla nu€ftra,qia de NnesarEípanajCon la qual 
tiene fcmoqajfajtrjiasq GonladeModuras.Es deifa/- - ■ 
hor ínfípadajjfiji acríraom'a alguna , y d agna he> 
cba della no tiene mas fabor que agua de ceuada* 
• El vfo primero defta yerua fue muy diferente q temft 
el queagora fe vfa,porque la daulcomo fct viauá.*í**^í"'** 
bs Indios en la cura de fus enfermedadesyycicTCOl * 
Ija&íami^ygtan4es^fc^^*í^^t®ií*-^'B^c3'^f2a^ 
I - D 5 nueftros 



c ; Primera |5aTí¿. Dclás óa&s «pteíracn. 

«ueílros tiempos,íiízo qu€ íe víaíle,y dícílé cómo 
adagua del Palo^Álpr-íncipío-tomauá de la^arija^ 
^arríUa en mucha íantrdad^íiías: que- njedia libr a, 
y cortauá la menuda , y quebrátada la echaüan eá 

mojajda lá mafauá eñ^n mdricrp por- v^n bue^^^ 
tOjdemodoque fe hazia toda como vna^uasa, 
y coíauan laiexprimíendo ía muy Eíen , falia della^ 
<:oraoynmufciiag?nv^ baija:^a>y de aquello feto 
mauapor^látiaanana talienre vti buenvafo 5 y ar-f 
r^pauáfey ftrdaua fus dos horas,y fí entre día que 
rianrheuer algdyauía de fer de aquella mífmaba' 
"» «aza , porque no fe aura' de ecsaier ni heuer otra 

\cofa ty ala^oche torñaaá atomar otro vafo de a-# 
qiieltamífmaBauaza^ hecha aísí por €>cprefsíon 
i . " " ." cah'ente,yfii£^an oirí) ranK3 comoí por la m añ a> 
na.E)ftaórde:ní?n¿aTip4rtres días continuos , fin 
gomer ríí beuert«c<^ Baantemímtento-, fíno era a-*- 
.quel¡¿bauaza fatídapor exprefsíon déla igar^a-' 
paíÉBai^deñamanentla di a í os principios mu 
chas ve%es,y cierro hazia grandes ef |¿í:os, y fana** 
ron m^uchos enfermos meior que fanan agora* - 
Dcrwoáa I-5efpuesintroduxa£eotro.modo ^d^^ 
^uefe da elque fe vfa ago^ra en cfira forma. Toman dos on*¿ 
agora, ^^^ de^r^parriüa;,y lauada, fe quebranta y cor^í 
ta mentida,y fe echa en vna olla nueua ^ y fobr e e^ 
llaí echan tres afumbres de agua, y efta en remojo 
'^t^sreyntrjykjuaíro horas,y defpues tapada hiett 
Hc^a^cHcselafuegomaiifadercarbo encendido, 
i'- ■:.,:...:■ ' ' . hafta^ 
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.^..a ^ue menguan ios dos a^uinbr?sly4-[ueda el 
^íHQ,que fe cpnofcerapor ía orden déla medida - 
qacdiKÍmo%y defpues dcfría fe cuela yguarda^ea- 
vafíja v^ídriada. Sobre aquella raifraa ^ar^aparrí>' 
lia ya cos^ída^fe eche tanta agua que fe hínc,ha la o- 
lia , y híerua vnos buenos heruores ,5? defpucs dcí 
fría fe cuele y guarde en vafija w'dríaida. : ,^ : y 

Purgado el enfermo como mas le cona«nga-,y- lí crien 
|iueñb,eíi apofento abrígado^tomara.|^TÍa.mana ¿r^»l^ 
na díjS^ onif as delagua prímeEadeIa:^arífapar.íüa,- 
y,fydara alómenos >io« horas, y defpxiesdelfudor 
le lírtipíaran y tomara camifa y ropa caliente y lím 
pía , y lo mifmo haraa laxóche: j ocho horas :deíU- 
pues de auer comido , mudando camifa y ropa ca 
iienre, CQmera;alaso-nse, y cenara v-na hora def*^ 
pues de,au.ef fudadoala;npche,paíras3alniendras, - 
y ^^íscocho, y-beasradüd ^guafegunda. > Eftax>r>* 
den teífgajquín^:e.diaLS>y ,íiivuíer¿flaqH€za /dar £c - 
Ichaíde yD.polÍCLp.cqi?e5a;affado.,ccefcíendo la 
en el píoceífe ád tiempo.i A _dceítar enla cama, 
¿Qm^nosi lQsiouettedi|s primeros ^^-ylos de mas 

los qúí»s¿d¿&fefeiiaikpurg^r^oai medicina ^ 
da y bíoñij yd<í: ai^fnia a ló&itrcpitá dias^j^de-modot 
qui&i¿ gíianás ch t<xdQ la OEdemqqc dísgmbs ca^ 
modo de tomar ct agua del Palo. Y afsímífnío'. 
dielp»ejs,de los tríynta. díasiha d^:tener guarda y . -., 
t>u/mí!egíiiiiení?o;pOí^o«os| áqiíajcn >-• - ? 

üíftttdoyittQ £4o,|^g.qalmpíf*Íe£ha^^4cbitfma{ -^ 



- (, : Prrííttera:p.3rtft.D¿tasjcoíaiquc trae» 

^Tigápacr JHa,y -gu ardando fe de m uger. Efte es el 
ipodoordinariadc tomar ei agua deia $ar§apar> 
riUa,,ciuc o)^ fcivzfa. ¥ porqae yo terigoncxperíeBCÍa 
de otrosí ntodos4«e foto de-gí'áde íecreto,^ de grá 
des efeíStosyíos efcríuirc aquí^porcjue fe diga todo 
t<^ijy« ay eo la,.jgarigaparrilía ^ pues es laMedieíjia 
que mas agora^íe v:ía,y ijiK vemesí^ítt eltótaftg^ 

Xáriíttc ¿ y^tiiago Vil xarsujc í|aíC efia mucítot aSosfia ce 
«fcf'»''?^ Ifbrado.en£ña;Gíiidadi^yeti:tGdiEípaaa,qü^ 
mXflííf veynte'y íeys años^qu^ lo vfo>|)ara enfermedades- 
jSjbo» de Buuas y yparaorras enfermedades ^ el quat no 
calíenia,iií eifiamaviíno. eonmucha templanca,.; 
íkgyn ftt gradaadon ^.liaze fus buenos efeifios; El 
primero ip ara quien^fe ordeno , fue para {^anta-* 
i^on d€ IMegro Gínoues;,elqual, eftando ya cura^, 
do de macbQsMedicoSjy auer tomado el agua det' 
Palo» y Oíros m¿dicamemtosi,;yax:aíi:confun<íto y 
con vn TEorondon enlaBfpímlía ,iy graues ^dolo^ 
res en ella, lotomo y íano muy Eien^Eficxaraue^ 
yo lo hevrfado- cnuHiciíasgeflte&jpara ías-cnferme 
dades cpiciapríM^achala ifar$aparíí^?:í,;yíeí#aio ,? 
y ptara. btra& mucfaas^ydcnéía grad^ 
Bit í: porque fe íerquüatíá fequedad M Palo , y 
calor aJa. ^ar^aparrÜla^; y hazc fe ck cfta for^ 
ixia». .:: ; ■. , - -i. ~ ■'■• ■' ' -^ •-- '^^-ii.--- 'i' -^ •''■:■. 
^fcrip> Tora aii dos on^s; de $:arif aparrilía,yquatro om 
«o áf 1x4 §|asrdcPaÍQ^fim¿b5^pi^parados;?omo 



i&zctíis de CírucIaspaíTas fin Gaeícos ,ytn^día 
on^a de Flor de Borratas^ yotra^media de Viole 
tas^y vnos granos de Ceuada.m0ndada»Todas e> 
fias coía&íc echan en tres adumbre* de 3gua,y cuc 
sen a fuego manfo ^ haftaquc queda en vn íi^um^ 
fcrey cuela fe:y a díea cn^as dcfíe cesa>5Íéro fe e^ 
cEa vna dé xaraue violado. Toma fe: caliente por 
la mañana^ por Ian©clie,cott Jaorden dicKa en 3 

ta& de mas aguasj guardando fudor: G. lo vufere , y ■ ■ ■ 
aunque venga poco fanan. Pueden comer vn po-^ 
lííto pequeño ^ defde el primer día ^ con la de m as 
dieta, y beuerelagu-aíimpkdela^ar^aparr illa : 
quefe haze de media on^a de ^ar^aparnlla^cozi^ 
da en quatro adumbres de agua > quanto mengue 
cl vno,o algo mas^ 

Efta orden fana todo -genero de mal deBuuas, fJZ'Z 
y-todaS;aqueUasenfcrmedades q auemos dicfip^ prcl^ij^^ 
que fana elagua del Palo,y la.ChinajV la ^arcapar éfte x¿ux 
ríIla.Yporqrepetiríasfería cofa prorixa^las vea, «?► 
enlo arriba dicho.Porque ciertamente en efta a^ 
guafímpíe,y en cfte cocimiento yojie hallado grá 
des efectos > afsí en enfermedades do ay . alguna 
fofpechadefte maideBuuas>como enefifermeda 

des largas y importun as, en las quales no ha apra 
1iteGhado;tosrcm:edioscomunes deimedícina, aua 
que no pr occdá de morb o gallico;^ las cur a y fana^ 

comoíoveraporobraeíc^elovfare* OíroVá 

-Hazefcotraxaraue:dela^r^parrílIa^queesr ^^.¿^jj 

loíi^oochaoncasde car^pariálk jquebrátada edrc4^gp 
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y cortada,y cozerlaen quatro ác;urnbre.s cíe aguá> 

hafta que mengüen los tres y quede ej v:íio, y e a a-* 

quel a,gua que quedare ecliarquatro liaras de a^u 

car^y hazerlo xaraue en fu punto* Y defte xaraue 

tomaf tres onfas ala mañana^y tres a la noche,co 

niíendo bue^í mantenímíento^y cenando poco , y 

beuíendo folameníe.agua.firapk déla ifár^aparri 

iM eofM lí a,y andando fuera de cafa en fus ítegocíos* Gura 

que CUTA (^ -QJ3 gi muchas enfermcdadesde las dicbíis>On q 

f/ e xíTd £^ Qgjjfj^ pefadumbre en la cura^Y hafe^dctOiiiac: 

hafta que fe acabe el xaraue. ¡ 

cdrcs p£f Toma fe afsí mifrao la zarzaparrilla en poluo, 

nUAéfül en eftaforma.Toman la zarzaparrílla,y quitan k 

uo, el coraron de dentro^y fecan Ía,y mpelen la y paf/ 

fan la por cedazo de feda_,y basen l^ poluo. Deite. 

poluo fe toma en enfermedades de BuuaSjO efpex 

cíe deílaSjO enfermedades caufadas delías^toman 

do pefo de vn real depoíuo , y beuíendo encima^ 

del agua (imple de la carcaparrilla , tomándolo: 

por la mañana en ayunas_,y a la noche otro tanto, 

quando fe fuere a dormir. A de comer buen isiati?. 

tenímíentOyynobeuervíno fino agua fimplede'" 

lia. Es bien fe purguen primero que la comí?n>i 

cen a vfar. ■ ■■ ..;;■■„ ■ r ■■.:::'•;..: ¿ib 

Efte poluo alÍ€deqaefanatnucbas¡ettferineda^ 

c»u U desíargas ytéporales,vnacuraraarauilIofameii-^i 

ficgmafi te,que es la nema filada dclas manos y pies , .ettí 

Uid. éfta forma. Purgado el enfermo y y aun fin: pur^" 

E^r , fino fe puede h^zstpttSL cofa*,: tomara Imi 

- • ' { X * poluos 



día coii vna pigmita^vQ poeci dt agua de foíímau 
aguada con agua rofad^ qyefea^muy Ctnpl.e,)' def 
pues de puefta'pjor todas las partes do vuieye la 
•fiema fálada ,:ponc3raQ encima va:cmpIaíto ^ qijc 
JIaman:dc Gmikn reriientí^ a.O diapalma tendidQ 
delgado en rafo,© tafefan puefto en todas las par 
tes do fevuiercpueñoelaguadelfolíman fimple* 
Efto fe ha dehazer cada día y porque con ello en 
quínz-e diasquedara;perfei^aínenteJ&no. Eítoio 
inundifica yio encarnay encuera > fín fer mette> 
fter otros medicamentos , f untatxiente con el pgl-' 
uo y agua fimple de la ¡f ar^^parrillá que auemos di 
xho. Es efto de tan grandeefec'ro^y tá experímejí 
tado^quátoío vieran por -laiobTa los que lo. vf$i"gg. 
porque ciertamente fanaran, 

EAt^toclvfodelaguadelacarpparríllaeií^ía Virtudes 
de oyenia forma dicha j que a qualquíer enferme ^^^ "S" 
dad fe aplíca.y ha venido a táco.queen quaíquíer '^'^^■'f^';- 
achaque de reamas y corrimientos , vetoiedadesj '/«¿, 
maldemugeres déla madre, o otro qualquíer a-' 
chaqué que fea_,como no fean fiebres o enfermo ^ 
dadcs agudas,lu€go toman agua fimple de la ^arx 
ifaparrilía : y cfto eña el dia deoy tanpuefío en el 
vfoyque afsí hallará agua cozida de ^argaparrilía 
fimple en muchas cafasjccmo agua enlastínafas^ 
y cierto haze grandes efe dos, y remedía largas y 
importunas enfermedades. Verdaci es^quealas 
perfonas muy calientes de coniplexió^las calienta 

mas 



Parte ptímcrJuDc las cofa* que traen 

ftias dcloque conuíenc^y aísí no la pueden beucr 
mayormente íí tienen en cxceíTo caliente el higa-' 
dojporquc lo calienta muího* 
En pafsioncs de mügercs,afsi déla madre, como 
de humores frids,íiaze buenos efeííios, y los eílo-' 
magos frioSjCalíentajy refluelue ventofedades ma 
rauillofamentc» Y en perfonas achacofas de mu^' 
cKos males,cn efpecial de reumas y dolores vicios 
y enfermedadescaufadasdehumores malos j y q 
corren efte curfo,con la continuacicvn della, reci^ 
ben manifiefio proue<:ho,y fanaa de lo que nunca 
penfaron fanar,Su complexión es caliente y feca 
cafienel fegundó grado. An fe de dar todas eftas 
tres aguas en Otoño,o en verano : y mas vale qu€ 
€xceda el tiempo en calor que no en frió» 



"Lipieirs, 
dtfmgrs 



DE L A PIEDRA pe: 

Sangre^y déla piedra déla Yjada, 

R A E N de Noeua.Efparí.?i,dps 
piedras de grandes virrudes_,la v^ 
na iíaman, piedra de.Sangre , y la 
otra piedra de la Yfada.La piedra 
de fangre es gc:nero de lafpe de va 
ai rio§ colores algo efcurosjtoda ma^ 
tizada de vnas pintas coloradas,como fangre, de 
las quales piedra? ha^en ÍQs íttdios vnos CQra^o^ 




nes grandes y pe^^ios» 



Elvfó 
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El vfo della^alla y aca,es para todo fluxo de fan sut vktu 
gre,de qualquier parte que fca^de narízesjde me^- ¿f*. 
itruos y de almorranas,de heridas^y q fe echa por 
la boca. An de mofar la piedra c» agua fría , y tox 
marla el enfermo con la mano derecha,y la tenga 
apretada enelpuño,y de rato en rato mojarla en 
é1 agua fria.Defte modo íovfan los lndios,ydeftc 
mífraomodola víamos acá nofotros. Por cierto 
fe tiene acerca de los Indios,qi^e tocado la mífma 
piedra,enIamífmapartedocorr€lafangrejla re 
ftiñe y tienen en efio mucha confian^^a, porque fe 
ha vi^o el efedo» Aprouecha aísi mifmo teniédo 
la colgada o atada en la parte mifma do corre la 
fangre,con que toque en la carne.Defta piedra a^ 
uemos víftó grades efe<ílos,en reftañar la fangrc. 
Algunos que padecen fluxo de fangre emoroy daí 
fe han remediado con hazer anillos defta piedra, 
y traer los puéftos enel dedo a la con tinua» Y af&i 
mifmo en fluxo meftrual de mugeres» 
%. Laotrapiedra^que llaman de la Yfada, es vna TieUpk- 
piedra que la muy fina dellas parece plafraa de Et ^""^^^ ^ 
meraldas^que tira a verde con vn color la<Seo , la 
mas verde es la mcforítraé las de díuer fas formas 
hechas,queafsí antigúamete las tenia los Indios^ 
vnas como pcfcados,otras como caberas de aues 
otras como picos de papagayos^otras como cuen 
tas redondaSjperOf todas horadadas, porque vfa-* 
«5 los [ndios traerlas colgadas para efecto del do 
lof de y jada,o cftomago ; porque c» eñas dos en-» 

"" feriJieda 



r: 'Primera i>arté;DeÍasc0fa$qHe& traen 
fermcdades baz^ marauiílofos efeilos. 
Sus mt» La principal vixwdq tkn? , ^s en dolor de y|a^ 
^"' . da_,y en expeler arejnas ypíe;dras. Tanto que vri 
Uij aru. Q£jjj-j|}jQjjj|5r^,qq,^.í^^ei5e-iquí^ délas 

que yoheviftQífeÁíe.ndoU puefta eii4 bí'a:5Aíle ha 
se expeler y echar catas arenas, que ;íe la quica mu 
chas veseSjporque píenfa qae le hazc daño echar 
tanías,y en quicando í? Ia,no£abiemente las dcxa 
de.echar,y en dándole el d8lor.d4a.y|ada,y en pQ 
Hiendo fe la,lo dínjtníuye^ci quíía>'Con e^pekr iriu 
chas afenasypedsC2q.eíaiv;Yoiahe víftQ jleuar a 
perfonas apaCsíonadas. de.graue. dplor de yfada^y 
£n poniendo fe la expeler Jas arenas y pedrezue>' 
las,y quedar libres, i,, 
propríí* ' Tiene efta piedra por prc^priedad om^x^i me^ 
¿ii ocd> díárela qual hase maravillo fQsefe¿tos,de-prerer^ 
*^ uarquenocaygáeneMQlord?Iayfada^ydefpues 
<3c.venidQ lo quit.a,o ^tmínuyeüa?;^ expeler are 
nas en mucha abundancía,y afsí mifmp piedras* 
Refrena el calor de los ríñones,aprouecha en do^ 
lores de eftomago , puefta fobre el :y fobre todo 
' preferu a del dolor deja yfada. , ; , 

nilork. -^í feñora la Duquefa como . tiiuíeíTe^ en breue 
íiempo tres dolores de yfada, híz^o vn bracelete 
delías,y traelo puefto al bra;fo, y dcfpues que fe lo 
pufo nunca mas dolor de yjada ha tenido , que ha 
mas de diez años, y afsi les ha acojitecido a otros 
ínuchos que há fentído el mifmo proucchc) co ella 
^or-lo quaíes.tenídaien juucho, y uo^íe híillan ya 



"tan facÍlrñct6,coiiíoaíos^ríncij>k^^ 
piedras fclos tosCaGÍqo€s,y SenoTcs l^»? icnian, y 
con í-azon pues haze táií marauíllofos^ e&dos. : 
Otra pkcira ay que fanaia fiema faiada¿ lo 4ualíe 

por oydaSpñG la he viñov 

D E^ P A L €> í> Á R A> 1>0 S » 

tnaksdeiosríñones^sydevrina»^ : - 



S S I mífmojtraen de IMucna Efpa 
ña,^!! palo que parefce como ina> 
dera de Peral, grueíTo y fin ñudosí 
del qual ha nmeliGs aíkis que T'íaa 
deílo ep eftas partes , para pafsioí^ 
nes de ríñones y de yjada , y para 







enfermedades de vrmav 

Al primero qloví vfar fue(-aura treynta ycinco 
años)a vn Piloto qera enfermo de vrinayde riño 
ires^y deípues qío vfauaeítaua fano y muyBueno^* 
Defpues acahe viftoqueíohá traydomachos de 
Jiueua Efpaña^yío vfán para eftas enfermedades* 

Para los q no vrinán libremente^ y para, dolor 
de riñoneS;,y de yfada*, y páralos que vrínan con 
doloi-^y paTa losq vrínan pece. A fe eñ'endido ei 
¿negodo paraopihcíoncs, porq elagua del las cu 
ra y rana,afsí de ba^o como de hígado,y cño fe ha 
hallado de pocos años a efía parte^y halla en el no 
tabíe prouechcHase fe el agua cneft a forma* 

Toman típalo^y hazen det vnas tafadicas muy 

. ~ -^ -- - — ^ -- ¿diadas 



Hi&m. 



Vari lo 
que afro 



^ Cerno fe 



Primera parte. De las cofas que íé traen 

delgadas quanto es pofsíbIe,y no muy grandes, y 
echan las en agua. clara de fuéte,quc fea muy buc 
na y aíTentada^y tíctien las allí rodo el tiempo que 
dura el agua en béuerfe : en echando el palo,den^ 
tro de medía hora fe comienza el agua a poner co 
vn color azul muy claro,y quanto mas va, mas a^- 
zul fe tornapeón ár el palo de color blauco.Qefta 
agua beuen ala contínua^y con ella agua el vino, 
y haze muy marauillofos y manífieftos efc<ftos,íín 
ninguna alteración, ni que fea menefter mas que 
buena orden y regimiento. No tiene el agua mas 
fabor que fino fe vuíeíTe echado enella cofa algu^- 
iia,porque el palo no Ic írnmutanada. Su complc 
xión es caliente y fecaenel primero grado, 

DEL A PÍM I E N T A, 

délas Indias* 




Ditos pu lii^^^^fí^l ^ quiero dexar de dezir de la Pí' 
mUntos. ^^^^S^e4n mienta que traen délas lndías,que 

no folo firue a medicina , pero es 

excelentifsima,la qual es conofcí-^ 

I da en toda Efpaña , porque no ay 

|ardín,ni huerta , ni maceton que 

nolatengafembrada, porlahermofura del fru'' 

(firoqueUeua. 

ncfcrip Es planta grande,tan to q yo he vifto en efta Cíu^ 

tiende U dad alguna que ygualaua con algunos arboles. 

i¿lMU. £<;|j3i]as hojas V€r4cs,amodo de Albahaca de la 

ancha 
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ancha,q[t}!eUamanGharranfQlí»Echavna flores 
hUncas de que fak cl fruto,que es en diuerfas íot 
mas:v'nosPimíentos fon largos, otros redondos, 
otros de hechura de Melones , otros de Cerezas, 
pero todos fon al principio quando no eñan ma^ 
duros jTiuy verdes,y maduros muy colorados,co» 
vn color nmygraciofo. 

Vfandellos engodos josguífados y potages, ^^"^fo^e 
porque baze njcfor guftojque la Pántjíentacosnun» ^** 
Hecho tai adas,y echadas ^^ caído,es faifa cjíceleü 
tífsíma>vfan deílos en todo aquello que fíruen las 
cfpecías aroinatícas que trae de Maluco, y de Ca 
lícud,Dífierenenquelas déla India cueftan mu^ 
ches ducadosteftptra no cuefta mas que fernbrar^ 
lajporque en vna planta ayefpeeías para todo el 
añOjConmenos daño y más prouecho nueñto* 

Conforta rnuchpjreíTuelue ventofedades , fon Ufwía 
buenos para elpecho,ypara los fríos de coplexio; ¿"3«f íi* 
calienta y conforta, corroborando los miembros "'^"* 
príncípales*Es cállete yfeca,cafi en quarto grado* 

Traen de diuerfas partes del^s Indias nueñras Neí^t. 
muchas medicinas purgatiuas,que fe han hallado 
y defcubierto eop 4 tiempo , que fon grandes fus 
obrasytcfeAostddas quajes daré aquí vna brcue 
EelaeíoA,p^a que fea prelu,dip,para tra A^^ déla 
ra^!^ deMechp?ican,de que fiíejaueftrp principal 
imento efcreujr* 

E Viene 







Primerá-parté;t)eiás¿6{as qué^tfacn. i 

hnc^c las Mas de Sán<Bíi Oo 
go^jydeJariítluaH dé Puerto ricoy 
muíha caniídad de Ganafiftok ^y 
es r3j:ita^qiie no íblamenc€ fe |)ro>^ 
lüée deella roda Eípaña^pere íodí 
Europayy caG rodo €Í mundo^ pop 



que aLcuante do ella íoíía vcnír^vajítias naes car' 

t '■ ga^iasdejía^qu^ vietíe hierro de Vi2^caya* Laque 

viene de nuefíras Indias^es muy raefor fin tompat 

racíon^quelaque trayati de la ln<3ia a Venecia^y 

Jas Galeacas de ay a Genoua^y de Genoua a Eípá 

ña^qué quando acá venía^ con no fer ella bucnaj 

porque era muy delgada ^ y por madurar yco n ó 

tiempo táñ largo^ venia ya tan corrompida /que 

aprouechaua poco* ^ ; 

j^efcrip^ Eítanuefíra que traen de Sao(fFo Domingo -, y 

4andcíld faniluan es madura^grueíra filena pefada^^nielofa 

yfreícav Tanto que machas ve2;ie:s viene deíciea¿ 

feílenca días q fe cogío,yco fer frefca^es de gracío* 

fo guftojyno del olor horrible q era la deLcuáce^^ 

y afsi haze fu obra muy mejor y co mas facilidad* 

trds wtu BsíaCañafiftQla^ylaobra dellade gran fegüirí 

des dtU dad ^ purga benignamente fin ninguna alteración 

^^^"^i^^*^ Euacuar pnncípalmen te cholera ^ y defpues fieg>' 

ma^ylo que eña enlas vias y en las trípas*Tiemplífc 

mucho a los que latomanj,parifica la fangre^ha^e 

muchas buenas obras en todo genero de enfer> 

medad ;, efpeciahnente en pafsiones de ríñones^ 

y dé-vrina^ tomada 4o& haras-antc^ dc^cnL 



Títt reumas hasc manifeftifsimQ prouecho^íoma 
da dos horas d^ípues de aucr cenado : fácilmente 
cura males de pecho conam3ada,y dolores de cox 
íiadotomada con lamedores pcÁorales» Por de^' 
fíjera aplicada con azeyte de Almendras dulces^ 
quita ios dolores graues del pulmón, y dolores -de 
ríñbnes.Es buena en fiebres caííente5,y vfada a la 
(^ntinua antes de cenado déla comída,prohib€ el 
engendramiento déla píe dra.Qyítalafcd* Es hu"* 
mida enel primer gradOjdeclína a calor , aunque 
es poco»Es knítíaa rcfolutíua, clarífica la fangre, 
yqücbrátala agudesa della^y de la cholera rúbea» 
Ay la en í as Indias defpues que fueron defcubicr^ j^ ^^^^ 
tas* Eldofisdeíla,csperodedíez reales de pulpa iaic^tft 
facada por ceda^o^ haíta onjgay media :y quatro ¿4¿fíí<<. 
oncas en caña» 



D. EL A S . AVE L L A N AS 
purgatíuas* 

Lpríiicípio que fe defcubricron A«fILt«<« 
las Indiasjtraxeronde Sando Doi^^'S**'* 
rain20,vnas Auellanas trianpuía'r * 
daSjCon las quales fe purgauat) los» 
Indios , y era a ellos purga, fami> 
llíar. Y defpues los Efpanoles , 
con la T|cccfstdad fe purgarion co^cll|s ,{ y vemV 
das a eftas partes,fej>urgauan afsí mífmo muchas 
gentes coa ellas, con harto, riefgo de algunos, 
'■'■Xí/i^-v.:^ ,..E z que 




Priímcra f arte. De tas eofas que trate» 

cjiae con el vfo dallas pcnfaron perder la vída>por 

qüc es purga fortiísímar, qtie alícBde que baze mu 

cho cxceffo' de cani'aras.pf óuoca vo^nitos f drtífsf 

mamente,y can mucha vioienGia,co grandes cotí 

g-oxas y airiguñias.Álgunos defpues las retificaf o. 

con toftarlás,y no fon tan viokntas,ní tan exof bi 

tances_,níha2?en fu obra con tantas congoxas* 

ío^ue Purgápotenttfsimaraéte flegma,y defpues ctiOf 

iSfL í'^í*a«^ "excelente medicina para colka, reííuelue 

fi¿f, venf o^fedades^pucáa: en cíiíteres euacua mediana^^ 

mente., • 

Ec/crip. Su manera y color es como nuefírasAüelíanast 

dondelíts tiene vna caícara deígada,de color caftano claro,; 

ÁudUm. fon trianguladas , la medula interior es blanca y 

duíce,tanto que por fu du%ura,ban bureado a ratt 

cfaos con ellas. Llaman las comunmente los medi 

Ben^ eos Be%el qual esen dos maneras, vno que llama 

Magnum,ofro,P^uum:el Ben magnum: fon efías; 

Auellana&purgatiuas. El Paruum es del tamaño 

de gartian^ps,dc que en Italia bazen aquel azey te 

olor&fo qu e llaman azey te de B en^con qu e ícyn^ 

tan cabellos y baruas por delicia. Su complexionl 

es calíente,en el principio dcttercerogradoj fecaí 

en el fegundov Su dofis es de media dragma hafta^ 

vna^pero han de fer tonadas.. 



DE LOS PINORES 
puraatíuos,. 



Tracni 
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Raen de Nueua Efpaña, vnos PiV iv/íyf^ 
nones, conque los Indios fe purea «3M« 
uan:y encftas parres fe purgan mu 
chas gentes con ellos, 
; Ellos fon como nueftros Píno>' 
*• nes^los quales nafccn de vnas mz^ 
jorcas grandes, a manera del trigo de las Indias» 
No tienen la tafeara tan dura como los nucítrosj 
es algo mas negra/on redondos y de dentro muy 
blancosjpíngues y dulces al gufto. 

Purgan valentirsímamenrc cholera y flcgma y Loque 
qualquier aquofidad.Es medicina mas manfa que pa*"Sí«». 
las Aueilanas,purgan por cámara, y por vomito. 
Si los fuellan no purgan tanio,ni con tantas con* 
goxas.Pargá de fu naturaíesa humores grueífos: 
es purga muy vfada entre los Indios. 

Molidos y defatados con vino,auiedo tomado como fe 
primero xarauesqúe difpongan el humor que fe ^omaiu 
pretende euacuar , y víando la dieta conuenible, 
toman fe dcllos cínco,o feys,mas o menos,confor 
me a la obediencia del eftomago,del que los ha de 
tomar. Tueftan fe de ordinario , porque afsi fon 
mas domefticos, y menos furíofos. Es menefter q 
el que los tomare tenga guárda,como puroado. 
Dan fe en enfermedades largas, y do ay humores noíí. 
grueíTos. Son calientes en tercero grado , y fecos 
en fegundojcon alguna pínguofidad,queies rcmi 
tealgodelofeco. 

. E 5 Délas 
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Primera-parte, De las cofas que iñcn 

DEL AS HA VAS 
purgauáas/ 

E Car f ÍTagena' , y Nombre de Dio% 
traen vnas hauas, al modo délas nuey 
ítras^, faluo que fon mas pequeñas , die 
la coíor y hechiíra de las iiueftras: de» 
lien entremedias de la Iiaua qtíedíüí>' 
de ks.dosraedías5ynapcÜcuÍa delgada como tela 
de cebolla* 
Cmo.fe Quitan les íacafcara y ía película interior y tue 
tfo-Há/í. (Jan ias_,y hazenias poIuos,y toman fe con vino,o 
hechas pokios mezcladas con acucar, tomado v/ 
na cucharada de los poiuoS;,y encima vntrago de 

VÍJ30.. 

Lo que Purgan íin'muchamoícííiajchoíerayfíegma, y 

^lirgiti, htimoresgrueíTos mixtos : es medicina acerca de 

los Indianos. de mucha eftíma,porla facilidad con 

que fe toma. Muchos Efpaííoles fe purgan con cy 

Jlasco mucha fegurídadjporque es inedicína mas 

blandaymasfaciiquelas dichas, 

Hi^crk Yo he vifto muchos que há venido de aquellas 

partes purgarfe con eliaíí,yfuccederies muy bieni, 

y purgar fin moleñia^. 

Hcfífc Y han de aduer tir que les quiten aqu clíá pelícu 

laque eíta enere medias délas dos medías hauas, 

porque fila toman , estanca fu fuerif a y vehemen 

cía,de vómitos y cámaras , que pone en grande 

ríefgo al quelatoma: y afsiraifmo tenga cuydado 

' ' de 
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áetoñarlaSjporque las prepara yrcmúc mucho 
de fu agudeza, Loqualhadefcr general en cña Nofá. 
jnedícína y en todas las díchastporque el toíiarlas 
es verdadera preparación dellas, 

Defpues de tomada qualquíermedícma de las noíí. 
ya dichas , no fe hade dormir cofa alguna tes me 
nefter tengan gran guarda , como purgados , en 
todo aquello qu€ vieren que a hombre purgado 
conuenga> 

Dan íeeftashauasprcparadas,en fiebres muy susohm 
largas c importunas: y en enfermedades de humo yefeñoh 
res mixtos y muy grueííbs:y en colícaty en pafsio>' 
nes de |un¿iuras:,y es purga vniuerfaLSon catien^ 
tes en fegundo grado,fecas en primero,Danfe de 
Has de quatro liana feys toftadas,mas o menos,co 
mo fuere la obediencia del vientre del q las toma. 



D B L A L E G H E 

Pinípínichi» 



DE 



pinUbL 



N toda la cofta de Tierra firme , 
facan vna leche de vnos arboh'cos 
como man^anos,que llaman los In/* 
dios Pinipiníchí, de los quales cor/» ^}¡^^** 
tádovnarama,faleluegodela cor 
tadura vna leche algo efpeíía , y 
pegajofa,d€laqual tomadas tres, o quatro gOi' 
tas^purga por cámara valentifsimamente,princix 
palmóme humores chokricos , y agua cetrina , y 

E 4 hazc 




Parte prímcrsu De las cofas que traen 
íiaze fu obra con mucha vehemencia y prcfíeza» 
tamT Toma fe en vínolo deíl'ccada en poluo en poca 
cantídadjporque es fu obra poderofifsima.Ttenc 
Not4. V'na cofa y es,que en comiendo o beuícndo caldo, 
o vino: o otra cofa , luego dexa de haser fu obra* 
A mcnefter téga grá guarda y buena ordé el que 
la iomare.Es cahenre y feca enci tercero grado. 

Todas eftas medicinas que auemos dicho , fon 
violentas y de gran furiaj y fe han dexado de vfar 
dcfpues que ha venido ei Mechoacan porque en 
el fe halla obra mas fegura, Y con eño no folo los 
nueftrosjpero en todas las Indias han occurrído 
a el como a purga cxceknrifsíma, del qual tratare 



nios aoora. 




D EL M E G H O A e A R 

)L Mechoaca,es vna nty^qac aura treyn^ 
jtaafios q fe dcfcubrío,enÍaprouíncía de 
*-.«.-^""^"a Eípaña^cnlas Indias dú mar Ocea 
no.Traefe de vna región que es adchnte deMcxi 
víechoi* ^^ *"^« ^^ quarenta !eguas,que fe llama Mechoa-' 
cm,fuYi- canela qual conquífto don Hernando Cortes año 
T%i^A ^^* * 5 ^ 4* ^^ tierra de mucha riqueza de Oro , y 
' niayormcnte de Plata,porque en efío es la mas nV 

ca tierra que ay en todas aquellas partes,y fe tiene 
entendido q toda aquella tierra es plata^por mas 
dcdozientasleguas. Aquí cftan aquellas mina» 
tan celebradas^ y de tama riqueza, que llaman las 

• Caca^ 



■' .ij w* \ : 
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Cacatccas,y cadadíafc van defcubrícndo cnla 
tierra muy ricas minas de Plata y algunas dcGro* 
Es tierra de muy buenos y fanos ayres,que pro^ 
duzeyeruas fakfiferas,parafanar de muchas en 
fermedades.Táto que en tiempo délos índios^Ios HiyiorM. 
comarcanos venían a e!Ia,para fanar de fus maks 
y enfermedades , por las caufas dichas. Es tierra 
muy fertíl,y muy abundofa de pan,y de ca^a y frtí 
das,tiene foenres muchas y algunas de aguas dab 
ees, que tienen mucha abundancia de pefcados/ 
Son los Indios de aquella tierra mas bien áif^uc^ 
ftos y de mejores roftros^q los comarcanos^ y aun 
mas fanos. 

El principal lugar de aquefla Prouincía , llama situsdoit 
les Indios en fu lengua Chíncícíía,ylosEfpañoles dca^cbo 
lo llaman como aLtodoel reyno Mechoacan , y es ^*^ 
vn lugar muy grande de Indios , íítuado cabe vna 
laounajla qual es de agua dulce , y de muy mucho 
pe?cado.Es como vna hcrradura,y en la tierra de 
en medio cfta aíTcntado el lugar , el qual el día de 
oy tiene gran trado ycomercío,por las minas gra 
des de Plata que ay en toda la tierra. 

Lueoo que aquella prooíncia fe gano de Indios Hi/íorá. 
fueron allixiertos frayles Frácifcos, y fundaro vn 
moneftcrio de fu orde%y como en tierra nueua,y 
tan díftantc de fu naiuraIeza,enfermaro algunos, 
éntrelos quales enfermo el guardián > con quien 
tenía muy eftrecha amiftad Ca^oncin Cacique yfe 
iíor de toda aquella ucrra,cl Padre Guardiá^tuuo 
, E 5 muy 



Primera parte. De las cofes qu€ fettaen 

itíuy larga enfermedad , q le pufo en macho cílre 
cho.El Cacique comovi'effe que fu mal yua adelau 
te,dixoÍcvn día que el le traería vn Indio fuyo 
que era Medico , con quien el fe curaua , que po/* 
dría feryqueie daría remedro a fu malLo qual oy 
do por el padre Guardian_,y vifto elpoco aparejo 
que de medico,y beneficios alíi tenia, agradecíofc 
l<y y díxole que fe lo traxeíTerel qual venido,y vifta 
fu enfermedad, di xo al Cacique , que fi el comaua 
vnos poluos qtie el le daría de vna rayz , que el le 
fanaria*Lo qual fabido porel Pardre , con el def/ 
ico que tenía de falud,vino a ello, y tomo ios pol** 
uos que otro día le dio el Indio medico, en vn po-^ 
co de vínOjCO los quaks purgo tanto y tan fin paf 
fion,que fe aííuío mucho aquel día , y mucho mas 
de ay adelante, de modo que fano de fu enferme/' 
dad.Los de mas padres que eftauan enfermos,yal 
gunos Efpañoles que afsi mífmo lo eftauan ,íiguic 
ron al padre guardián,y tomaron de aquellos poí 
lí os mífmos,vna y doz veses , y quantas fuero me 
r>efter para fanartdel vfo délos quales,Ies fue tam 
bien que todos fanaronXospadresembtaron re 
lacion defto al padre Prouíncíaí a México donde 
cítaua : el qua! , lo comunico con ios de la cierra, 
dándoles déla Ray2J , y animándolos a que la to/* 
niaílen por la buena relación que tenia de los de 
Mechoa<;an ♦ La qual vfada por muchos , y vif^o 
las obras marauiílofas que hazía,fefueefi:endié 
do fa fama, que en breuc tiempo toda la mrra 
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fcíií'nchb de fus íoores y buenos efe<ft0s j dcÜerx 
raudo el vfo del ruybarbo de Eer hería y romana ^^^^^^^ 
dolc fu nombre, ilamatidoie íuybarbo de las In^ 5^ ¿/^ 
dias,queafsílo^llaman todos comunmente* Afsi idij¡£, 
miímo ícilamanMechoacaiiyporquefe traey co 
.ce en la prouíncia llamada Meclioacan.Yno folo 
en Mexko^y en toda fu tkrra , fe purgan con elio 
;Gcmo purga €XGclenÉifsima,dexadas todas las ox 
erasrpero enel Perú y en todas las partes deías lii^- 
díasjno vfan otra cofa^ní fe pargáco otra purga, 
:co tanta cofian^a y fa;cííid3d,que quádol<> toman, 
pienfan tener cierta la falud,y anfilolIeuádeNue 
ua Efpaíía,coHio mercadería muy preciada* 

Aura f r ey nta y quatro años que yo la vi aquí la Bijlork^ 
'primera ve:^.Qa€ como vn Pafcual Cataño Gino 
ues,vini€íre de Nueua Efpaña, cayo en viniendo 
€nfermo,y como le curaíTe , al tiempo que le quife 
purgar , me díxo que el traya vn Ruybarbo de 
Nueua Erpaíía,que era medicina excelentífsíma,. 
con laqual fe purgauan todos en México, que Ha 
mauan Ruybarbo de Mechoacan,y quo. el íc aui-a. 
puroado muy muchas vesescon ello,yk auía fuex 
cedido muy bien ,que fi algunapurga auía de tox 
mar ,quetomaria aquella deque tenia crédito y 
experiencia. Yole abomine el víbde femejanv 
tes medicinas nueuas , de que no teníamos cofa 
alguna efcrípto , ni fabido , y perfuadile fe pur^ 
gafle con las medicinas que acá tcniamoSjde que 
tantÍ€xperÍ£ncíxy <;onofi:ímiento auia^, y eñaoa 



Primera parte. De la? cofa* que traen 
cfcrípto della por fabíos varones» Eí concedió a 
mis palabras^ypurgofe con vna purga que yo le 
di, comole conueniaa fu enfcrrncdad,con íaquaí 
aunque fe le ííguío notable alíuioy prouccho , no 
quedo Ubre déla cnfermcdad,de modo que fue nc 
ceíTarío purgarfc otra vcz,y quando venimos a la 
fegunda purga,noquifo tomar otra, ííno fu Ruy 
barbo de Mechoacan,con el qual purgo tambie, 
que quedo fano,y fin ninguna enfermedad. Aun^ 
que me parefcío bien el efedo , no quede fatísfe^ 
cho haña que otros muchos que vinieron en aquc 
Ha fazon y enfermaron , fe purgaron c6 el mifmo 
Mechoacan,y les fue muy bien co el,porque eran 
acoftumbrados purgarfe con ello en NueuaEfpa 
ña. Viñas fus buenas obras en tantos, coméce de 
vfarlo,y purgara muchos con elío,dando crediro 
a fus buenos efecfios. 
j/ocnío Yafsí conlos que yo experimente acaycomo co 
árfSo ^^ relación y grande crediro de los qoe venían de 
úcan. Nueua Efpañaícntanro grado fe ha efíendído 
el vfo de!,que es ya común en^-odo cl mundo, y fe 
purgan con el,nofolo en Nueua Efpaña yprouin 
cías del Perujpero en nueftf a Efpaña y toda Ita/ 
lia, Alemania y Flandes , yo he embiado grandes 
relaciones del,cali a toda Europa,afsi en latín co 
mo en nueftra lengua» 
Lomucho £s ya tanto el vfo del,que lo trae por rnercade^ 
ftÜlMc "^ prí«cipal,en mucha cantidad, q fe vende por 
choMM. gr9.n fumma d? dineros :y es tanto q me dixo vn 
' droguero 
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¿roouerojqucánendedclocjueaüía vendMopa^ 
ra los delaGíüclad^auia vendido para fuera delía, 
crie! ano paíTado raas de diez quintales delio , y lo 
que le piden es ^ Ruybarbo de las Indias , porque 
ya es tan familíar^que no ay Aldea do no lo vían, 
Gorao medicina fegurífsima^y de grandes efedos, 
porque para el no han menefter Medico,qtie es lo 
que a todos da mas contento , como cofa que efta 
ya aueirguada y aprobada por buena* 

Yo be inueítigado raucbo^de los que vienen de 
Nucua Efpana ,,en efpecial de losqueban eftado 
en Mecboacan , la manera de la planta que Ueua 
eña rayz^yque forma y figura tiene ,, la qual traen 
déla tierra a dentro,quarenta leguas adelante de 
Mecboacan ^, de vna tierra que llaman Colima yf <^«^"«^ 
es tanto el defcuydo de todos^como Ueuan elprin 
cípal intento al interés y a fus ganancias, q no Ta^ 
ben raas della,, de que los Indios en Mecboacá les 
ven den , las ray zes fecas y limpias , como aquilas 
traen,y los Efpanoles fe las compran, y como gc/^ 
ñero de mercadería las erabian a Efpana* ^^^^ 

Y cierto en efío fomos dignos de muygratide 
reprehenííon,quc vífto que ay en Nueua Eípana^ 
tantas yeruas,y plantas,y otras cofas medidnales, 
quefonde tanta importancia, queniay quien ef-* 
criua dellas,ni fe fepaquc virtudes, y formas ten^ 
gan,para cotejar las con las nuefíras, que fi tuuief 
fcn animo para inuefíígar y experimentar tantos 
genero de medicinas como; los IndÍo& vende» e» 
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íbs mercados o Tíágcz,fe;'ia cofa de graacíc vtilí 

dady prouccHo t v^cr y faber fus proprícdad^s , y 

expcrírncntar fus varíos,y grades efedos, los qua 

Igs los índíos.pubIican,y manífieftan con grandes 

experiencias que enere fídeílas tienen: y ios nye/ 

íiros fin mas confideracion las defechan : y de las 

que ya tienen fabidos fus efedos , no quieren dar 

^os ralacíon^ní noticia que fean^ñi efcreuir la efix 

gíe y manei:a que tienen. 

nijlorU ; Pues andando inueí^igádo la planta déla ray2? 

udíiZ ^«^ ^^í^cboaean,vn paírag¡ero que a^ia venido de 

íhojican. aquella Prouincía^me auifo que vn padre Franci-' 

fco,que auia venido de aquella tierra auia traydo 

encl nauío donde eí vino ^ la propriayerua verde 

fe i delM»echoacan,€nvn.barril grande, yque co mu 

cho cuydado laauía traydo,defde adeíance de Me 

^ choacan , y que ja tenía en el monefterío de Sant 

Tifo ¿'/^^'*^"<^ifco defta ciudad : de lo qual rccebí mucho 

Sma^,*" contentamiento, y afsí fue luego al monefterío , y 

en la puerta déla enfermería eíiaua vna como me 

díapípa^eníaqu^l eftauavnayerua muy verde; 

- quedíxerpQ fer el Mechoacan que el padre auia 

traydo de nueua Efpaña, no có peqqeño trabafo* 

T)cfcrip * . Ella es vna yeruaque va trepando por vnas ca 

X^T ^as^ííci^evn verde efcuro^llcua vnas hofas quelas 

mayores feran del tamaño de vna bqena efcudilla, 

que tiran en redpndojcovnapunta pequeña, fro 

tero dd pe^on.tiene la hof^ fus neruezitGs,es del^ 

gada caíí (ín humidad^ los tallos fon de color ko^. 

s ¿ nado- 
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iia^o claro jdizéqu^ echa vnosrázimos con^^ 
^uííííts díii camaño de culantro feco yfy que efte es 
{üitü^to'yciqaú madarapor elmes de Septif m^ 
bre,ccha muchos ramos,losquaies ie.eítíendén fo 
bre la n'erra^yfi le ponen cofa en que fe cmbuelaa, 
ya trepando por ella. La rayz es grueíTa , a moda ¡^^^^ ,j 
deíarayz delaNueza,tanto.quealg.unQshanque hnyZ'- 
rído dísír que fea eÍlay.aefpecíe:della,PerQ difie'' 
rcn mucho^jporquela^rays déla Nueza verde y fe -^^^^ 
ca mordica rn ucha^lo qual no haze la iray z dclMe - , 
cTioacan,antes es infipída y íín mordicación ni a> 
crimonia alguna^y difierenenla-hofa anfi mífmo. 
Lo q v^emos al prefen te q es nueftro Mechoacan:^ 
Es vna rayz que traen de NueuaBfpaña, de la 
prouincía de Mechoacá.,.íiecha pedacos grandes 
y pequeñoSjdelios cortados en rauanadas , dellos 
quebrados conlas manos.Es rayzblanca,algop5 
derofa^parecen los pedacos fer depays gráde^fo^ 
lida, fin coracon alguno;. , 

Las codiciones, o ekiftíones que Ha de tener pa J*""»» 
ra ferbuena.yperfeciaes:quefeafrefc3,lo qual fe choicln. 
eonofcera en que no efte carcomida ni negra , íJuc 
fea algo blácajCjla muy blancano es tábueua: y :ff 
fuere alg6pardiila,fea la parte exterior déla f ayz 
porq lo interior della.es alga bláco^Guftaday maf 
cada vn poca^es íinfabcH-^^mmordiaicio alguna; 

Importa para que haga mejor fu obrái, que íea q». p^ 
firefca,pQrquc quanto mas frcíca^cs mc|or,y quan frcfca^J^ 
m mayores fon los pédacpSpfc conferiian mevojr* 



■prímcra|íart€.De las coíás que íc traen 

Yúe aqui es,quelos quela traen hecha poluos,t3o 
€s bu€no,porqüc fe cxalan,ypier4cn macho Ó€ fu 
víríud,y obra. Yanfimefmo vemos q íí acá fe ha^' 
se p61uos,y fe guardan, no hasen tá buena obra, 
como molida la Rayz y luego tomada:ía Rayz a.^ 
«ef a fe torna prjeta,y fe carcome con agujeros , y 
fe torna muy liuíana«Guarda fe hün entre mí).o,o 
cmbueka en vn encerado delgado. Coge fe por ú 
mes de 0¿í;ubre > nunca pierde la hof a* 
Siutopk» Sií complexión es caliente en el primer grado, 
xiotu y fecaend fegudo,porquc tiene partes aereas/ub 
cíIes,con aIgunaílipticidad,Io qual fe parece, por 
que hecha fu obra dexa corroborados los miem^* 
bros interíoresjíínia debilitación y flaqueza que 
dexan las otras medicinas purgatiuas, antes los q 
fe purgan con ella quedan defpues de purgados, 
mas fuertes y rezíos que antes que fepurgaíien. 

No tiene necefsidad de retíí]icacion,p.orque no 

vemos enefta rayz nocumento , ni daño notable; 

Solamente el v^íno le es vehículo_>y corroboración 

para fu obra,porque tomada con vino, haze me/' 

|or obra^que con otro licor alguno , porque no fe 

vomíta,y obra mjefor* 

Vdcil'de Da fe en todo tiempo , y en toda edad : hazc fu 

dUn • ^^^^^° "^Q^^ftí^ y fin aquellos accídemes que las 

¿y^r. otras medicinas folutiuasfuekn hazer. Es medíci 

nafacilal tomar,pQrque:no tiene mal gufto. Solo 

tiene el fabor de la cofa con que fe toma , porque 

esd-e-fuyoiniípida , y a&i esfacil para los niños, 

• porque 
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porque la totnan fin fentir lo que estéis afsí' mífmQÍ 
paralas p^fpnas que no pueden tomar mcdicú 
nas,pjor.qtteefta no tiene olor ni fabon 

Yo he purgado con ella a muchos nínos,y a mu p^A ^i^ 

chos yitimameiire víefos , porque la. he dado.a ^^* ' * 
hombre demás de <)chenta anos, y hazer cnel o^ *"^*'* 
hramuy huenayíegura^finBÍn^unaalferacíonm . '- 
peíadumhrc, y fiíi: quedar debiUíado, n¿ cnfiaquc 

Euacuaefta rayz humores cholerícos grueilbs ídsóhra 
pcrmíxtos,, y humores flegmarícos de qualquícr^^ '^f^'^*'' 
generojque fean,y hum ores víJrcofos..y pi^rrídos^y. ^'"^"^'^ 
totrsm has choleras : euaqua el agua cetrina délos rá^^. 
Hydropícos co facilidad. Su aípecto priocípal es. 
alhígadó,mundifícandoíp yconfortandolo , y los 
xníembros confüncíos a,ei,comoeiefl:omago,y el 
ba^go.Gura todas Op.ilacionesí delíasmirmas pat 
tes ,y todas enfermedades caufadas dellaSí.como 
Hj^dropefía^ ídcrícía /porque funtamente con fu- 
buena obra^redílcala mala .complexión del Higa 

do.ReíTuelue ventofefllad^s, y.CQnfAcíIídadJas ex 
pide y reíFuelue,y,abre-t:oda dyrezadel Higado , y .; i 

deiBá^Q^/.dclEíipmago-Qijíta dolor de cabera 
sntiguo^mxi ndt fea d.r elebnQ,ylos nerui0s.>y ^jia. 
Cua los humores, que eftaa en Ja; cabeij-a y partea 
della. En lamparones p Efcjophulas , tiene. bue^ 
na^obra-i iEj3 .pafsiqnes. de.cAbe^a; a5i|íg8as,.^0-« 
mo;4a£ac^'U«ca ,,V^aguidos , Gota coral V. y en t^-» 
dasiiiíftilkdonf s ^lo c<i)>cr4imenRc^:.%nríg8Ds * - " 



1 1 Parte primera. De las coías que traen 

Eii|>afsíone3 de jun^fluras^en particular y cnytíi^ 

ueríal^como en Gara arrerhka* Enpaísionesdc: 

EílomagOyCorao doíor^euacuádo la caufa^yconü» 

tnicndo^ ven £ofe dades. En pafsíones de Vrina y 

;^ de Bexíga^en dolores de y jada^ en Cólica de quaí 

qiiícr gcneroqiie íea^hase maraiaíllofeobra* rl 

3^p4^io i Cíiraias paísíones de mugeres ^ en eípeciaí ma 

^^ ^^^ ks de madre^eitócuando y quíiáíido íacauía ycov 

Bio por la mayor parte prouengan de humores 

frios^ovenroíedacfes^efta medicina fo^^ 

pafsíones de pecfeo^comoTos antigua^ Afma^vfa^ 

da efta rayz^ niiKrhas vezes la quita- y fana;En paf^^ 

fiones de Rinones caufadá-s de humores grnefíbs^y 

k>s euaqua y expeled 

Enmdd^ En pafsionesde Biiuas^hase grande obra^y pa 

huiios. jpefce q para citas pafsiones la crio nucftro feñorj. 

euaqíiando lo5 humores deilas ^q^epor la mayor 

parte fon fríos ^ mayormente qtiando fon de mu-*í 

chó tiempo enuegecídos ^ los purga^ y los expele 

íin ningún rraba|o:muIí¿plicando el tomarlo laá 

vei^esqiie fueren ncceílarías* 

Ucu^ Porq em efías enfermedades viejas y antiguas^ 

no hafta vna eúaquadon^perofon ncceíTarias ñiu 

chas eiiaqua^íones^yías quaíes fe puede hazer coii 

muGhaíeguridadcoefíarayz.YdeaquíeS;,qno£e 

d^ucác marauíilar^fi covna euaquacio^no fe coíí^ 

ga luego lá íalud q^íe; defíea ^ porq: mnchas vczc& 

foameneiler muchas^para defarraygary expeler 

dcí todo d^^ q^caufa I* tal enfermeda ¿L 

Euaqua 
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Euaqua efta ray^ marauíllofamen te la caufa de e» fie • 
las fiebres largas y ímportunas:y todas fiebres co ^n. 
piícftas, mayormente en las antiguas, como Ter-^ 
cianas nothas>Cotídianas flegmaticas, y que cora- 
ren eíie ci*rfo:y en fiebres erráticas, y en las caufa 
das deopilacíonesjvfando delía^Ias vezes que fue 
remenefter^ 

Porque en femefarites «nfcrmedades largas y mota, 
iiDportunas , no fe ha de coAcentar el medico con 
ynaeuaqijacion fino con. muchastpoco a poco du 
gírÍ€iido,y poco a poco cuaquaado,pues fe pued« 
£a zer la euaquacíon_,co tanta fegurídad, con eña 
med ícina tan bendita* 

Vfar la ha clque ía vuiere mcnefter , con buen í^^''» 
jinímo ycqfian^a^qae le ha mucho de aprouechar. 
Lo qqaíhafta agora hemos vifto en tantos , qcoa 
fuño titulo fele puede dar entero crédito de fus 
jbuenas,obras,pues vemos con quanta facilidad y 
quan fin accidentes haze Jos ^h&os que auem os 
.dicho,y fcefperaquc cada día fe defcubriran ma^ 
■yores que fe puedan añadir a eftos. 
L : El mí thodg>y orden q fe ha de tener en Ia.a<Jmi Ld otien 
jmílradQn, y enel dar deftospojuos, hechos déla í"^/^ ^^ 
jfay^ del. Mechóacaiijíé tomo del Indio medico q , \, " 
•jdiximos :y defpiícsíe h^ v^fado.cn varía;s y áiutty iHl 
fasmaneras> , 
; Lo primero q fe requiere q haga el q ha de to** conuint 
mar eftos polqos es,q fe prepare con bué regimíe f*'P^^* 
to y; buena ordcjj en tód^s las cofas no naturales^ flt^^ 
V . ' r 2 guaraes. 



^ ue tener 
en tcakCT' 



Trímera partcíDelas coíásquc tiraói 

í gaardlndbfcde todo aquello qué pudkreofen-* 
de t a la falud, y v fand o d e aquellos, mantcním íc n 
tos qtte mas le conuenga n ^y m as díípo nga tt el hit 
mor qaeprínctpalnj-eineípr eten^de eüacüaríy cow 
eítovfe de algunos xaraiies,;que tenga» eíie rníl^^^^ 
mo refpe(fto,que dífpongan elihumor^^y^ 
r en las vías por do h a de íalí r ,, y para eftx> es bien 
tomar confefo de mcdicovVfaradeclífteres ^Ono- 
cftuuíere etvientre obedj'ente,mayormiem e eí día^ 
antes^ los :\míeii-c:dStoma;r*Sf por cafofuere necef ' 
íaría íangría^hara íe: con elpaa-ecer del mc^ícow í 
Cornos fe £1; ^yg ^ p q. anllp r€p^rado,y drípueft a par a p ur 
mr ¿bt §>^^ ^>^'^ tomara eíí a r ay s efeogidavcomo auem os; 
gíiüfií.. dkho,y fe molera.haziendolapoluos,queno feaa 
muy fabtiles,.ni. muy graeílbsjfeo medianamente 
iinoíida^,y pefaraií dellbs^íai caíitidádquc fe: vuíeré: 
ade tomar,:Como.díremx)s , y^ebarlos ban ertvinO' 
blaneoyen tanta: catidadcomo fuere menefter^pai 
ra beuerIos,y tomar fe hanporla manan at^cl- vino* 
esetmeíorlkor con que fe pueden tomar^yafst 
lo vfan enl as In di as todos en general ,, por q el v iV 
lio comoauemos diclio^.eorEGbora:y da fuerza a 
<^fl:os.polüos;y porque ay algunos que no^ puedea 
beaervínoventáfcafofeíos pueden dar con agua 
cozídacó-cancla,© con anis-jobínofo :-y fi por fér 
ct vino puro les ofendey puede feaguarconquaI> 
quícragua, pero es tampocalai cantidad; que de 
vínofe toma, que no puede ofender ni dar pc^' 
£tdumbi-e a nadÍ€;Puedefe aguar canaguaidc €11: 

diuia,, 



díuia,b Lengua de buey yO de Almírones» Y porv 
^ue efta iriedícína no fe da en fiebres agudas, ííno 
jcüfcroiiicaslargasy temporales, fufre fe el vino 
jnas que otro licoralguno , y con eñe he vino yo 
jnelor obra. . . 

. ; Dan fe afsí mifmo cftos pohiQs,niezcIados con otros m* 
:con£cruaryíolada,y con xaraue viciado , yes biac^' dosdedar 
nlpratícas^porque con fu frial<3ad y humídaii, fe ^' 
corrige el poco caloryfequedad que tienen, y to^ 
man íe bcuíédo encima vino aguado, o algu agua 
de las dichas» 

Hazen fe denos poluos pildoras formadas con mzcnfe 
letuario rofado de M6fne,ycíeEtoliazen muy bue f^°^ P*' 
na obr.a y purgan muy bien. '"'*^* 

Echan fe también en paila de obleas, o fuphca Enohífás 
ríones,y en ma¡f apañes , y como ellos no tengan yfuplUí» 
mal fabor no fe fientcn,que iírue mucho para ni*' '^'''"* 
ños , y páralos que no pueden tomar femejantes 
cofas. 

Las pildoras que deftos poluos fe hizieren han Koíí. 
de ier mu^ pequeñas,poco mas que Culátro feco, 
porque mas prcítofe diífueluan,y no calienten , y 
iDbran mas prefto y mejor, 

' .; Piíeden fe dar porla mañana y a la noche J3an qumíú 
fe eftos poluos con profperifsimos fucceílbs,echa fe ¿m. 
dos «n xaraúe rofado de nueue infufiones , mez-' 
dando lacaníidadqjte delíos fe vnícre de tomar 
ft dos-OGi^aí dí.x¿J!atic,ydéri:^méíe.hazceQ:amix> 
t¿oji.maaaiajülofi0^ra>:pJ3J?4Íc. v%«ffa y effiier^a 
í. :. íu ~ F 3 mucho 



vieres. 
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mucho la obra délos poíUQs» : ::.:--, U 

OM^ ^» Euaquan huraores^cHoleri'cos gvueños, y ñcg¡^ 

lores, es ,|^a.tícos, y permíxtos , yhkvQñúzd déla fangt^s, 

Mc£foo4»'y '^^i'^s grandcjií^didíia., y de marauilíofaobríi* 

cM, ' Euaqaa potentifsiraamcnfe ei agua cetrínadelos 

J-iydcopícos -y Gacccicas jf Mqiíeíatandoios i^ 

chasyezes , dando entre Fna p^i'gay;o0ra:^cora8 

que corroboreñycsfuer^entel Hígado; £n. caldq 

íe tornan a3U£bas«ezes,yha!3eí3 buena obra. > 

Os^io; A fe de.tgmaireftaEQedícmayO purga,porIa niá 

tów* ^ nanajbíen de mañana,y defpues de ramada, pue^» 

* den dormir medía hora fobre eMá, ames que pur/ 

gitén, pGrqiíeet£aeñoprobjibc€l\''Qtsíico , y hazí 

mejor actuación el calor namraletalamedícina,: 

Neti. Peroiitemíereélqiíéiomarséííospoíuos, o o<» 

tra qaalqaíer medicina purgamra, y= temiere vov 

mico, puede baser vn remedio , de que tengo lar^- 

ga exp€riencía,y es que acabada de toánar la pur** 

ga, eita,o otra qualquicra jCenga vna yema áe^huz 

. . Bo aíTada caliente deshecha entre ios dedos^y pue 

ñs. en vn Iicncoralo.,.yarsir redonda íe la pongan 

en eLhoy© de la garganta^queHa-man la olh, y ten 

ga la allí haíta que comience a pürgar:pOi*quecíer 

c tamence prohibirá el vomíco,yafsimifmóíos bu/ 

ttíos que de la purga fuben, q no es poco contéto* 

Defpues de auer alga dormido fi pudiere, en 

com^n^jiando a obraií, no dormirá ni comerá , ni 

feeuera coíaalguha y efiádo en paire donóle ofetf 

da el a^e^ní iiiüdia coiíU|TÍados,pprquc toda el 

: ^ inuntq 
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intento ha de fcr purgar ,prohibie<ío todas las c6 
las que impiden la cuaquadon* 

Yfe ha de adiiercír,que vna délas mayores excc noí^ 
leudas que eña purga tiene esj cftar en manos del ¡>ii«* 
enfermo euaquar la cantidad^e humor que quífic 
re. Lo qaal es cofa que los.antíguos coaíídcraron 
mucho: porque tratando qual fea mas fegura 3 la 
purga, ola fangria , no ponen fer otra caufa mas 
principal , para que ía faírgria fea mas fegura , de 
quanco ea la fangria podemos facar la cantidad 
que qutfieremos de fangre , y en la purga no , por 
que vna vez tomada, no escn mano del medico, 
ni del cnfcrmo,quc dexe de hazer fu obra:Io qual- 
no ay en eíta nueíí:rapurga,dcla rays de Mechoa 
can,Dues con tomar vnostrasos de caldo, o con 
comer quaíquier cofa , habiendo fu obra , la dex 
xa de haser totaímcntcY afsi no puede exceder, 
KÍ fe puede defenfrenar. 

Cierto es de tener en miicho,que fe aya hallado ■ Koí<C 
genero depurga,quc co tanta fegurídad, tan po^- 
derofamente haga fa obra: y que eñe en voluntad 
del que la toma jdefqtic a hecho lo que k parece 
que bafta, quccott vnos trago&de caldo , no obre 



mi?.arguemas. 



Deíquc eÍ4Bcidico i-o el enfermo vieren que ha Dí^a« 
acabado de eaaquar;-y ha purgado lo que le con^ purziio, 
utene,daríehan de comer , tomando al principio 
dcJa comida vaacfcadilla de caldo j y defde a vn "^ 
rata comaldc ivn^ «tac . y icn lo- de m as gouierne 
r : F4 íc 



Primera-p3rte.Dielas:cGrfas4ys traen 

fe como purgado , afsi en €lbeuer,como en ct ccv 
mcr^como en la guarda que ha de tener de íuperA 
fona , por aquel día que lo t ornare» Guarde Se de 
dormir entredía^ni beoer hafta ta cena^ la qual íie 
ralíuiana y de cofas deJauert mantenimiento. -: 
lo que fe Otro día tomara vna;med£cina tatíacia3j:yalga : 
ha dehi- na conferaaty deay adelanic tcndrabucna ordé^ 
zerotro y jjugjj regimiento en todoloque le conuengav 

Y íí con tomar \rnav'ezeltDspolaos,el^nf¿rmo 

lio fanare ^ o no euaqaare lo que es menefíer para 

fanar,puedeafe tornara comartantas v^ezes j co^ 

mo viere el medico que conniene * El qnal tendri 

cuydadojdefpues de purgado el enfermo ^ confor 

tar y alterar ios miembros principales, 

Koíi. Yen eflo yo. no puedo dar parefcer precífo,por 

qye fon diiterfas y varias las enfermedades , y fon 

menefter para efío varios y díuerfos remedios , y 

mi intento no es mas que eícciuir el v^fo de la raya 

deliviechoacanicomdde'cofa de tanta importan 

cía , y como de purga y remedio tan excekntiisi'' 

mo,como.natural€za nos ba dado. 

Digrefs.ó Quc fi el tícmpo nos l^a quítadola verdadera 

imfíi. Myrra,y el verdadero Balfamo^yotras medicinas 

que los antiguos tuaferon y que en nueftros tiem/ 

pos no ay. memoria delias, las qualesconel tierna 

po fe han perdído*Elmifmo^enItigar de elIas,nos 

hadefcobiertoydado tantas y, tan varías cofas^ 

ip^ict como auemos dtcbo ,quc nuefíras Indias Occí-' 

J^ ^^'^ dentales noscmbian^eii ejpcd^el'Mechoacaa 

purga 
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purga tan excelentísima y tan benigna, que hzzt 
fu obra contanta feguridad : blanca en el color, 
gracíofa cncl o!or,facíl de tomar,fiii pcfadumbre 
enel obrar , y fin aquella horríbilídad que tienen 
las purgas , y fin aqtwrllos accidentes , y congoxas 
que vienen al tiempo de tomarlas, y fin aquel tra-- 
bajo con que hazen fu ob ra. 

Tiene efta rays,aliende de lo fufo dicho , otras 
propríedades y obras ocultas, q^^^<^^^^^"í^' 
nios,que con ehícmpo y vio delia,fe fabran y á^{ 
cabriran cada día» - 

El dofis o cantidad que fe da de los poluos he^ Lá cdnH- 
chos déla rays del Mechoacan, es conforme a la ^^^ 
obediencia del viétre del que los vuiere de toman ^ '' '-^ 
Vnos purga con poca cantidad: que yo conozco 
v^n feñor defíos reyno&,que co pefo de medio real 
purga muy bíen,yotros que han menefter pefo de 
dos reaks,y otros pefo de tres,y en.eño deuc cada, 
vno variar la cantídad,como tuuiere obediente el 
vtentre,mas o menos.Anfi mefmo fe varía la can 
tídad conforme ala edad>porque elniñoha menc 
fíer poco,y el mof o mas,y el varón ya robufto mu 
cho masíy menos el ííaco,y mas el fuerte, y por e^ 
fta caufa variara el Medico la cantidad , como le 
parefciere queconuiene. Porque al niño le dará 
pefo de medio real,y al mojfo,pcfo de vn real, y al 
hombre pefo de dos reales , que eslo que comuna 
ntenccfetoma, Enlasraugeres noconuíene dar 
menos que pefo de dos reales : y en efto fe puede 

F 5 tener 



Parte píímera. De lis cofas que iracn 
itener vna conííderadon y es, que pues cfta "cu ma 
no del medico quitarles fu obra , quádo viere que 
cxceden^vale mas dar vn poco mas, pues con ío/- 
mar vnos tragos de caldo^íiexcediere^fe puede re 
mediar el exceílb. 

Eño es en fumajloq tengo hafta agora entendí 
do déla rays que trae de la.prouincia de Mechoa 
cantío que mas Tupiere deíla efcríuire, como eí tic 
po y vio deila lo demoítraren* 

DEL SVLPHVR BIVO 



Sulphur I 
liuo. 




V A N D O acabe de efcreuír c^ 
íl:os poítreros renglones, Bernar^' 
diño de Burgos varón doífíio y es^ 
perto en fu arte, me moftro en íu 
botica vn pedazo dcSulphur biuo 
traydo de nueítras Indias , la cofa 

mas excelente que vi jamas, ni en nuefíros tiépos 

fehaviíto. 

Como tí, Es tranfparente como vn vídrío,de color de íí^ 
niísímo orOjtomando vn poquito del y echando 
lo en la lumbre , echa grandiísímo olor de piedra 
a^ ufrc,con humo verde : olido el peda^o^no tiene 
olor*-: :.: , ' \- . , , 

TtMofe Traxero lo de Quíto,en las Prouíncías del Pc^ 
de aaito ru, de vn m.ínero que allí fe hallo , en vnas fierras 
Noí^ ^""/° ^ ^^^ minas del oro. Que no en balde los zU -i 
quimíí^as dísé,qIamateriaddoro,cs el Azogue, 
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y el Sulpliurt el Asoguecomp materra >y ^^ 
phur como forma y agente. Y afsíefteqüeyovi, 
«g como vn pedaleo de Om finífsimo. 

Traen de Nicaragua otroSuIphor^pero es par ^"^P^^ 
do cenízíenro,dcnfo.fincolor,íin traíparencía, q 
fe halla lunío al voka de Nicaragua^el qual echa^ 
do en la iumbre,€cha deüolor de piedra^ufrejpe 
ro es como vn pedazo de tierra , q»c en ninguna 
cofa parece al de OiitOjmas q enel oior,y no tíe^ 
ne aquel color de Oro , ni aquella trafparencia y 
díaphanidadjquc el de Quito, 

Elqual aplicado en las cofas c|ue conuíenen a ^«'^ "> 
ni.edicma,Haze marauillofos efeoos: mayorinen.' {p^^^t 
te molido y dcfatado con Wno, y pueíto de noche ¿ka, 
a los que tienen el roftro colorado inñamadojqu'e 
parecen íeprofos,vfado algunas noches j defpues 
de hechas euaquacíones vníuerfaleSjlo quita y fa-* 
na marauíHofaraente,de que tengo muclia expe/- 
riencía.Sana la farna defacado c5 azeyte rofado. 
Tomando pefo de vn real en vn hueuo,fana la co 
lica y fpafrao.Es bueno para el dolor de la yfada^ 
íana tomadola ídericia- 

Es caliente y feco excefsiiTamente,ío qual fe pa ^«"P^*^* 
rece por la amíftad que ti^ne con el fuego , que to 
cado del fe in ñama y haseHama» El es la matc^ 
ría principal , de aquella diabólica inuencion de 
Ja poluora, que de tantos males y danos ha fido 
tauía* ■ ^ ■■ :- ■ ■■ '• ' ^^ ■-:■ ; -^-•^"' ■ -- - 

. ^ Del Pala 




Primera p arte. De las coíás que traen 
D EL PAL O A ROM AT I COi 

I SSI mífmo me moftro eí mifmo 
Bernardíno jde Burgos , vn ícño q 
al parecer penfe que era Palo íaa^ 
(fio de lo de San t luán de Pucry 
£o Rico : el qual vuo en efta fory 
ma. 

ttíftork, Eftádo en cafa de vn mercader principal defta 
ciudad,haziendovna medicina a vna chiminea, 
do qucmauan por leña aquel paíotcl humo que fa 
lia de la leña olía mucho^y daua de fi muy fuaue o/ 
ior^dclo qual fe efpanto mucho, y pregunto que 
de a do auian echado alli aquel buen oler : los de 
cafa le dixeron,que aquel buen pIor,era de la leña 
que allí fe quemaua,queechaua de fi aquel olor. 
El tomo vn leño de aquellos , y quito vna rafa de 
la madera,la qual ni tenia olor, ni fabor mas que 
otra madera comñtquif ole vn poco de la corteza 
y.oIiola,guíioIa,y hallo en ella vn olor aromático 
cxceleníifsímo,y vn fabor ni mas ni menos que de 
MacíaSjO Nue^ mofeada, y muy mas bíuo y mas 
.agudQ,y ma5 fuaac,y con mas aromaíícídad , que 
quanta Canela ay eneí mundo , y con mas biueza 
•y acrimonia íque U Pimienta* Yo la guflc quitan/ 
do la corteza del mifmo p^sIq , de que tenia va 
gran leño , y c/ei-tQ no ay cofa aromática , de las 
que tenemos , que con tanta fragancia, y cp.n tan 
ta biueza penetre, como me penetro fugufto. 

Tanto 
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Tanto <^üeguftando harto poco del^traxe todo 
é día aql fabor en la boca^aroraatíco^marauillox 
fo/ofnoEtraxcravnpedaifO de Nues^ mofeada. niJlcrLu^ 

Defí^palodízéjqueen mucha cantidad corto 
vn maeftre de vn Nauio fuyo^que vino por la Ha 
uana^y en vna: montana cortaron muy gran cantí 
dad de ello^para Icíia del Nauío y y lo qu e fobro^ 
Eeuaron a cafa del fenor^y lo gaííauá como dicho 



tenga 



Por do coníTdero^quanros arboles y prantas sy noíí:- 

enlas Indias nueñras^quetíenen muy grandesA^ír 

Éudesmedicínares^pues en [aleña para la chíme>^ 

nea^^fegaftan arboles oiorofosAroniocícos-^de cu 

yacortezahechospoluos^ fepodrian ha:^er muy 

grandes efedlos^confortando el coracon y el efto 

magO;>y miembros príncípales^íinbufcar la Efpe 

cería de Maluco^y las medicinas de Arabia ^ y las 

dePerfia^Pues en los cáposíncuricSp y en !as mctt 

tañas expontaneameníe nos las dan nuefíras In> 

dias^La falta es nuefíra. ctue ñolas ínueíi/pamos., 

a¿butcamos>ni hazemos la diligencia que conufe 

ne^paraaprouecharnos de fus maTaurilofos efc/^ 

^os* Loqualefperoqueclríempo que esdefcu/^- 

brídbr detodaslas cofas\,y ladih'genciay 

expcríencianos las demoftraran^. 

con mucho prouecho^ 

nueílrOt, 

lUiLVS DE a. 



S E G^y^M^D A 

PARTE ¿ E ¿^ L^f B R O, D E 

las cofas que íé traen d^ nueftras Indias Cccíden^ 

f ales,que íírué al vfo de medicina. Do íe trata del 

Tabaco^y.dcla SaíTafraSjy del Cario fando , y de 

erras niu ¿feas Yeruaí y RantasiSimíentes y Lico 

resaque nuebamente han venido de aquellas 

parteS;idt grandes virtudes, y ma^* 

rauiílofos efFcífíos* 

f Hecho por el Dodor Monardes Medico de Seuillai 
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os UIASVKSSA 

dos cfcreuí vn libro , de todas las 
cofas- gue viene de ^7ueftr;aVíüd^^ 
Ocad¿ntaIcs,^ue firuén '^^^^^^ 
Medídna : que jciertoíi'íido tVhí/ 
do en aquella «ñ/macíón ,* que las 
co fas que enel fe traían merece. Y vífto el proue^ 
cho que a hecho,y quácos fe haxijrcajedi'ado yfaiía 
do con íus remedíos,acQiTde proíegu|r ^elante,y 
cfcreuír de las de mas cofas^que deípües que el fe 
cícriuío han venido de aquellaj^^jtes.lpc^iiejé/ 
go entendídojque no menos vtilídad y |3roueclio 
vendrá que del paíTadorporque fe verán en el co/ 
fas nueuas,y íécretos que pondrá admiríacio, nun 
ca hai-ia oy viftos ni fabidos« Y pues las cofas de 
que ene! tratamos ¿y los Reynos y partes de a do 
víenen,fon de vueftra MageftadjV el que las efcrl 
ue es vaílallo de vueftra Magc|Hd : fuplico a vue 
ftra Mageítad lo reciba y ampare , i aya la 
merced que las obras dedicadas a 
vueítraMageñádrecebír i 
íuelen. ■ 

VaíTallo de vueñcaMaocftad' 

El Doclor monardes» 

Del 
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DELTA BAGO 

Y DE S V S G R A N^ 

des virtudes» 

STA Y E R V A CLV E 

coinunmete llaman Tabaco, es yer 03; fu 
ua muy antigua y conocida entre '^'^^<*' 
ios Indios , mayormente entre los 
de Nueua Efpana:que defpues que 
5s=íi fe ganaron aquellos reynps, de nue 
ftros Efpañoksienfenados por los Indíos^fe apro 
uecharon deila,en las heridas que en la guerra re>- 
cebíamcurandofe con ella^ con grande aprouecha 
miento de todos* 

De pocos años a efta parte fe ha traydo a Efpa 
ña.mas para adornar Iardínes,yhaertos,para que 
coa fu hermofuradíeíTe agradable vííta , que por 
p efar que tuuielTe las marauíllofas virtudes medí 
cíñales que tiene. Agoravfamos della^maspor fus 
virtudes ^que por fu hermofura^porque derto fon 
tales que ponen admiración. 

El nombre proprío fuyo entre los Indios, es Pi Sunohre 
cieli,que el de Tabaco es poftizo, de nueftros Ef 
pañoles/por vna Yfla do ay macha quantidad del 
llamada eííí:e nombre Tabaco* 

Ay la y nace en muchas partes délas Indias: or como fe 
dínaríamente enlugares húmidos y fombríos , es ñ^'^^'^^y 
menefter 4^2 f<^ala tierra bíecultiuada.do fe (tm n '""" 
- G brarc 



mee. 



parte ftganda. De las cofas que traen 
brarc^y quefea tierra libre.Síenabr-afe en to^ó 
tiempo en las tierras calientes., y en todo tíepo na 
cerenla&frias fe ha.de fembrar por ellmes deMar 
ifOjporqucie deñenda délas eladas. 

^fff'íf Es ycrua que crece y viene arnucha grandeza^ 

'^'^ muchas vezes a fer mayor que vn Limonrecha vn 
tallo defde la Rayz que fube derechojítndedi'nar 
a níngunaípartetechamuchosvirguliGs derechos, 

t'íM'* que caíí y gualan con el tallo principal. Su hoja es 
caíí como de Cídron., faiteadas : vienen ^mticliá 
orandeza,en efpecíallasbaxas :>.que fon mayores^ 
que de Romazaífon de color, de vn verd£ verdo/- 
ío.,y defte color es todas» 

Es vcllofa iaPianra ,,y fushofas. Pueíías en la& 
paredeSjenjardinaB cómelos Gídrones,y Naran. 
josjporque todo el año^efta verde y tiene hojas, íí: 
algunas fe fecan fon las baxas» 
liífior • Eriloako de toda la Planta ecHa-la Flor, la 
qualesamodo deCampanillabianca^y en medio 
€ncarnada.,quc tiene harta gracia: quandofel'eca 
parecen Dormideras negrastenella efta incluía la 

íápidh í^j^-jjei3te,que es eiieftremomcnuda^de color leo/ 

*^ nadocfcuro-, 

t^wvs- Laravs tiene orueíTaconforme a la grandeza 

■ aia pláta,diuidida en gajos,€S lignoía,la qual par 

tida tiene el corado de détro a la-manera de color 

de Azafrán, y guftada tiene algü amargor:aparia 

fcfacilméte la corteza delía> no fabemosqtega la 

layz virtud algiina,de-£blas las hojas fabcmos^ 1*í 

virtudes 



df nu^>krz5lniiis,q Ciniin 3.1 vCo de medicinal '42 
vírcudcá cjiíe dircmos:aanqiíe creo que laRayz t/c 
Ke narras virtudes mcdídnaks , las quaks defcu" 
bríra el ciemporaunque algunos quieren que céga 
la virtud dclRhabarbaro,pero yo no lo he cxperí 
ínecado hafta agora. GuardanCe íashofas defpues uojís^ 
de fcca? ala fombra,para íos efeAos que diremos 
y fe hasen poluos,para vfar ddlos en lugar de las 
hof as,que do nofe halla efta plaata,vfan délos pol 
nos en lugar dclla , porq no la ay en todas partes, 
lo vno y lo otro fe guarda por mucho tiempo , fía 
corrupcío.Su complexíoQ es caliente y feca, en fe s«eopíf« 
gundo grado. 

Tiene virtud de calentar, refoluer, con alguna sus vtu 
ftíi>tíddad,y conforcacion.Coolufina,yfueldalas des eage 
frefcas heridas,y las cura,como dizen, por la pri>' ^^^ ' 
mera inrencíon: las llagas fuzías limpia y mundifi 
cay reduse aperfec'ta fanidadjCOmo fe dirá de to 
do adelante, Y af:»í diremos de las virtudes deíía 
\'2rua,y para las cofas qu€aprouecha,de cadavna 
en particular* 

Tiene efta y crua Tabaco , particular vitud de e» íaf*. 
fanar dolores de Cabera ,. en efpacialprouinien'' resdcu» 
do de caufaffía:yaf5i cúrala ;Axaqucca,quan do ^'^^ 
áz humor frío prouíenc,o viene iJc caufaventofa: 
hanfe de poner las ho|as calientes fobrc el dolor, 
y malf iplicandolas lasvezcs que fueren menefler, 
hafta que el dolor fe quite t algunos las vntan con 
Azeytt de Asahar,y hassenmuy buena obra. 
. Qíjando por Rcumas,Q por ayre , o otra caufa 
i .: G z fría. 



: •- Parteíegunda.De las cofas que traen ' 

EBe««ár(tíria , fe enuarañ las ccruízeSjpucítas las liofas ca/ 
líMcnto. líentes enel dolorcyO-cnuaramíeR to dellas_,lo quita 
y rcfueluey quedan Íife>res deí mal *-Y efío mífrao 
En^«4l*:ha:scn en qualquíer dolor que aya en el cuerpo , y 
p^"J r*' en qualquíer parte del , porque fiendo de caufa 
„to» friajy aplicadas como efta dicho lo quita y refueL» 

ue,no fin grande admiración. 

E» míes ' En pafliones^de pecho ,liaze efta ycrua maraut 

ieftcho^ llofa obra , en efpecíal en los que echan.podres y 

materia por la boca^y en Afmaticosjyotros males 

antiguosjhaziendo déla yeruacozímíentc,y con 

acucar hecho xarauey tomado en poca quantí> 

;, dad 3 haze expelerlas materíasypudrícíones deí 

*'''* pecho marauillofamente. Y tomando el Humo 

Afatátis por la •bota- haze echar las materias deí pecho a 

"^^' los Afmati<;os» - 

vadolor En dolor de eílomagocaufado de caufa fría, o 

deeflom ventofa,pueftas^lashoias muy calientes , lo quita 

go. y refueÍue,muícrpliíando las hafta que fe qtiíte. Y 

cdetitdr han de notar,que las hojas fe calientan meíor,que 

Itft bojM en otro modo,entre ceníza,o refcoldo muyeaííen 

ffjíreee? te,metíendaias €nel,yaUi calentarlas muy bíenty 

'^^ annque fe pongan encenizadas^hazé mejor ymas 

poderoíb efecto* ^ , 

ErtopiZi* Enapilacione&de eftomago^y debaco príncí/' 
pálmente , es grande rentrerdío efía ycrua , porque 
las deshace y coinfumeryeftomifmohaze en qual 
quíer otra optlacíon o dureza que aya en el víen^ 
tre , ííendo la caafa humorririo-^ o ventoíedad, 
^ '. * Han 



Clones, 



de nucftra5mdÍ3S,qfirucn al vio de medicina. 43 

Han de tomar la yerua verde y majarla , y con a-' nío'áoie 
«uefboruf o fregarla dureza por vn buen rato , y *^li^^' 
ai tiempo del malaria y erua,lc echen vnas gotas 
de vinagre para q baga nxeíor fu obra : y deípucs 
^e fregado clluoar,pongan«ncimavna hoja,© bo 
p$ delmifmo Tabaco calientes , y aísicftc bafta 
orro día, que fe baga lo mífmo: o en lugar de 
las bofas , ponganlicn^o mojado en el ^fumoca^* 
.líente...^ .-.-■• 

Algunos deípues de auer fregado con el boru-' 
fo,vnf an con vnguentos apropiados para {cm€^ 
fantesraales^y encima ponélasbojas,.o^umo del 
Tabacoty cierto con efta cura fehan defopilado 
grandes y duras opilacíones,y desbecho antiguas 
iiíncbazones» 

En dolor de yjadabase efta yerua grandes-efe^ e^ ¿^^t^, 
¿ios;pueftas las hojas entre ceniza,o refcoldo ca" 4cy¡tdi. 
líente, que fe calienten bien, pueftas fobre el do^' 
lGr,mult]plícandolas vezes que fueren menefter* 
Es bien en los cozímientos que fe vuieren de ha-* TencrUs 
zer^paralos cíyfteres,echar enellos , c5 las demás «'"^^^ ^^ 
coías,las hojas defta yerua,quc aprouecharan mu "'^"* 
"choty anfi mifmo para las fomentaciones y cmpla 
;fios que fe hísiercn. 

En Dolores ventofosbazen el mifmo efedio, eh icto<» 
quitando el dolor que déla ventoíédad prouícne: J,"*"*** 
aplicándolas hojas déla mífraa manera q efta di*' 
cho,que fehan de poner enel dolor de yjada :baa 
fe de pone r quan calíe ntes fcr pud icre. 

G 3 En 



PástefeguniÍ2^Deías cofas que trac»^ » 

• KáH^ Enpaísíoncs cieniugercs,qae llaman malíís 

.jKááüf. Madre , poniendo vxia hofa dcña yerua Tabaco 

bíécaííeace,enla manera qiie efta dícho,haze ma^ 

nifiefto prouecíio :4a fe de poner eneloinblígo^y 

NoífubaxadeL Algunos ponen primero b^fas de buen 

olor ca elo4nblígo,y £ncima pxvnentla hof a .Ente 

que fe haUa maníBeíto proucclio, es poner la Ta 

caniahaxa, o a^eyte deLíquidambar, y Balfamo,. 

y Carañatqualquíer cofadeftas pueíta en elombli 

^ go jY tray das a la continuato d€ todas elí as hecho 

- pega dilloyhase en paf&íones; de madre maniííeftí) 

•prouecho., ■ . .:í.. ■ '.,■-:-;. \ ,,,.:. 

mMoi Bjivnacofaceíebraneíía yema tas mugeres.q 

abicáen !as.Indias,que es en aliito de níños,y aua 

de grandes : porque vntando primero el vientre 

con azeyte del candil,poíiiendo vnas hojas <mi o^- 

readas en cediza calíente,eneí vientre, y otras en 

ks e%)aidasi, quita el aljíco ,y haze hazer cámara,. 

poniéndolas- ía^ vezes que fueren menefter^fi' fon 

cncenízadaslas ho]as,es mc}cr. 

Bnlibri- E,n Lorsbríscs, y todo genero dgHas , que fean 

^''^' GufanoSjOcucujíbítínaSjlas matayexpeíe marauí 

llofamcre:ei cozímicnco de la yerua hechaxarauc 

de!icadamere,romado en muy pocacantidad: y el 

Gümo deiia pueftoen el ombh'gotes menefter deC'; 

pues de hecho efto, echarles- vn elifter que las cua 

que y expela de las Tripa*. 

deium- Eapafsíonesdejunturas,fiédódccaufafria,ha 

ra(, :^é marauiüoikobra^ías hojas defie Tabaco, pue/ 

fías 



de nueftras Iiidias,q fírucñalfwíbjáemcáiciiiá. 4 4, 
fias calientes fobre el dolonlo mefniohaze ef^j^ 
^p pyeftoen vn paníío calíeate:porqu€ reíiíeiue 
el humor y quita. el.dolor.Sí esla cauía caíknte ha 
&edano:faIuoquando hafidoel humor calknce, 
yeftarefoluidolofubtn y quédalo grueíTojqueea 
ftanccsíapr^W'echa.jCQmOii fu^üe lacaHfafria,Yeíi ^ v 
¿endaie qae^iieftasAas hojas ¡doay; dolor déla czm 
fa dícha,enqaalqutec parte del coei-po qae íe^a a-<l 
prouechan nmcho*;- \, 

En hínchazoneSjO apoftemas irías,las refiíeluc EnhincU 
ydeshai^Cjlauádoías c5 eI$umoxaííéte,y poníédo zonafñ 
d Boru|o,olas.h0ías de clmírmoTabaco eiidaia. 
. En dolor d<^ Mídelas quando el dolores de <au- £« ¿^/^^ 
& fría odjc reiiTüasirja^jpueftavíia pelotilla hecha áí m^riií 
déla hoja delTaJ>á¿o ,iauarido prím ero la muela; 
co a s^ n pzíiitorm ojado e» .el ^u nao,qu ira el dolor, 
y prohibe oo.yaya ja puErefacton adelátc. En caá 
ía caUebfc; n0 aprauecha :yefte remedio es ya taa 
coinuii,qiie todos fanaii^ ^ . 

Gura eíla yerua cnarauíHofamcnteios Saiíano/'. e« /¿«í* 
Hes,£reganáo.loSiCQn d 8:oriíp¿yidefpü£s Jtótíetií"'^'*"* 
do los pksy njíuiiicís.eh agua'i:íiKcQ££;x:oia:&É»:^$£al 
yeadoJo&btejai abrigados i Eftteba^pcoiivgEaníic 
experiencia en muchosi^ír^ jqi::i'i-i. ..si ifÍo> ir^ r^.b 
; E n V^cnknoSjy herid as ve ne«ofas, tiene gran-' g„ ;¿¿i¡¿^ 
, deeKcelccianueíirQTabacotl.aquaI&liafabido'KM>i)rn' 
3 pQco.tiépQ a cftap^ar£e«Qa.e¿CQisiolosladíosGa|'^'^j^^''^- 
íibesyq xác0€icariie hunmBa^ító fasficdía^cS :v^^^^^^^ 
ija yertta^QíQpflfiidQaliatfcdfi ;toJjtíifflesL\t£neaios^ 



SegutK!a<pái:tc.Dc las cofas qiie traen '' *. 

con la qualdrafiatodasías cofas que quieren rn¿ 

tariy es tan malo y tan perníciofo efte Veneno , cj 

maca íínniaigun r emedío^y los heridos mueren co. 

grandes- dolores y accidentes- rauiando, finauer 

M«4» hallado remedio para tan gran raal;, Oe algunos 

áMfcne^- Anos a cfía parte haavfadoccliar Soimanícn la& 

tudás». üerídas. y fe rcmcdiaiía n algunrosry ckrto? en. aque 

Hás.paxtes>íe hapad^cídb rni»chiOtCGn^efte da«o». 

Hi/fia-M,. Aurapocoríenpo^qucyendQiVnos. Caribes en 

fijs Canoas ,, a Sant luán, de Puerro ríco^ para fle-- 

char IndioSjpEfpaáoleSjlT los haHaiíen, dieron en 

vna eítanciay mar aron; algun?os Indios y Efpaño. 

lks,y hirieron a ma£h;os,y como a cafo el efíancíe/' 

roño tuuieíTe Solimán para cuaúa^rlbs , acordó^ de 

ponerles ct^^umo derTabacoyencinm delBorufo,, 

y quífoDio&que en poniendofeloenlas heridas fe. 

raiu'garon: los dolores,rauíasyacfden tes> con que. 

Uíoriany.y dJe ralimanera: fe líbrarom de: todov, que 

lie quito la fuer^-a al Veneno , y Tesfano las Uagasí 

deqpufo^^aiGdios adnjiracion.Lo'quatfaBido por 

lí)sd£ilaklái,vrSityadeHQ eníashctfdájí^quereci^ 

b^en^^c^ukodo pelean 'co!ílp& Caribes, Y H0Í 

ncB yaremorjpücs^Jiaahalladp taii gyandercmc^^ 

dio en cofaíanídefeíperadáv ' 

<■ oftyyff^ Tíen«r íinñ miímaeñsi yeruavíriadi contra la 

tttáfe Va» ycruadeEaüdíero^que vfan nuefíros. cacadbres: 

* para mai;ar la&Hcras^quecsvenenojpotenciísímo, 

Hí/íiirik qucinacalínirenacdioi LoquatqucFiendo) auerí^^^^ 

guaríiuMa^efiad^niaíidaffehJssicfclatCj^crié^^^^ 

-' y hirieron 



denfasInáias,qü«üruenalvfodeniedkma 45 
y Hirieron a vn Perro pcqacíío en la^Gargama >y 
puííeronk luego en ía heridas y eruaidc Balíeftero, 
y defde a vn po<o kpufiero» en la mífma herida j> 
queauían vnrado con la yeruadc Balkftcro,bue> 
na.q_uancídad d^í^umo delTabaco^y elBoroíO 
encima, y aráronlo: eí perra efcapo uce fín grande 
admiración de todos ros que lo vieronrJDe teqeaJ 
el rauy excelente Medicoi de cantarai de fu- mages' 
ftad,€l;Do¿í:orBernardov-En lamargett ^^fte li^ ^^^^^ 
bro , que vio? por mandada de fu Mageftad y. d r> 
zeeftas palabras- Yohizc: eftat cxperjencia por 
mandado^ de fiiMagcftad. Yo hcn" al perrc^co vn. 
cuchillo, con yerua^y defpues^ metí mas yerua d«? 
Valleílero*erLla:herícfe,y la yeruaera efcogída: el 
perro eítauo toma do déla ye riia.> y pueño el: i a h a 
co y fu ^umo en lahcrída efcapo el perro,y quedo 



En losCarbuncufos \reneno{bs,pue{ío€l x aoa Encdtbu 
ojéenla forma y manera dícha,efíínguela raalicía '«-"J^^^^* 
del v'eneno,y hazelo quehari* vn Caureríov y í as^ nc'>cjcs,. 
^raas obras^chirursicalesque fe requíeren^haiía, 
&narlo.Lo mifmobazecn punitüras^ y mordeduj ri* Venc- 
ías de ammalesvenenofoS;,qiieraatayeítingue la «oy^.. 

malicia^ deli veneno, y las fatT»>. 

En heridas resfrtcsjconio cuchilladas^, golpes, "^^^^ 

piincSuraSjy otraqualquicr herida, haze nueítrq ^^^'^^^.^ 
Tabacamarauiílofos efectos , porque las cura y 
fana,confolidandoias. por la; primera iiitencion woáoJr 
l¿£c;d¿lauar lahcrid¿covino,y^procurar vni ar fMwí^i- 

,- :. ■. ' ■ G:5: los. ■;■ ■ 



: í* .; Parte ícguJida. De las coíás que traen 
í<iSiIal>Jos íklIa,qukado lo que; vukre fupcrfluo, y 
lüegoponer el (^uího dcíia yerua , y encCma el bo^ 
rufo d6l[a,y bien ligado fe eftara íiafta orro día , q 
lo tornaran a curar déla mifma manera. Tendrá 

'buenaordenenla£Oinida,vfando.la diera neceíTa 

*íaty íífueren mcneíier algütias eiiaquadones, fíi 

kio el cafo "grande^fehagao como eo íiuegars. Gen 

aquefla orden fanara, fin íer meneftetmas Chí< 

Noíá. Turgia que efta yerua. Aquí enefía,/ cornarca y en 

la ciudad, ya no faben en cortandofe _, o hiriendo 

fealgunOjfinoacurriraiTafa^aco, como areme>' 

dio preítamífsjmo,que faaze obras niarauillofas, 

fin íer menefter otra Chirurgía,, íTno efta yeru a* 

En reftaííar el fiuxo de fangre de ías heridas, ha/' 

se obra marauillofa,, porque el¡fumo y eíboru|o 

baftáreftañarqualquíerfluxo de fangre. . 

E« lUgás E" í^s llagas viejas , es cofa marauillofa ías o^ 

Wqáí. bras y grandes efecTtos que eíía yerua haze : porq 

las cura y fana marauiilofamente , limpiándolas, 

y müdíficando ias,de íodo lo fuperBoo y podrido 

que tíenen,y criandoks carne,y reduciéndolas a 

perfecta fanidad.Loqual es ya tan común en efta 

. .,ciudad,quelo;fabentodQSty yojaheadminiftra/ 

do en muchas gétes,afsi hombres como mugeres,. 

en mucho numero dellostcj de diez y veynte aííos 

. han fanadojde llagas podridas antiguas, en píer/ 
iias,y otras partes del cuerpo, con foío eftc reme/ 

_-.. dío,con oran admiración de codos» . 

¿ckcuri i^a orden que fe uenepara curar concña-yerim: 
' ' las 



•|aslíagas.Ariq'aspodridíks,auincnje cfíen canceraK» 

das €s cña* Purgue fe el enfermo con confefo de 

:Medíco>y fongre fe fi fuere menéfter^ y luego . to^ . 

^nien efiayeruaymafenla^y Caquen ci0modelia> . 

•,y póngalo en la Üaiga,que fe eíiipape bien deí,ylue 

,gaa niododc emplafto pongan el Boru-ío encí^ 

ma:y eíto bagan vna vzz al dia,comiendo boenos 

ínatitenímientos^y no excediendo en hazer defor 

den^en Éodoloque conoiniercabuena orden y 

buen regífBÍeiito:porque en otra manera no.le a-^ 

.proue£hara.Haziendo€fto le limpiara la llaga de 

jodala carne maía;fpodrída,fuperfiua, haíta quey 

-dar en la carne fan a : y no fe efpanreo que fe baga 

ía Ibga muy grande^porque ba de comer lo malo 

bafta loi buenoty con la mifma cara^ponkndo me 

,íioscantidadd« ^umo, la encarnara y redusira a 

•perfeífta fanídad : de modo que baz.s todas las o^ 

bras de Chírurgía , que todas las medicinas d^t 

íTiu ado puedenbaser^ííiifer meneííer oíron^edí 

Eita obra de curar Hagas yíefas , ctiic base el curddc' 
Tabaco con tama "admtracían , no . foíd la base j^^'"''»'»'^ 
en los borabresjpero en los anímales brutos : que EíJfiágáf 
como en todas las partes delaslndía&doayga^foiriááí 
aados,afsi por los berraderos^como por los gar-' y^"'^^^ 
íancbos que reciban en el monte , y por otras *• ' 
caufas^feles viene a bazer llagas , y como fea la 
tierra caliéte yhuroídaeiidemaíia_,muy facilmen 
te feles.padrefccn, y vienen muy de prcfio a en*' 

caneen 



Izarte ícgimda.Dc las roías que traen 

^caticerarfe ty por efta caufa fe vienen a morir «la 

thos ganado$4iiayor€s,y para remediar cfto^y los 

Solimlcu §«í^nos í|ae enlasilagas íe les^crian^tenían por re 

Tá %ii medio echar enlas llagas Solimán aporque en eítc 

deánimx' remedíohailauan maj5 proüccho que en oí^^^ que 

lesencáce .^T^,j^{|¿n vfado:y como el Solimán dcnc alia tamo 

precio^muchas vezes vaha mas el Solimán quefc 

gaftaua^que laRes quefc remedíaua,ypor eíta cau 

ia,como enel Tabacoauían hallado tanta virtud 

-para curar llagas rezientes^y podridas, acordat6 

j^íar del Tabaco en la cura de ios anímales, como 

-lo auian hecho en la cura y remedio de los hom v 

iüúio ic .brest poniéndoles eLifumo del Tabaco en las Íla/ 

curmM. gas,y lañándolas conel, y poniendo encima elBo/ 

, rujo : y es de tanta eficacia y virtud , que mata los 

g.'Í/ar¿o£* guíanos, y limpia la llaga comiéndola carnemala 

y engendra carne hafta íanarla^como enlas de 

En mdUs 4nasqüe auemos dícho.Lo míínio ha^c enías mata 

duras de duras de los anímales de carga aporque putítocl 

hcjiíái ác ^^j^Q y Boruto dd Tabaco,como efta dicho , aun 

^^^^ * que eften canceradas, las lírnpía y encarna y cura 

y fana/Yafsí la lleuanlos Indianos hecha pelaos, 

quando caminan para eíte ef ed;o,que hase el mií 

mo prouecho que el fumo^ 

nijlorU. Yo vi vn hombre que tenía vnas llagas antí/ 

gnas en las narízes por do echaua mucha mate/ 

j^ja,y fe k yuá comiédo,y aco-níe|ele q tomaíle por 

las narises el^umo del Tabaco, y hisolo, ya la íc 

guada vez echo mas de veynte guíanos chiquitos, 

y def/ 
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«■ deípucs otros pocos,hafi:a;4ae quexlo finlningu/ 
jio&jV vfando la afsi alguncss dias,íano dcias lla^. 
casque tenia en lo interior jddas nárizes,aun:que 
no de lo qii£ fe kaara. roydo y caydo deliás: que fí 
mas tardara creo que no le quedaran narízes^que 
todas fe le comíeran,como acoterceaxnuehos.que 
deílovonosBnelias,- :.■>-• ■■ - - ■ • 
, Eftando cícriuíendo efto, rna^hífa de va caaa^I Hfjjj>y¿¿^ 

Ilero defta eíudad,auia muchos anos querenia v¡^ 
namaneradeEmpeynesjOcafi Tíím enla cabe> ^^ ^^^^ 
ca: yo la auía curado y hecho muchos beneficios ynes y ti 
vníuerfales, y particulares : y Cirujanos y mae-' «^. 
ftros auían hecho fus dih'geneías.y y todo no auia 
aprouechadoiyvnadueaa que tenía cargo ddla, 
como me oyó dezír vn'diamuchos bienes del Ta 
baco, como aprouechaua para tantas enferxneda 
ács , embio por^Uo, y.fregoie rezíamente ios em 
peynes que la niña tenía^y aquel día eftuuo la m> 
ña bien mala^ue eílüuo coraotonta : y la dueña 
nocuroconverlaafsi de dexar déla fregar mas 
rezíamente,y la niña no íaniio tato cnuelafamicn 
ío,Gnocomé¡pro33 fe k^acaer las cafpas y coílras 
blancas que en la cabera feníayy de tal manera fe 
le limpio y íaiioiajcabe^a , con hazerío algunos 
dias,au¿'qu£imas blandamentCyquefano defu Ti ^^^^ ^^ 
ñajO Empeynes muy bien , ti'n faber lo que hazíá, j^Qioff^ 
Vnadelasmarauillasdeñayeruajyquemasad ardotef 
míi^acion pone, es el modo eoinoy fauaiiideila los jf" ^o^^"* 
:SaÉei:dfííes é¿l¿s%diDS$q haéíaii sn efiaforma, „j ¿^^^^ 



Nofi. 



EaftciégundáJDe las co&í que o-acíi ' 
QuancJoauía curre los íncííos algún negocio de 
fnacka ímportancía:e» que ios Cadques^o princj 
pales del pueblo tjenian necefsídad de confuliar 
con fus Sacerdotes el ral neg^ociory uaná! Sacerdo 
te,y proponían «1 negocío:el Sacerdote luego ea 
prcrcncia d€lIos,íoinaua vnasliofas de Tabaco,y 
cchaualas en la lijibre,yrecebia el hamo delías por 
la boca jrporlas nari^cs^por vn cañuto:y entorna 
dolo cayaenelfuelo como mueriQ:y eftauaafsi c5 
forme ala.<5uácídad del humo q auía toraadotyqua 
do auía hecho la ycrua fu obra recordaua,y daua" 
les las rerpucíias,coformc alasfantafmas e yllufio 
ties,.qmíenrras eftaua de aqíla'manera,vía:y el las 
inter-pretauaxoma le parecía,© como elDemonío 
le ác5fejau.a:.dádoles decon tino las reípneftas am> 
bíguaSjde tal raanera,q como quiera q acaecíeíTe, 
podían desír,que aquello éralo que díxeron^y la 
refpueíta que dieron» 

Áfsí mífrao los .demás Indíos,por fU-paíTatíem/ 
po,tomauan el humo del Tabaco para emborran- 
charfe coneI,ypara ver aquellas fantafmas ycofas 
q fe les reprefentauanjdelo qual rcrebiá coccnfoí 
yorras veses lo tomaua para fabeirfus negocíos,y 
fíKceíTosrporq coformea lo q eííando borrachos 
co el,íe les reprefentaua,afüi fuzgauá de fus nego^ 
cíos.Ycomo el Demonio es cngañadony tiene co 
nofcimiéío de las virtudes de las yeruas,cnfcñoIes 
la virtud defta,para q mediante ella^vieífenaqüas 
ymagínactoaes,y^tafmasjjue.fel¿jreprefentaI; 

y median 
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B medíante ella los engañav 

Auec ycruas que tienen icmcfaistes vírruées^es -^(tmíí § 
cofa^omíj en los libros de los Médicos. Díofcori *'f«f" *»»• 
des díze,qüevBa drama déla rayz del Solairo fu j^¿^ 
riofo^tóoja^aeB vino^jprouoca fueño grandemcn ¡^^ 
Kjybasc que fueñe el q la toma cofas varks,yfc k 
rcprefenteH fantafmas y imaginacíones^vnas ter/» 
fibles y efpa»tofas,y otras que les dan deÍ€c1acÍQ> 
y contentOi Del Anís dízen,que comido a la hora 
del dormír,líaa€ fueños gracioíbs y raey fuaues* 
El Ra«ano,qtje k>s hase graues y muy pefados : y 
afsí de otras mucíi^yeruas,quc feria largo de coj^ 
tar,lo que deíte negocio efcriuen los antiguos^ 

Diego Gareia de Huerta,.en cHíbro q efcriuro Dtl B4* 
délos Aromaros de la India Oriental dísc.que en ^^ ?f 
aquellas partes ay vna y erua que iJaman baguc^la j^^,^ o- 
qual mezclada con cofas oíorofaSjhasedella vna ri:r.cüUs. 
coBfectíon de buen oloryguíto : y quequádolos 
Indios de aquellas partes fe quieren príuar de fuy 
sio,y ver cofas y vifiones q les den contentamiea 
«i>,q toman cierta quantidad dcfia confeGÍío,y en. 
toniádola quedan pr-fua-dioS' de rodo fentido,ymic 
tras dura la virtud del medíeamento,recibenmu^ 
cho cotento,y veen cofas de que recibe plaser^yís 
alegran con ellas.Yqaevn gran Soldán feñor d« ni^ctiií- 
muchos Reynosjdíxo a Martín Alfonfo de Sofa^ 
Vírcy que fue en la ludia , que quando quería 
-Ver Rcynos,Ciudadc;s^ y otras cofas de querece^ 
feía.CQtC3ito,qii6tomaiia el Bague facxhp en cierta 
- Conffe^- 



. Sc^áa parte. De las cotas que traen 
ConfeAíonty que en hazerlo recebía placer ycoa 
tentó. El vfo defta confetílion es muy común, y 
muy ^fada- entre los Indios de aquellas partes^y la 
venden pubiícamente para efe e£e<?l:o. ;: 
Taidco Vían loj Indios de nueftras Indias Occidental 
ftnch. ^^^ ^^^ Tabaco, para quitar el canfancío , y para 
tomar aliuio del trabafo, que como en fus Arrey^- 
tos, o bayles trabaf an y fe canfan tanto , quedan 
íin poderfe menear , y para poder otro día traba 
far,y tornar abazer3quel:deratínadocxercícío: 
tomáporlasaarispes y bocaielJiumo del Tabaco, 
y quedan como muertos->y eftando afsí,defcanfan 
de cal manera,qae quando recuerdan , queda tan 
defcanfados que pueden tornar a trabalar otro 
- tanto,y aísi lo hazen ííempre que lo: ha menefter : 

porque con aquel fueno recuperan las fuerzas yfe 

alientan mucho. 

ios ne» Los negros quí han ydo deftas partes a las In^ 

2f^* ^f días,han tomado el miímo modo 7 vfo del Taba> 

modo de ^^ que los Indios : porque quando fe veen canfa^ 

los irdios dos lo toman por las narices y boca,y les aconte/' 

^ice lo q aios Indios , eftando tres y.quatro horas 

amortecidosty quedan límanos y defcanfados pa 

:ra mas trabafari y hazen efto con tanto contenta 

. . , mientQ,que aunque no eííen canfados fe pierden 

por hazerIo,y ha venido el negocio a tanto , que 

fm amoslos caftiga^por elloj)^ksqoeman.el Ta 

d>aco,ppr4ue no.vfen delloíyejlos/fe van aJó-s ; Ar 

i:abucos y pirtesr^Mdid^^.píií aiíítzaio: ^4:QmP 

Ñ': ■.■-.:' no 



de nueftras Indias,q ílriícii^r vifó de mtáidiáu 4 9 
po fe pueden ern borrachar de vim>., porqueno lo 
tícnen,hudgá de emborrachai'fc con dliatnoiiel 
^abacoryp los hcyiíto aqm ha^erlayy acQOtecerv 
les lo dicho, Ydízen que quando falen de aquel en 
uelefamíento o fueno^fe bailan muy defcanfados, 
y.que fcliuelgan de auere.ftado^e aquella inanc/' 
ía,pu^sdellQi5pr€<síbendaíio^:.. :. .. 
^ - ^íkK eftos Barbaros delejajíjAáres cofits paia i^* i«; 
qiíícar et<;anf*ACÍo ; nof^^ 

días C^pdental^Sypero fe vía y eis cofa rauf «omú /j,/ qJ,^^ 
en lasindías Orientales. Y afsi enlja India de Por ycmo, 
tugal,para efte efe¿i:p fe vende el Opio en las tiea 
4as,eorno acá vna Conferua,delqual vfanlos In-* 
dios para;defcáfar del trabajo qtoman,ypara ale 
grar fe^ y no fentír pena de qualquier cofa trabado 
i'a de cuerppjP fpírítu q les pueda venir:yllama lo 
alia entre ellos Apíiip« Defte Aphío víanlos Tur J-mTíb-* 
eos parjt e0ejefc¿ip » Los Soldados y Capitanes ^^^^^ft 
que andan en ía guerra, quando trabajan mucíio, 
defque eñan aIo)ados,que pueden defcanfar , to^ 
rnan el ApJbipnjyduermen con cllo,y quedan deí' 
caníados d^ítrabajo : los mas práicipalestiottian 
el Bagpe,que tiene mqpr guíio y meior =olor , por 
queH^amu^cha Ámbar y Álmizque y Cíauos y 
^ísfcSi^rpeciasí que cierto es cofa deadmínadon, 
^j^.qiie tomen eftas gentes Barbaras tales medíci 
ñas , y.que las tomen, en tan gran cantidad , y que 
nolosTOata,ante5ÍQ tPman por falttd,y ranedio 
4«lifenjea«ísida4 

; H Yo 



/Pártcfeguhá'á.Üelascofasqüctracíi - ■-- 

íUficñt. Yo y i vn indio de aqücMas partes , que ea ñíí 
prefencia pidió a vu Eo^ticaFÍo v n a qu ár ta de ©> 
pio:,y lepregante que-paraqihe loqüeria^ y rae dí-^ 
jxo que lo tomaua para dcfcanfar , qeaiido fe íeii/ 
tía demaííadamentc afligido dz\ rrabafoiy que tox 
imaua la mirad de aquello que Ikuaqa , porque- 4 
Boticario le dio masqpe vna ocháua par d<>s rea 
«: i ks:y có» elk) dormía tancOjqire qciando recor^da^ 
-? i iia^{chañ3UXSt.mviY defcaníadó,^ en difpüfícióii d^ 
\ "! poder mas irab3|ar:yo me adn^ire y páFe^iomeícé 
fa deburlajpue&cinco o feys granos^que es loque 
jBias podemos dar a vn enfermo por robufto qué 
fea^yreftos niuypreparados,íaufan a1gunasveiS'€S 
accidente? de muerceiDeíck amuc feos años,efta^ 
do enla tienda de otro Boticario deíta ciudad, vi; 
no otro Indio de las iiiiímas indias Orientales , f 
pidió al Boticario queledíeíieAnpbíoa, elquaí- 
no le entendiary^aco^r dándome del otro ínsdíoy 
híse qu€ le moftraíTe al Indio Opio-, y en móíl:f aá 
. dofe lo díxo, que aquello pedia, y le, merco v n a o> 
chaua dellq: yo le pregunte al Indioque paraque 
lo quería., y el me díxolomifmo que elo£roIn> 
dio, que erapara poder trabajar y defcanfar' dei' 
trabaf o,quc el echaua^cargos , y que auía d^ ayu>^ 
dará dcfcargai" \7na; Nao,y que tomaría la mitad 
de aquello para poder trabatar, y la otra mitact 
deípaes de auer paíTado el trabajo para dcícan^- 
íar : entonce&di crédito al primer indio de lo que? 
me dixOj^y deípucs lo he creydo^que hí vifto f 
■: V" ' 1 ■ ■ leydo 



de nueftras Ifldiasj^ íir«ei£ál vío de inedícBía." 5 o 
JcydOí f^?^^^*^^" aquellas partes cofa muy co^ 
jnunparafe,meiantes efectos, que cierto es cofa 
digna de gran cpnfíderado,queJeíncp granos de 
Qpío;nosmaten,yfcííetitalcsden.aellosfdud y?^ . ' u 

dcfiraníp*- :,„ .^ , ; , ■,. <■ : ,: / ; , " V ., ' ^ ' - - 

Vfan !qs Iridios del Tabaco para fafrír la fed: E/rákí* 
y afsi mífmo para fufrir la hambre,y poder paíFar 5«^^ ^ 
días fin tener nefcefsídad de comer, ni debeuer, 
Quandohan ^e caminarpor algún de.fefipQ dcf . • 
poblado;, do; no han de hallar íígy a nj c<>mida , v< 
¿nde vna^ pelotillas que hazea defte Tabaco, p^^^^^^ 
Toman las bofas del,y ks mafcan,y como las. van ¿re > /rá. 
mafcandojvan mezclando con ellas cierto poluo 
hecho de Conchas de Almejas quemadas,yvanIo 
mezclando en la boca todo iunto.,haíta \\^'3i'zzy\ 
como vna mafla , de la qual hazen vnas pelotillas 
poco mayores que garuan^os,y ponen las a fecar 
a la fombra,yd€fpue§ las guardan y vfan dellas, 
coefta forma. 

Qaando han de caminar por partes do no píé^ eí «loáo 
fan hallar agua,nijComída:tonian vna pelotíüa de ^^"^¡^^ 
aque!las,y ponen laentre el labio baxo y los áizn 
tcSyY van la chupando todo el tiempo que van ca^ 
mínando,y lo que chapan tragan,y dcfta manera 
pallan y caminan tres y quátro días fin tener ne-» 
cefsídad de comer ni beuenporque ni fientcn há^ 
bre ni fed,nt flaqueza que les eftorue el caminar» 
Yo creo,que poder paíTar dzñ.a. mancra,es la cau^ 
fa,que como van chupado decontino la pelotilla, 

H 2 atraen 



. ; Paite fcgttiicIa,De1as cofas que traen 
atraen fiemas ala boca,y van las traganáo y echi 
do las ai cftcmagOjlasquales entretienen ai calor 
natuf atc(ue las va;gafl:ando>y manteniendo- fe dex 
lxfí>/ofc II as.LoquaL vernos que acontece en muchos ani> 
inaíes,que por mucho tiempo del Inuierno eftan 
metidos eniascocauídades y cauernas déla tierra,. 
y paíTan allí fin ningún mantenímíento^por cfto,. 
y porque tiene que gaftar el calor natural déla gor 
&offo„ dura que adquirieron enetEftíory el CMoanímal 
grandey feroz ,efl;a mucho tiempo- del inuierno 
en fu cueua,y paíTaen ellafin comer ni beuer, con 
folo chuparfe lías manosjlo quatpor auenturaha*' 
¡sepor lacaufa dicha.Efto es en fuma lo que yo he 
podido colegir defta ycruatan celcbrada,lla 
mada Tabaco, que cierto es y eru a dc- 
grande efíimacion,por las gran, 
des virtudes que ticnz 
comoauemos 
dicho. 
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i V - Parte í^uhdá;f>e las cofas que tr:^ '' 

D E L A R B G L 

CL V E T R A E N D EX A 

Rorída , Uaro ado SaíTafras* 

í ;.■:.; ;:■; m ''■'' 

EL A F L O R I D A, 

<^ye es tierra firme en nu«ftras In*» 

dia%Ocíidenrales,pu€Íla en veyn/- 

te y cinco grado?, traen vn palo y 

ray¿ de vn arBcI, q naíce en aque/ 

lias parres, ác grandes virtudes j y 

grandes exc€knGÍas,que fe curan conelgraues y 

varías enfermedades.. 

^ijiork. Aura tres años que yo tuue noticia defíe arboí^ 

ieksajji porq vn rráces, q auia citado en aquellas partes, 

'^^ me moñro vn pedazo dcí^yme áixo marauílías de 

fus virtuáes_, y qoátas y quá varías enfermedades 

fe curauácon ef agua q del fe Bazía.No le ái credi 

to porentoces,porcj eneítas cofas, de platas y yer-» 

lias q fe trac de fuera parfe,dize fe macho , y fabc 

fe poco^finoes por hábreqlo experíméía co cuy 

dado y dilígeeia.Páreciome bien etarboljylaspar 

tes deí^y füzgáe tó q agora akan^o^y he vifío por 

nijiorU. experiencia. Dixome cerno los Fracefes qauian, 

eñado en la Fíorida,al tíepo q Megaro en aquellas 

parres^auían enfermado todos los mas_, de graues 

y varias enfermedades:y que los Indios íes cnfeña 

rori eít€ arbol^y el modo como auxá de vfar del : y 

afsiio 
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aisilo hizicrqx{yY Uñaron d^: muchos múcs : qyg^ 
ckrtQ ppuc aHmíracíoa^ que vn íblo remedio hí^ 
^ieile raamarauíííoíbs y varios efectos^ . . : 

Defpucs dcidef barato de los Fr a nceres^ come Hí/íor¿í. 
faron a cnferiiiar nueííros Eípaiioles ^ como los 
Francef^sauíanfaecho^y algunos que qpedaran 
delíos., enreñaroa anudl:ros Eipaaoles como fe 
auían ellos curado con el agua deíte marauilloíb ^ ' 
arbol^y el modo que auían tenido enelvfodd>ea 
fenados por los fndíosdos qaales fe curauan quaa 
do eílauan enfermos de codos fus males conclía^ 

Comentaron nueftros Efpaaoles a curarfecon Cómicnp 
el apua defte arboLy hÍ30 enellos tan orandcs ma^^f ^f^ 
rauíílas que no ícpuede de2íir ni creer : porq por ^ 
los malos mantenimientos^ y el beucr aguas cru'* 
das^y dormir al fereno^ vinieron los mas a caer en 
vnas calenturas continuas^deUs quaieslos mas fe 
vimcrQVí a opilar , y de las opilaciones fe vinic ^ 
ron a hinchar : y en comentando el mal ^ luego fe 
les quíraua la gana de comer^y les venian oírosle 
cídemes y en^rmedades, que fuelen traer feme^* 
játes Eebres:ycamp alii no vuieíle remedio para íc 
poder curar:híziero como les acofef aro n losFran 
cefes^^hasiedolo qeiíos auíá hecho,Lo qualhasiá:^^^^^^* 
cnefta forma.Sacauá la rays; defte árbol y tomará ^JJ^' ^* 
Vn tro^o della como les parecía^y hasíá la rafas ^ y 
echauá las cnel aguaba defcrípcio lo q veya q era 
mencfl:er,pocomasomenos,ycosiála el tiempo - v^ 
^yían que baílaua^para quedar dfbuCTacolor^ 

H 4 yaísi 



- Parte fegunda.Dt hs ccías que traen 

;^ afss ía bcuían a la mañana en ayunas^y entre día 

y al comer y cenaníinguardarmas pcfo ni medí/ 

da que tenga dícho^ní mas guarda ni ordé que e/ 

íta:y con eíto fanarode tan graues y trába]cfas en 

Sfíítónlifermedades^qcyr a eííosq las padecieron y fana^ 

los fanos ron pc^ne admíracionryaníí mifmo los fanos la be 

y bí ^^^1*1^^0 enluoar de Víno.quelbs conferuaua en fa> 

rndtcomoíe les parece muy Diéntalos que han ve 

nido efte año de aquellas paríestque vienen todos 

fanos y buenos ^ respíos y con buenas colores : ío 

que no acontece álos que vienen de aquellas parx 

tes^o de otras con quíftas ^ que vienen enfermos^ 

bíncbados^defcoiorídos^y embrcue tiempo mue> 

ren los mas dclfosty vienen eííos foldados tan coa 

fi ados en.efte palo^que eltádo yo vn día entre mux 

cbos délíos ^informan do me de cofas deíle arbo!, 

los mas dellos facaro de fus faliríqoeras, v^n buen 

pedaco deñe paío^y díxeron* Veys a quí fenor el 

palo que todos lo traemos con noíbtros^ p^t^^^ cu/ 

ramos con eílofi cayéremos malos -,como auemos 

hecHo alla^^y comen^ron a loarlo tan to^ y confir>* 

mar fus maraüíllpfas obras con tantos exempíos 

^ de los que áíli eftauan^que cierto nxe dio srancre-^ 

ditójo que del auiaoy do, y me dio animo de expc 

rim en tarto como he becho ,y como ver e mo s e nías 

virtudes y mar anillas que del trataremos Agora 

vengamos a dezír ladefcrípcion y forma deñc 

B^^^P^* arbolv ' í 

^^ ' " E& el Arbpí ^ de do íe corta eí paío que traen 



agora 



¿c nuefírmíiáias^q ñrntñitlvTo -«ffe mediana. 5 3 

acora niKuatTienfcd^ 

fras^vnarbal qu^ víerre aí^^ Semiícha grandezas 
a y los me dt an os y p € qü¿ rÍ0s;1Bl ma^'^or es del tatn a 
So de vxiPino medraiio /ycaíí de la hechxira del, 
perqué es derecno ^^^no ecliamas que vn Alafia go^ 
fin ofros gafos ni raixias^cómolaPaíma;EníbIoIo^ ^ -:^ 
airo echa fas ramasia modo de vn Pirro mondado 
fcaziendo áelásrainas que echa vxrac^^^^ Tiene i^dcortc^ 
larbrtezagttíeHa^decotprleonado^y entíma^na ^^\ 
delgada corno cenízíeta quebrada^ En !o interior 
€s el arboí, y ramas blanco^que tira aleonado vn 
poco;Eí arbot yla&ranias íbnliuíanostnucho.Gtr icsUuUnú 
ftadaía corteza fíene olor Aromático^ yi^íra algo ^j^^ 
a olor drHmofOjCon granxíe aronrarfcíífady fra>. 
gancía^^tanto quepoca quantídad dceñt paioque 
cile en vn apo fcnt o^h ín che el ay re con teni do encl 
de ín olontíené alguna acrimonia la certeza Jo in 
terior tiene poca^y poca aroinaficidad* Lo alto q vo¡44. - 
contienelas ramas tiene hofas^Iasquaíes fon ver^ 
dcs^a modo dehofas de Higuera con tres puntas, 
quando pequeñas (on como hoías de Pera! con ío 
laméntela demonftracíon délas puntas^^íonde co 
íor verde eícuras^y oloroíar^y mucho mas quan-^ 
do eftan fecasn'fan dellas íes In dios para panera ^f^ ^^*^ 
las majadas fobre golpesry quando fecas vían dc^ ' ^ * 
lias en cofas medicinales^, no Te pierden las hojas, 
Gempre citan verdes ^ í? vnas fe fecan y caen^^ na> 
icen otras rno fe íabe que echeflor ni fruíor" * 

H 5 das 



Las rayzcs de cfte árbol fon grueíTas , o defga^ 



. Parte fronda J>c las coíaí que traen 

4?LS cotifbrme; a la g^and?sa del árbol ^ para ice 
raj?2;cs ion liaíaaas^peico no jcamo coma^l arboíj, 
y áis^ramas ^ qu€ parxfo graxidesaJo 
mentereítan las rayzes deíte árbol muy fuperiída 
les^fobre la rícrra^yafsi lo arrancan con facilidad* 
jj^f4. y sfto es coíacoraun véalos arbolea de Us Indias 
que todos los mas tienen las rayzes fomeras • Y fí 
,^t - deBípañalIeuan algunos para poner aila^^^ 

.. ^ ponen fomeros no dan fruc'lo* Lo me|or de todo 

cíknyz ^^ arboly que mqor efedlo haze es la rayz, laquaí 

tiene la corteza muy pegada a lo interior ^y es ieo^-^ 

.^^^^ . nada^y nnic|i04^a^ olproiaque codo el árbol y fus 

ramas^ I^a o^rcezamifí^ada tiene mas Aromatící> 

dad qife la dsl acbAÍ^f 1 agua co2^ida.conla rayz, 

es de mejor y mayop. oHra,y es mas olorofa,ydclIa 

^faQ alia losErpañoíeSp porque e& de ma'/or y me: 

for efediojy por la abundancia que ay alia delia. 

no'fidfce Es árbol que nafcc|oncoa la iVlar,y en lugares 

yloay, templado3_,que no tengan mucha fequedad, ni hu 

midad, ay montes delios, que echan fuauifsímo 

olor ,quando entran por ellos : y afsí al principio 

que los vieron penfaron que eran arboles de Ca> 

iiela,y en parte no fe engañauan porque tanta A^* 

•. rroraátícídadtíenela portera deftearboi como la 

Sáffifrif, Canela : y aísi es odorato como ella , y le imita en 

Un bueni ^j color: y en la acríraonía y fragancia , y afii el a** 

wi ' S."^ <5"f .^f ^: A; M^^^s olorofa , Aromática , coy 

mo la 4c, la Canela ^ y haze las obras y cUctof 

--■■-'■- qit.q ella, ..-•■.., . ,.,-:'-■:.-. ,,, '. ' '" 

'"'■'i^" \'y" ^ " ' ■ Naícc 



de nudfeis'InáhSjq -íirueii al vio demediciha. 5 4 

Nafce efíe arboí en vnas pan es de la Rorída^y 
no nafc^ en crras^porque loay eneí puerto de Sa 
'daEkna :y enelpueri0 del^tit Mathéo /^ no lo 
ay enotro^puertos^anresqaandoiosí^^ 
fermauan en parres do n o auia cfíie' arb ol-^ o los líe 
Tjauan a ¿arar a las par tés dichas yo les emT3Íauañ 
el Arbol;^o fus Rayzes principalmente^ y íe cura^ 
uan con elías*Lo mejor del Árbol es la ray2^^ y def 
pues ías ramas^y luego el arbol^yío mejor de todo 
Ion las cor tesas^ 

^ La complexión y temperatura del arBoIyy de x.4 coptt 
1fúsramas^e& caliente y í¿<:a en feguiído grado ; la :^ion (^uc 
corteza eS algo mas caliente que lo demas^ que en ^^^^'^* 
ira en el tercer grado de calor^ y fequedadyy v^ee 
íe eíto en el agua manifíefranienr e . V ^ísi líande 
procurar de "auerlrtS rayi^^es o rsmas que religan 
corteja ,porqae' lo que cí^a fin cílá iio hase- tan 
iueiscfeá-o.^" "'■'■ ■■•: í ■•-—■-■/'-"■•• ■■"^; -•■■-" •- ■■ 

Eí nomBrc áefte árbo! a cerca á?. I6s Indios- fe ElneSrr. 
Ihma Páuame , y los FranceTes lo llamaron Sallan 
fraSj no fe porque caufa los nueítrosErpañoks lo 
llaman de la mífma manera , eníeñados por los 
Fran tefes, aunque vnos Ío cdrrofnpen , y liaman 
Saíífragiatperc) el nombre^qoe a cerca délos nuex 
fíros de aíía^y de los de aca^propiameiite tirene es, 
Saíiafras. 

El vfo defta ray :^ o del palo áz^c árbol y de que El vjTopoy 
aucmos tratado,allay aca,es por vía de cosímien ^"^'«^^^^ 
to^yencfta fórmalo enfeñaron los Indios a los 

Francefes 



. SfguíidA partf . De laí coías^uetraen , 

Francefcs , y ellos a nofotros : y como los Indios 

no tienen pcfo ni medida ^ no han guardado en 

aq^uellas parícs ordetialguna eii hazer el agua de 

eó:e palo^gQrqu,e np: ha^é mas é^^^ 

qa? echar V;n pf da^o deray^í^P <¿¿ pÁíd^a ^^ícripr 

cionheciip rafas eneí agua que íes parece, y cuesé 

iq a fu modo íín confumir mas quátidad de quan/- 

varidd ^*^ ^^^^ que bafta el cozímienco» Yafsi todos los q 

de los cor- han venído dcafquellas partes eftá rnuy. varios en 

zmétos. Ja manera del coz!míenco,que cada foídado dize 

fu modo paracujar. df CQzerlo:que no poca confa 

" fionpQneaíosquelanan d2.víar,y 

íoquthü q íp han de a.drainiftrar.Lo q yo cneílo hago diré, 

?:ffU««MirpIacomplexi5 y temperatura del enfermo, 

*'"'• q^ue ha de toma,r y vfar cfta agua , y anS mifmo la 

maniera y qualídad déla enfcrmedad^y conforme 

a clip hago el aguay la doy al enfermo» Datído ai 

choleríco menos cosida , y menos quantídad de 

pa|o,y al flegmatíco mas cozída ymas quantídad 

de paIo,y al fanguineo medianamente , y afsi de 

eíia mancraa las enfermedades , f¿gií la quálídad 

deilasípprque íino fe haze de efta manera , no fe 

pueden, dexar de hazer muchos errores,eneI vfo 

4efta>gua.-Yaráícpnxiíenc^q en lo demasjguardl 

la dieray regimieiuo.que conuíníerc conforme a 

la enfermedad que fe pretende curanPorq no pié 

fe qadíe^q tomar efta agua íin orden y incoíídera 

. /daj;n,ét^como muchos nazé,há de cofeguírco ella 

- taladrantes tomándola fin metho.do y fin orden, 

les 



Hcnueftraslndiasjq firamál vio de mcáicí¿a. 5 S 
feharíbimicli&dano: por dame parefc€,qixe qua 
¿o^^fc aya;4c^adniifliíírar^fta;agua>^sícnias cnfer 
Bsedadcs-paraqaccHa apcoueeha^como diremos^ 
comoeitatrasqualefijuicr que fcan, que ocurran 
a Me dka do¿lo^ue difpcme en-la manera del ha 
zer del: aguatfen^taordeiique fe feadctencr en co 
Btaríatpoifqnc diferentemente fe haderomar en 
lauf em<M}ue ci^ Verano : y de vn modc^feha de 
dar atfi'ací^queaí&erre ry de vn moda ía tomara 
dc&oÉericaqiiceíile^atfcorjrde vnmoda en lít 
re^ofífíiai queeitl^ caliente,. Por do- conuíenc 
guardar orden yr Methodo paratomarla>que no 
¥ameno*enello que la Talud y vída:pues qvemos 
que no líeneprecio enetmüdory no dexarío alpa 
recerdequfcn; nafabe, 

Acontecerleüacomoavnafenoraía quien,por Uijlorid. 
ciertas indífpuíidones-de madrey frialdades grá-^ 
dcs.quctenfaJ[eaconf€j^£quc tomaíTe eraguadcfí-c 
palo déla Saflafras^y dile laorden que auía de te^- 
ncr en hazerlay en tomarla^que era la que lecon-< 
ueníaryparedcBdoIe queecliando mucho palo,. 
mas deí que yo le dixe ,,y quccosíedo el agua mas 
que yo lefeñalc^auia defanarmas p^efiorcomo la 
tomaíTe algunos-díascoefía fortaleza, cargóte de 
tal manera vnabrauacaíentura, que no foiole co 
üino dexar eí agua , pero fue mencjñer fangrarla 
cinco vezes,y pufo fu vida en auentura , y infamo 
el remedio jdefpues de fanayconuaíecida^boluio 
alomar el agua por la orden q yo Icauia primero 

"" dicho- 



r Parte íegunda. De las toías que iraeft ^ ^ 

áícíio^y fano muy bim de fus achaqqes^ que no c> 
ran pocos ni pequeñas^ Tiempo €^^^^ 
ii^Oi* a las virtudcs^c^x^^ 
ma^ en pardcalar de Cjid^ yiia iidías^ como las a^ 
i3emaaikbido>y exp^loíme^m^ - : 

Lítí wí/í Eti'gener aí^nu cft^ psErpariales .>€ti aquel! aR paij 
^.^^ *i"^ tes de la Borída do han eftado,y eítan, vían deíta 
aguaya:dí£ha>coz^ída a deícrípcíon^paradpda g^ 
Bero.de malesy fin has^eraeepcacíoade^W 
fino en cftajtido , m ai os de qualquíer xnípvsmé^d^ 
que íes ípbc^^nga aguda p ÍArg^^xrali^te p fria^ 
graae o líuíanajtodaü las cura.rí deA^a^iraaiiera ^ y 
todas las curan con vn modo de agua^fin hazer di 
íerencia algunary el bien es que todos íanan:y de^ 
fto eftan tan confiados^^que ni temciilos males pre 
: íentes^nítíeneiicuydadp:delpspor venír^^^^^^^ 
tienen por vn remedio yniaerfal para codas enferi 

m edades* 

Curdopu Rn vna de las cofas cnquz hallaron mas prouc/^ 
Uaon^s. chocen eita agua ínCyCn opilaciones ínteriores^^de 
las qu ales fe^^cnían a hinchar ya hazer fe hydropí 
eos los mas: porque de las calentaras largas que 
teniantvínieron a rener^ cafí en general ^ todos e^ 
ítos males, y con el agua fe deshincharon^yíe dcfo 
píiaron* Y con ella mííma vinieron a fanar de las 
calenturas cotidianas que los mas delíos tenían: 
porque en llegando enfermaron los mas de e> 
ftas! fiebres largas y importunas ^ en las quaks 
yo cegó experiencia^ que efta agua tomadla coma 



conuenga 
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cc^üenga-hazí? i«áraüilIoíos-€Í€<ftos,y kan & 
;do rnucbos con íRa:porqil€^ íu.pí'incipal «fecto es ^^^^^^^^ 
^oiifcríar ei Hígado,y defopílai-:! e: y conforrar el j./ Kigáio 
:Eitomago i que foB^ias dos cofas principales que y Bfionut 
conuíene hazer almedico,para que fanen de femé g°>"^''i''» 
jaiues enfermedades . Porque en íos-males no fe 
ha de temer que efteíi ios- humores corrompidos, 
fino que citen ios miembros principales dañados: . , 
yafsívna.deías coCas queeítas medicinas que trae ?í£>í¿r.\ 
de nueítraslndias hazen^príncípalmencejquando 
el agua de qualquier dellas fe toma : es conforrar 
el Hígado , y adobarlo para que engendre haz^ 
nos humores, que íi efto no fe hase por demás es 
kcura, Y afsí nueílro SaíTafras , riene maramV 
iloia propiedad de conÉorcar el Hígado , y defy 
opilark , de tal manera ^ que engendra fangrc 
loable;. :- '^■.- ' .. -:-:o. ;:....*.. - ...,. 

Yo cure a vn m ancebo que (Je iCÍert asirrerc ja>. mfkirki 
ñas nóíhaSjfeauía opilado y délas opilaciones: fe^ 
auia hinchado todo,de modo que eííaua cali Hy-# 
dropico:y con purgarle muchas veses con Piido^ 
ras de Rahabarbaro, y comarDialaca, éntreme^ 
4ias de las purgaciones , beaiendo el^agua. deíía 
Saffafras ala confina , íinbeaer otra algu na:: vU 
no a/anar muy bíen,y a deshíncharfe y defqpílaf 
fe:y no la dexade beuer hafta que perfectamente' 
quedo fano. VdrdTer 

El curar efta agaa,hecha de la Saíláfgas Tercia <^¿"»««|- 
Jias uothas-yficbres largas importunas., direloq; J^^^ ^¿I 
•• '. paila* g4í. 



VeiroVíe 



Parte Ceg«nda.Pe hí cofas que traen 

paíIiuEn efte ano que efcriiíocño , ha mido ctt e/ 

fta ciudad muchasTercíanas «othas,taii importa 

nas,quc nínguiia^ofa'de imedicína baftauaii para 

quitarlas y defarraygarlas,tanto que a muchos 4c 

xauamos con folo buena orden y ¿uen regímíen/» 

to fin curarlos mastqaedauan opikdos,y con ma/ 

la c6lor4croílro,y algunos hinchados, . , . ^ 

fcaroMc Y^neftetíempofuequando^lÁdelantadoPc 

S^T droMekndez vino déla Florida y fe traxo en co 

mun^ftepalo de Saffafras^ynomo todos ío alaba 

uan tanto,mHchos de los Tercianarios tomauan 

el agua de el SaíTafrasí figuíendo la orden que los 

foldados les dauan , y cierto yo vi en efto marauí/ 

Has, porque íanarQn muchos con el vfo delta , no 

folo délas Tercíanas,quc tamo ksmoleftauan,pc 

rodeiasopilacíones,j mala color qne tenían. Y 

vifto eñoyo lahízetomar a otros,que fin confefo 

.Hou. no ofaua ha^eriOiyies fue muy bien.Pero ha fe de 

mirarcomofeda.,y aquienfe da,quelleue el negó 

ciOjOrden y methodo. 

Como fe ^^ que ordinariamente fe hazía cra,dar vn va/ 

di tfiiA'^ fodel aguai>ienc<5zida por la mañana, con A^U'' 

gui. car^o finell35.y defpues beuer el agua ala cotinua, 

m as íí mpte que la príntera,y eílo como via el Me> 

díco que conueaía aí.que eftaua Enfermo,guarda 

do las condiciones que enel modo de tomar aque 

fta agua diremos. 

vizrefsio YííeKoqueescof^ que da muy gran coníento 

fanarcoiJ-tío beuer agua^olorofít3^Í5rofa,que fe 

toma 
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toma y beue fin ninguna peíadumbre: y que haga, 
loqnenohízieron las medicinas y xaraues afpe^ 
ros y de mal fabor ygufto.Los que beuían vino a^ 
ouauan el vino con dl&yy fe hallauan bíenco ello. 

En vnacofa fe víogranprouecho en el vfo de^ TirdUgá 
fta agua y fue , en los que reñían perdida la gana nideicá» 
delcomer,quefeIa reñaaraua,yfelesquíraua ei'"-''^ 
faftío con el vfo della, que fue caufaque muchos 
^onualefcíeronprííto ♦ Y efto dedargana de co/* 
mer el vfo defta agua, predican lolos foldados co 
tanta admiracíon,que dízen, que venían algunos 
a dexarla,y no beuerla, porque les caufaua tanra 
hambre que no fe podían valer, y como alia no a^ 
uía eíTa abundancia de mantenimientos , con qu c 
pudieíTen fatiffazer a la hambre que les caufaua 
el aoua, no la querían beuerlosque no teníanlo 
neceiTarío,porque todos la vfauan por beuida en 
lagar de vino : que les fue gran remedio para que 
vínieíTen fanos,como fe les parefce alos que de z^ 
quellas partes do la vfauan,vienen* 

En laHauanaay vn medico que le tienen por Cowol^ 
hombre que entíende,el quaVeuroamuchos deíos ^¡^f'^¡^^ 
que venían en la Bota deNueua Efpaña malos: HaWánl 
ton folo elvlo deíla agua,fin darles ni haserles o^* 
tro beneíício, y les fue muy bien con ella , porque 
muchos Tañaron : dauales a beuer quanra querían 
entre día,y comer y cenar,y por la mañana, Da^ 
ua vn vafo caliente della a los que no podían ha^ 
zer cara.ara_^co ya poco de Acucar no muy bláco> 
... .. I yuales 



Parte regun<ía> De las. cofas que traen 

ywaíes muy bien de cámara con efío,A otros, echa 
üa nidezíaas defoio efta agua y miel: y hasian 
buena obra. Yo cure aquiaJgunos que fueron en 
la Hauana curados defta manera,que novíníeroa 
bien fanos,quc aquí fanaron muy bíen^ 
Enmálie Bn pafsíones de cabera , y en dolores deíla aa/ 
(ée^á,. tjíguo&p que proceden de caufa fría : toman do efta 
agua caliente por la maaana bien cozída : y al co/' 
mer¡,y cenar^ycntre día íímple:con, buen regímien 
to,aísí encl comer como en las de mas cofas no na 
turales : hazíendo cfto por muchos dias , marauix 
liafamente los curay fana:conuíene que el que e/ 
fto vuícf e de hazer que- fe purgue primero , y que 
entremedias de el tiempo que latomare , vfe vnas 
íí<^4. Pildoras de Hiera fimpIe.Yentiendan que no han 
meneíiter tener eneerramiento> ni guarda en la ca 
ma,losque tomaren efta agua^baftaks andar hka 
abrigados^y que fe guarden deifrio y del ayre,yv>f 
fen buenos mantenimientos, 
Hnmlcs En pafsíones de pecho , caufadás de humores 
if pecha, fríos,tíene efta agua grande vtihdad y prouecho. 
Abre las vías del pecho:confume las humidades y 
fíegra-as que a el vienen: prohibe el defluxo y cor^- 
rimíento que viene de la cabecaalpecho^Ha fe de 
tomar por algunos dias_>porlamanana caliente:/ 
beuerla fimple ala cotinua:y dexadala déla maña 
nafehadebeuer fimplememe hecha por mucho 
tiempo. Porque eftas aguas limpies , como hazen 
fu obra poco a-poco^yfiacamente^cs meneñer q (c 

continúen 
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continúen por mucho nempo:bíen es echar Afu^ 
car con el agua para que haga mefor obra» 

EnpafsíonesdeEftomagorquandoIacaufa es e» W4í - 
fría , o vencofa : defpues de hechas las euaquacío/' '^'^fi^"^ 
nesvníuerfales,tomando efta agua por la ma-nana ^''* 
fuerre,y íímpíc, y en lo demás como efta dícho^las 
quita ylana,mayormente fi ay dolor antiguo cnel, 
porque yo la he dado para efte efedro a hombres 
que auía muchos años que padefcían dolores de 
Éftomago grauifsímoSjy con tomar el agua por ía 
mañana caliente alguos días , y continuar el agua 
íimpie muchos tíempos,tomandovna vez en la fe 
mana pildoras de Hiera fimple , han fañado mu" 
chos.Yaauemos dicho como reftaura el vfo defta 
agua,el apedco perdido, y da gana de comen 

En flaqueza de eílomagory en falta de calor na ^^^^P^* 
turaljdo nofc gafta lo queíe comeábase mucho efe tfiStígl 
cto.Ayuda a la digcftion, confume las ventofeda-' ^«f «ogi 
des,que fon caufa déla íngíftíon:quíra las asedias, ^'í'»^^»* 
y regüeldos . A los que vomitan la comida , vfo ^%'^¿iog 
muy malOjles quita efta mala coftumbre , con que ^ue vomi 
coman poco, y vfen ala continua beuer eíla a-^'*"^^"* 
gua ítn vino» Y fobre todo hase buen anhélito , y ^■'* 
buen olor de boca» 

En dolor,y mal de yjada,vfada efta agua quado Eniolor 
tienen el dolor caIíente,aprouecha mucho : y mu^ isyiid^c, 
cho mas vfada a la continua íímple , por fi , o 
con vino» Porque preferua, que no les venga el 
dolor tan continuo y tan graue ♦ Y afsi haze 

I 2 echar 



: Segunda :parte..Dela5co{aS:quetracni 

c£^^ ^cíiaí abuela v£a^rauelias:areBas^de do íc engei^ 

tiásy.piü:- dran laS'píedras^y aiifiínífmo kaze echar piedras; 

dras.. Ci las ay ealos Ríaones^y prohibe el engendr amíe: 

to de elí as : porque coníume las Flegmas de qu e e^ 

lías fe engendran/prÍGGÍpalmentery íasventofcda: 

Aquien des que íoncaufa muchas vezes del dolor ♦ A ios 

^^neeh' ^^^ í^i^^^^^^<í^c de Vrína^^y albs que tienen efco 

fo dcftad: zimíenro grande al tiempo del vrínar ;j y fítntcn. 

guá. calor notable^aeííostares.noIesxonüendraelvfo> 

deftaagua^porque es caliente*. 

Ddpdo Los taíes deuen de vfar de aq'jelPalo^queyo e£ 

(k lx:y\i^ creuí en laparte prímerade aquefta hyfíoria> que: 

es excelente paralosque padeícen fenie}ant^s ar-^^ 

dores y dolores^^y paralas arenas ^ y pícdras^quc 

enf odos ellos males^vinícdo de calor^es cofa ma-^ 

nn^mu i^auílfofa.íaobraque haz:e:íaluoiIay piedra en lai 

fpU Un^ bexiga.jde a doproceden íemefantes ardbres^por: 

m¡x aproj qjjL€. enral cafo^nínguna agua deftas hase efeíTto^, 

mchá., porque íblálaNaua^^quando es grande ^^es la c| 

aprouecha^como lo he vifío en muchos^que dízie: 

do espíedra:,no>es-píedra/e les a llegado la<muer>^ 

te : que íi por auentura con tiempo íeabríeran b¿ 

uíeran^ muchos anos-^ como auemos- vííto a mu/*- 

chos de fefenta años yrnasabrirfe^ybiuirhaflao-^^ 

chenta.ymas. 

tl:f^0dt' Y aduíertáqefíepaloqllamodeía.vrínayyfa/'' 

zcryclA^ lo verdaiiero:porq- traen agqt^.vn palo qhaze ell 
2«^4^«i-.agua<amaríiia>ycítenaes :d que aprouecha^íino q; 

haga^ 
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Jia^a el agua azul,porquc cl tal que la hiciere azul 
fcra el verdadero. Yeftoiohacaufado la codicia 
délos que lo traen,que como han vifto que fe ven 
de tan bien enefta ciudad,porlos manifielíos pro 
uechos que cneftas pafsiones de vrinahazc ^ tem^ 
piando los ríñones,y el hígado: y hazíendo otros 
muchos prouechos:craé de todos los palos que ha 
Ilan,y venden los por palo déla yfada. Lo mifmo nechoi- 
ha acontecido enelMechoacan,que como vino a ««M». 
Valeria libra veynte ducados,cargaron alia de tá 
to dello,vtto por madurar,otro no fifdo ello, que 
venido acá no haze el efedo que lo bueno y bien 
fazonado hazia.Por do es menefter mirar lo que 
toman,que fea ello proprio , y fea bien fazonado 
ea todo.Lo muy blanco tengo para mi que no es Noíí. 
tal como lo pardillo^porque lo pardillo vemos q 
haze mefor obratpodra fer que lo muy blanco no 
fea ello,o no téngala perfedionque ha de tener el 
bueno* Viniendo a nueftra agua de SaíTafras^ella Prouoet 
es prouocatiua de vrina , y haze vrinar bien a los vriai, 
impedidos della, mayormente fiendo por humo^ 
reSjO caufas frias. Yo conofcí vn clérigo que vino, niflork, 
eaáqueftaflotadclaFlorida,que eftando eneftas 
partes vriñauamal,y muy delgado , y echaua pie^ 
dras muy amenudo,con mucho dolor y algunas le 
ponianenlovltimodelavidatquando eftuuo en 
laFioridajComobeuieíTe del agua de la SaíTafras 
idc ordinaríOjComohazíanlos demás en lugar de 
vinotccha muchas piedras grades y pequeñas fin 
c : :: I 5 pafsíon 



fí . parte íegunda. Dela^^coíasx^üc Iraeií : : 

parsíon ninguna y defpues a ca fe haílaua fana y 
bueno de eíte mal ^ bcukndo cl agua fimpíc defte 
palo de ordinario ^ y: aguando d Vino : con ella^ 
Muchos beuen eñaagua por la mifma ráson y 
ceban mucbas arcnaí?^y fehalláfnuy bien co ella* 

%n tuJUf En tuíHdos^y en las períbnas que efian ínabiles 
^* para andar^y paramenearfc^Conio por la mayor 
parte prouenga efto de humores fríos : tomando 
cfta a^ua, calícmtepor la mafiana^yprocurando fa 
dar tocto lo qu£ pudi^en^coraím^ 
ta y beuiendo et agua fimpk a la contíiuüa^vfyido 
eíío por mochos díastauemos vifío a muchos fa>r 
Kflíá. nos^Yhade norar que enla toma defta agua no ay 
guardacomo en las demás: fino es quádo fe toma 
calíere^íi: viene íiidor guardarlo^y deípues dd:Ieua 
táríc y andar^bi en arr opado^: no es me neíler m as. 
que eftcx^ y buenaorden y buenos manrenimíe^^'i 
fos->eneÍcomer:y íi noiudare no hase alcafo , que 

Hi^Aru* aunque no fuden fanaranvYoconofcívn capitán 
deíós que vinieron déla Florida : que me certifico: 
que cíiüuo alia tan tuih'do de todosfus miembros^ 
quelotrayaníus Soldados en vn a Hamaca ^poc 
que de otra manera no fe podía-menear^j y el eña-^ 
ua en otro puerto do no auía el arbQÍ;de la Safla^ 
firas^y embio por el^ y tomo el agua con fus fudo>^ 
res por algunos dias^y defpuesíímple^y quedo fa^' 
nifsímo^como yo lo vi muy fano y bueno^. 

E/t dóUr Bn dolor de muelas -,. quebrantado el paíb y 

de mudái ma&adc^ qon lamuda que dude^j^ dcxádoía maf^ 

cada 
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caáo. mú agijíéro de ía muela que daele^ ií cí^a ho 
5f adada^y aunque oo lo efte:quita el d0Íor m araui 
Hofamentc^concxpedenda en muchos> 

EnmaldeBuuaSjhazeíosmífmos efectos que ¿aM4 
las demás aguas del palo,delaChína,y déla g3iYí^a.dehuují. 
p.arjriUa:tomandore como fe toman eítas aguas 
epafes fudores , fubíendo mas o menos el cozú 
miento ene! agua^y en ía cantidad dé. palo :.como 
fuere la complexión, y enfermedad del que la to-í 
ma.Porq en humores frios flegmatícos^haze me/- 
|or obra que en los cholencos : y afsí en las buuas 
muy annguas,haze mq'or y mayor obra que cnlas 
de poco dempoty mas do ay torondones y gumo/* 
íjdades,y dolores antiguos de cabera, con las con 
dícíones ya dichas . Y en eftos males fe toma el a^ Aggifta 
gua íírople cotinuada por mucho tíépotyhase grá P^. 
des efectos,mayormecc enlos flacos^q eñáya cafa 
dos y debilicadoSjdel vfo.de muchas medicinas* 

Muchos gotofos jal hilo déla gente , han vfado Eng(ao* 
y vfan a beuer el agua defte árbol, vnos tomando ¿¡^^^¿ 
íacaliente,CQmo aucmos dicho , y otros íímple a r^. 
la continua por fi,y aguando el vino con ella. Lo 
que yo he vifto es , que en los ennegecídos goto> 
ios, ni haze bien ni mal, fi algún prouecho hazc 
esjcofortarles elefi:omago,refoueríes ventofcda^ 
desudarles alguna gana de comer y los demás pro 
uechosq ella faase:en los q fon enfermos de poco a losgo* 
tíempOjfi la caufe del mal es fría, les haze notable ^^/^^J^^'P» 
prouecho, pero fí el humor ycaufa es caliente, '^^^"^I^J^^ 



. ParteCégunJaiDelaí cofas que traen 

tio folo nales, 3prouecha,pEcr Ojies daña ^ inflama» 

Páí-í los dolos.,ycaiifandoks.mayores dioloresJBnvna cofa 

que tiene j^^ ^ j(^q en muchos,notab le prouecho , con el v fa 

mandí; continuo deíta agua^y es,cn los que tienen torpes 

las manos que nolaa pueden exercúar como fo^ 

Bílíflí-M. lían* Yq he cucado a vn gen til Eombre que n o po^ 

díaefcrcuir, quequando yua a efcreuír ^ feie caya 

la mano poco apocOjyla pluma ,encomen^nclo 

a;efcreuír arriba de cinco o feys. letras ♦Tomaua 

Vü vafojde la mas cozida,por la mañana, y eftaua 

fe por dos horas en la cama:y defpues yua a fus ne: 

gociosy comía buenmantenimiento,ycenaua díe 

ta, y beuía agua íTmple de la mifma SaíTafras, y fa 

no muy bietucon auergaftadomucha fuma de du 

cados en médicos y medicinas, querno le auian a/ 

prouechadocofaaIguna_,haíta que fe remedio ca 

moefíadicho,.' 

v.iztef- Certificaron me muchos,y yo lo veo acá por ex 

'*'*/'**''* periencia,,aprendidadellos, quequandoeítauan; 

íi>níefcá*.^^^^"*^"^^*'-"^«"<5s,x5"2i^O'Podian hazercama^ 

:!:#raBM. ra,que aq^u el medico que alliefía,lcs,hazia tomar 

M. por la mañana cnayunas;,vrnbuenvafQ>de agua 

caliente dcfct SaíTaffas, y les ablandáuaiel vientre, 

y hasian muy bien cámara , lo qual auemos viíío 

acá por experiencia. Y vnfoldada me certifico y 

g^^^^^^ lo comprobó con otros de fu camarada, que te/ 

tJpot^: iii^iicío camaraspor índígiftion,ycrudeza de cfio 

&¿//íw«. magOjyfaltadccalotjfe le qiiitaró co tonjar vn va 

fodefía aguaicada; mañana cnaiunas^ y beuerla 

afsi 
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afsí míGno a la contíi3ua,ylaquebeiiÍa por la ma-^ 
Íiana,la beuia bien fría ^ y con efto fano muyhkn 
délas cámaras,^ auia mucEos añoS: que las^ «nía» 

En pafsione&y enfermedades de mugereSjha^ EntndH 
ze el agua déla SaíTafras grandes proue^hos en ef de muge. 
pecíal en lo que llaman mal de madre:y do ay ven ""^(^dem 
tofedadcs , las confume y refuelue , y qualcfquier dreyvéto: 
frialdades devíemrcjydeshazelas bí»cfea?Gne5 fedides^ 
del^curádoqualefquier achaques que de la madre 
proceden. Y efío cfía ya tan cxperíraentado^y tan 
puefto en vfo^^que han fanadomuchas con efta a^ 
gua,que nunca pcnfaron tener falud» En retencio ^^ ^^^^^ 
de meftruos^o mefes,que no vienen alas raugcrcs, ciódemc 
Iiaze marauülQfaobra efía aguarprouocandolos, firuos^ 
y habiéndolos venir, atasque del todcy íes faltan: 
tomando vn vafo defía agua caliente por la ma-* 
ííana:y beuíendola de ordinario,^! cerner y cenar 
y entre día,íiendo mas íímpleque ladeía mañana, 
teniendo buen regimentó enel comer,)? haziendo 
otras cofas que ayuden al agua para quelospro^- 
üoquen, A las qles viene mal haze manifiefío pra 
uecho t tomando ef agua en la forma dicha, guar^ 
dandofe mientras la toman, délas cofas qles puc 
den ofender^ Vfada defopila, y haze bu eiia color 
derofírorcomo lo verán por la obralosfenores q 
lo vfaren,teníendo della necefsidad.Mirenque fí ^<nty es 
íuuíeren calor, o copíexion caliente , q modere la „*^^"„^¿ 
catidad del paío^y el cozimietc del agua,ccmo,CG bc eñ4 4* 
tiega:y cfio fe haze facilmétc^viédo como va a los 2«4. 
~" " I 5 principios- 



-Partcícganda. De kicoías que traca ' 
príttcípíos co el vfo ddla,q coformc a eílo, puede 
-■i««r, ¿<t &t>irT baxar comoles par^fcícre q es necelTarío, 
«cr/f U Vfan de efta agua algunas mugeres para iia¿er 
mugeres {cprcñ&dzsy en algunashahecho conofcído efe^ 
prcMdis. ¿io^ i_^q fe desir es,qyna feñora q auía muchos 
*^' *^* aios q eracafada>íifí tener hifos, tomo eítá agusi, 

porq fu marida la tomaua para ciertos maks de 
opílacíones,y vna4:alení uriHalenía q íe auía quej- 
dado,de vnas Tercianas dobles qa«íatemdo::y 
continuolauomando la por la mañana caliente, y 
(imple alcomer y cenar y entre dia, tcnicdo buen 
regímiéto:de lo qual remaneció prcnada,yefta pa 
Noííí. rida devn hífo,Yo entíendo,q vna délas principa 
ks virtudes que eftaagna tiene esjdifponer íama 
dr« paraefte efe¿io,porq por la mayor parre , las 
mugeres no tiene hi^os por las muchas frial dades 
que fe engendran enla madre5que impiden la m^ 
nera<:íon,y como efta agua las cofume, con forran 
dola yrefoluícndo ventofedades,que impiden mu 
cho t tengo por cierto que hará manifieílo proüe'' 
chOjComolo auemos vífio. Las que no paren por 
demaííado calor y fequedad^no vfen deíi^a sguajCi 
no les hará prouecho:pocque íí la tomaren yiintie 
ren daño con eila,no echen la culpa yfalta al aoaa 
fino a fu compIexion,y a que no íes conuíene* 
tflidgui El vfo defta agua engorda conofcidamétej por 
engorda, q auemos viito a muchos flacos yenfermos q la ha 
tomado, que han fañado de fusmales, y han que/ 
dado Goa mas carnes>ymcjor.coíor:lo,quaI publí/ 
--■■• ----^ c ^ can 



can jr loan tnueho los q vienen de la Florida, que 
dizen todos,que el vfo defta agua engorda : y que 
afsi ks aconcrcio a ellos^que no folo fenaron con 
ella de fus males y enfermedades^pcfo qjae los e^nf 
gordaua^yquedauan de buen color,y a.ísi fe íes-fja 
rece a los que han venido^que ^odos vienen btiev 
nos y gordos_^y de buen cok)r«. Yo creo que como Jorque 
cftauan enfermos,eftauaitmuy flacos y amaríiios, engorda^ 
y como fanaron de las enfermedades q tenían ,to 
marón carnes y, buen coíQr,€ng<?ndran4<>^?í higa 
do buena fangre de q fe mantenian mejor k>s míe 
bros que ciando eiifermos.Que cierto es gran co 
fa que efta agua haga efte efecto fien do caliente y 
f€ca,ÍIno es por las caufas dichas. Que yo he viíto 
a muchos entrar a tomar el agua del paíp,fl acos y 
def color id Qs^y falír rezips ygordos y de buena-co 
lor, no contiendo mas que paíTas y almendras y 
vifco.cho. 

En £iiaks>pefi:ííeciáÍ€S,y cofltagtofosjqauenios e« ffj!i* 
Vifto eneftostiépos de pefie paffados,.la ha vfado y„ f^^r* 
a beuer muchos para preferuarfe del tal maí-, y ve |>íof. 
tr^os q ninguno délos qla vfarQ fue herido deía en 
fermedad q ándaua.MíÉichQS crsyá^^n p«i4a^,o,3 la 
ra.yz,o di palojoliédoala cotí nía a c€)mpppma,ppr 
qco fu olortan grato fe retificaíTe el ayre infecto* 
Yo traxe vn pedaco mucho tic po, y;hallaua,a mi m^rUt 
parecer grá prouecho cnel^q c5 el y co maf<;ai' v-" 
ñas coftrasá Cidra,o de Limo porla mañana y en 
iridia jq para prefcruartt'ieBegráSie^ifa y popic 
. dad 



Partc&guncU. De las cofasiquc tracti 

3a<3,me parefcc que me libre medíante Dios , del 

fuego en que los Médicos andauamos metidos. 

Bendito nueftro Señor que nos libro de tan gran 

mal^y quenos dio cfte tan cxcelétifsimo árbol llá" 

mado SaíTafraSjque tan grandes virtudes, y tá ma 

rauiüofos efedlos jcomo auemos dicho tiene, y 

mas los que el tiempo nos enfeñara,que es defcu/ 

brídor de todas las cofas. Sera bien feñalar la cá 

tidad defte palo, y la cantidad del agua en que fe 

ha de coser y poner vna regla y pefo y medida en 

afFeí^os y temperametos caIidos,y otros en fríos, 

r Diré la orde que fe deue tener enel tomar el a^ 

fcf Si- g"a ^^^^ excelente palo.La qual fe deue de hazer 

zer cfiA coforme a la enfermedad del que la toma: y fcgun 

tgtu f« el tiempo en que fe toma:y fegun la calidad y com 

gtnerAl ^^^^^^^ ¿^i cnfermotporque al cholerico le darán 

el agua menos cozida,y con menos cátidad de pa 

lo:y alflegmatico mas cozída y co mas caridad de 

palo,y afsi fe conííderara délas cnfermedadcs,q a 

las muy frías couendra el agua mas cozida y con 

mas cátidad de paIo:y a las no tá fríaSjO q partí ci^ 

paré de algu calor:fera el agua menos cozída y co 

únenos cantidad depalo. Lo mifmo fera del tiépo 

<:aiiente,ofrio,ydelaedad y los demás cafos a 

efte rcfpe<fl^^o y proporción, Y para mas clarí^i' 

dad pondré aquí vnmodo,o medio como fe deu e 

vfar efta agua, el qual feruira para que fuban o 

baxen conforme a como pareciere que conuiene 

a cad4 vno. Porque en las enfermedades muy 

.:. frías 
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frías fubíran el agua de quílatcs^, en cocimiento jr 
en qwantMadde palb*Ycn las enfermedades qno^ 
fuere tan frías o que partkíparen de algún caior^ 
laxaran de quilates el agua^>cozíendo la menos^y 
echando le menos paloXa orden medía es eft a>- 

Ha de efeoger elípalo qjno fea anejo^fino lo mas ^Irnoio^ 
frefcoquerer podiereyque tegai corte:^ai:porque J^^'^p^J^* 
dqaenoíatkne^no es bueno ni hazeefecT:o.Han tkuUn. 
& procurar que fea de la rays^-^ porq efta es lo me> 
\ov deí arboiparaeftos efedos ^ y curas de las en^ 
fermedadesqueauemos dicho :y en cafo que no 
¥uíere la rayz^fon lo mejor tas ramas^ que naí cen 
en lo alto del arbolry en cafo que falten las ramas:^ 
es bueno el arbolíGon tal que lo vno^p lo otro ten 
gacortez:a.Deía rayz:fe ftadetomar menos cantí 
dad:y mas de las ramasty ma^ mucho del árbol ^q 
Éadeíer al doblo que déla ray:^* Pues diremos de 
ías ramas como de cofa medía entre larayzy ciar 
bol:^y;quees lo que coraunmente traen*. 

Délas quales fe tomara medía onca^j y fe íia> ^^¿^¿"«¿í^' 
iiarafas Jas mas delgadas que fer pudiere^yfe echa 1^^'^^^^^^^ 
ran en tres acumbres de agua aíientada en vna o^ 
lianueua^y eftaraen^reiiroio por doze horas^Jydef 
pues cozeraafuego^debrafa bien encendída^ha>^ 
fiaq mengue los dos tercios y quede el vno^y dciy 
pues de fría:fecueíey guarde en vaííja vidriada* 
Sobre aqueiras^rafasdel'palb y a cosidas^ fe echen ^2^^ P^^ 
otros tres adumbres de agua^^y cueza quantomen ^ ^" 
guemedío adumbre y no mas^y defpues defria fe 

cuele: 



Parte ícgunda. De las cofa* que traen 
cuelc,y fe guarde en vaíi|a vedríada.DcI agua pri 
mera fe ha de tomar por la mañana en ayunas rae 
dio quartillo caliente y abrigara fe , y procure de 
fudar,y R fudarc mude ropa caliente, y limpien le 
del fudor^Y coma de vn aue aíTada , y frutas fecas 
y conferuasty beua del agua fegunda al comer ycc 
nar,y entre dia : y leuante fe,y ande leuantado, a/ 
brígando íe y íiuyendo de todas aquellas cofas q 
le pueden ofender» Y a la noche cenara líuianamc 
te,,delas frutas fecas y conferuas,que no cene car 
ne,ybeuera del agua ^gunda. Y aquefto puede 
hazer por mnchos días,como fe haílarerporquc fi 
fe hallare bien con el vio defta agua,cnefta forma 
tomada,pro()ga adeláte hafta que efte fano, y fino 
vaya la tomando a tercer dia, beuíendo de la fim/ 
pie a la continua, Defta manera fe puede dar en 
todas las enfermedades que auemos tratado que 
aproueche. Peroiosquenofequifieren ponera 
efte trabajorque cierto es el mejor y que mas con^ 
uienetpueden hazer el agua íímple enefta forma. 
Agui fim Tomé tnedia on^z. del palo, poco mas o menos 
1?^* con las condiciones ya dichas, y hagan lo rafas ,y 
cuezan las en tres adumbres de aguatquanto men 
gue el mcdío,aníes mas que menos : y defta agua 
pueden bcuer a la continua,alcoraer y cenar,y en 
tre díatque cierto cornada enefta forma,baze y ha 
hecho marauiUofosefedos,y curas grandifsímas, 
en enfermedades largas e importunas : teniendo 
buena orde ybuen regimiento encl comer,y enías 

demás 
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áemas cofas no naturales : y como quiera que fea 
bcuida afsí^mple haze grañcíes prouechos* La 
qual fe ha de continuar por mucho tiempo , porq 
d vfo deiiafupla clrigor déla primera qdíxímos» 
Pueden los que no pueden dexar de beucr vino, 
aguar el vino con ella : porque antes lo hará mas 
gracíofo y de mefor gufto:porque efta agua tiene 
fuauifsímo olorjque huele a agua cozida con hú 
iiofo^y muy buen fabor y guíto:y fobre todo hase 
Hiarauillofos efedios^como auemos vino y vemos 
en diuerfas y varías enfermedades , mayormente 
en las enfermedades largas, e importunas : en las 
quaies no aprouechá los remedios ordinarios de 
medicina: con grades exemplos q tenemos delio. 

Y ha fe de confiderar que principalmente apro notd» 

uecha en enfermedades frias^argas, y do ay ven/* 

tofedadesjy otros males que corren efte curfo.Lo 

qual conocerá luego el que la vuíere menefter y la 

vfare. Vna cofa aduíertan que vfada como fe ha 

dícho^aunque no le conuenga al que la comare,no 

k puede hazer daño alguno: antes fi bien coníidc 

rare , manifeftifsímo prouecho, del tiempo que la 

vuiere íoina<3ío,aunque ía dexe. Lo qual puede ha. 

zer cada Vflofácilmente,qtiándb viere que no 

halla cnello aquel prouecho que deiTea,fia 

que le aya hecho daño ni perjuyzio 

alguno el tiempo que la. 

ayatomado* 



■V- 



Carió 



Parte fegunda. De lai coi» que traen 
G A RL O S A N C T O. 
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DE L CAR LO 

S A N C T O , R A Y Z 

trayda de NueuaEfpaña. 




RAEN DE N VE V A 
Eípaña , de tres anos a efta parre , 
vnarayzrnarauílloía ydc granííes 
Wrcudes,qucIIaraá Cario Sancto: 
laqual ha defcubicrto y publicado 
vn padre Francífco, en la prouin^ 



Curto fin 
ño nyz- 



cía de M€choacá,enreñado por vn Indio de aquc 
lia cíerra.muy fabio eneítas cofas, y gran conofcc 
dor délas virtudes deíías:que enefta prouincia co 
mo en la primera parte diximos , ay muchas ycr^- 
lias medícinales,que tienen grandes Tecrecos y vir 
tudes.Naíce efte naeítroCarloSanctOjCn aquella 'Domfce. 
prouíncíajCn lugares muy templados_,en tierras 5 
no fon fecas,m muy húmidas: fu figura y forma es 
como nueftros Lúpulos de Eípaña,quc afsí lleua 
ia hofacomo ellos, y afsí trepa y fe encarama co/- 
mo ellostííno tiene por do trepar eftiéde fe fobrc 
la tierra.Su color es verde efcuro , no Ueua flor ni 
fruto. El olor que tiene e* graue,grato a algunos. 
La ray:^ haze vna cepa grueífa,y echa della las de 
mas rayzes,quc fon del gordor devn dedo gruef" 
fo, nías o menos. Es blanquífcaenel color , tiene 
corteja que fe defpega :1o interior o corado delta 
<v:^:^ K es 



Su forma 
y^jiguri. 



Color. 
Olor, 



Cordcon 
turáuuüa 



Parte fegún<ía.De las cofas í^ue tf sen 

ts marauilíofamente obrado^ porque es compuei 

ño devnas tablícas mu3r delgadas, qacTc píxe^ 

den apartar vaa a vna:iienc la rayz oIqit cafi Aro 

suvirtui- matíco : mafcada tkne amargor norable, con zU 

«í J?/§*^"^ acrimomaj¡ tiene efía rayz fus virtudes en la 

iki*w;y;2; corteza. 

En eftas Naosque han venido agora, lia i^eni-' 
do copia de ella,y fe tiene mas noricía de fus vír-* 
tudes,que ant es.Muclios.delos que ykntn en eña 
flota de Nu€uaEípa5adízeamucÍios.bier«scíc 
cita rayz ; pero quien mas díze-de ella es v^u gcnrjl 
kombre^qqe viene dc.Meehoacan, que lia iraydo 
buena cantidad dglía.Lo que dise y aucmos expe 
rímeiitado de ella dircmos.En complexión y tem 

perataraes caliente y íeca,en la primera nreta del 
íegun do grado, 

EnRíK»^ Enlaprijicipatque eítarayz aprouee^a, esra 
tn4syc¡>r Reuinas^y Gorrimienccs. di la cabera: porque las 
base echar porla boca,atrayendbÍ2s déla cabera, 
m afeando vn peco deía corteza deh rayz vn buc 
raio^y efctidiendo^yadc íer porla mananaenaya 
nasihaze echar miiehas flegmas, y humores de Ja 
cabe^a^que awíaa de y,r atefíomago^y a otras pari* 
t€S.Priinero que efío fe baga, coauíene le purgen 
i?ro«í>íáiyeuaquen.Algunosquelamafca»,que{bn fáciles 
a vomitar , vomitan con eUa m afeándola , y haz¿ 
echaí rauchachokra,y flegmas^ y mucho mas ha/ 
ze vomitar ,fí tomaren el cozímkntcrdeHar, por 
que haz;evon3it;ax dbumoí quecílmiierc end efio 



vomto.. 



mago 
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magcx,caíi facíiídad.HasiVtida ^fta conforta cita 
X2iy-Z el^ftomago , y conforta mafcandoía las cnyconforu 
2;ias,y fortifícalos áíeatcs, y pro ybeíos de ne2uí>' ^"^c»'-'»* 
)on,y que no íc pudran ni corrompan: haze oue j^,j„j^^¿^ 
olor de boca , y porque es amargo , conuíenc que aeguijoa. 
dcípues de auerla mafcado , íauen ia boca con vú 
ixo:para que quite el amargor. 

En males y enfermedades de mugares, mayores» enfa 
mente do ay opflaciones , y falta de purgación : el wf^^á^'í» 
poluo delacortesa defla rayz fomado,las deshaz rl^"^'' 
zc y qui ta,y haze que venga bien la purgacionjCÓ prluocá, 
el v^fo delloSjhanfe de tomar con vino, o con agua p^rs^** 
cosídacon Calantríllo y Canela,la qual ha de be^ 
uer mientras los tomare.Refuelüe ventofedades, R^fjJflfÍKé 
y confortan el eftomago : mientras los toman , vn Y'¿°^'* 
ten elvíente con Azeyte de Liquidambar y Dial- ^or/i» el 
tea,ygaaks partesrpurgenfc primero_,y tengan en cjiamígo 
todo buena orden,y buen regimiento. 

En pafsíones de coracon mayormente comuní es miUs 
cadas déla madre,hazen los poluos dichos^y el a^ ^««¡'•'cS 
^a cosida de ia cortesa de larayz , muy grandes 
efeclosjhan de tomar los poluos como cfta dicho: 
y el cozimíento hecho, de pefo de dos reales de la 
rayz,cortada menuda,y cosida en adumbre y me 
dio de agua, hafta que mengue la mítad:y luego e** 
char pefo de quatro reales de cortesas de Cidras 
fecas,y pefo de dos reales deCanela hecho poluo, 
y dar vuos hcruorcs con ellos, y a pártala y colar-' 
U,Tomaran cada manana^vnvafíco de feys oncas 
- K 2 defte 



Parte ícgunda. De las cofas que traen 

dcCtc cozimíentOjCon acucar porque esalgo amar 

go,o fin ella comojuas quífíerenifupucfto que an^ 

tes que fe vfe fe hagan las euaquacíoncs vniuerfa/ 

les que conuíníeren. 

E» miles Dísc efte genril hombre que trac efta rayz,quc 

df íB«<íí. aprouecha mucho en pafsiojies de BuuaSjtomada 

en poluo , o el cozímiérp delíado qual yo no he ex 

perímentadO;, porque tenemos tantos reniedíos 

para cftemal, qpenoauemos hecho la cxpcrien/ 

cíadefíc;díze que fe toma finguarda,mas que mié 

tras tomaren el aguado poluos , tengan buena or/ 

den y regimiento en el comer y en todo ío de mas» 

En gota En morbum caducum,que llaman GotaCoral, 

cord. enfermedad fuerte ycafi incurable, dízen tiene 

grande propiedad y haze grandes efcdos:roman 

do los poluos déla corteza déla rays, con Vino o 

Kijlork. aguajComo mas le conuíniere,Yo lo aconfefe a V/»: 

no aquj,y como era de mas de quarenta años,y a/-; 

üía mucho tiempo que lo tenía,no a fentído hafta 

agora mas , que vomitar con cl poluo , quando la 

toma,y echa mucha chokra,y no fon tan grandes 

los paroxífmos como folia . Pareccme que no He/- 

ua camino dequítarfele « Deue de hazer el efecflo 

cnlosquenopaíTandc veyntey ciracoaños :porc¡ 

hafta allí tienen remedio. Yo la experimentare en 

los tales:que no feria poco bkn que hizkñ'z el efe 

¿lo que prometen* 

En áfilo» £jj dolores de cabeca , vfan cfía rays en aque^ 

fcf f 4. "^^ partes , como remedio grande y muy cierto, 

diré 



ikc lo que paíTa^La primera ycz q yo vi efta rayz mjiorU, 
fue en poder á^^ v:rj enfermQ , que auía venido de 
Mexíco,quela traya por gran cofa,<!iz:i>ndo que 
fanaua y qwtaua dolores de Gabe¡f a > 4 qual ^I te^ 
nía de algunos díjasjy preguntóme fija víaría , yo 
gufteia ray;^ y parecíoraeio que dicho tego delí a, 
y aconfq'eíe que la víaíTe como le auían dicho en 
Mexíco,y aCs.ílo híiso mafcandola por las maña^ 
ñas y deíBemando,con ío qgal fe le quito el dolor 
de cabe$a;,que mucho auía que k moleflaua*. 

Defpuesme díxo yn paíTafero que venia enía Hi/íoríc 
Hao^do venia eite gentil hombre que traya efijj 
rayz en cantidad,que eftádo en el Nauío co gran 
dolor de cabe^f a^le dio vn poco dcfta ray z yla maf 
cobí€n,ydeífiemo con ella y fe le quito el dolor 
maniíi€Ítamen£e_,yme moftro vn poco que le auía 
quedjadA.ddla,que érala mífma que yo auiavifi:o, 
ydefpucs ac^ la han vfado algunos y les ha ydo 
muy bien con ella» , 

En dolor ds muelas la celebran mucho, los que eji lío/or 
la han traydo a Efpaña. Eftando yo en la pofada ^i^muda 
do eftaua efíe q traya la rayz,me certifico el huef^ Hiftom. 
ped q teniendo vn gran dolor de muelas, fe le qui 
to con mafcar la cortesa de efta rayz , con el lado 
miímo do eftaua la muela que le doIía,defflemádo 
quanto podía^Yeílandoyootro día enel Aduana Biñork. 
curando vn Gínoues que allí eftaua , fe me quexo 
otro de ia mífma nafcion de dolor de mueias,y he 
siraos traer delarays dicha, y en prefencia de to^ 

K 3 dos 
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<íos mafco ia cottczz d^ftarayz con la niueía que 
k dolía^y defflemo raucho_, y en defflemando fe le 
comento a mitigar el dolor , y antes que de allí fe 
': fucfle fe le quita del todo» Yo- tuue los días paíía/ 
dosjvndolor de vna muela , que me dio pena to>í 
da vna noche,y parte de vn dia,y pedí 3 viia huer 
ta,qu€ en cafa tcngo^vaas ho|as de TabacOjy afst 
mifmolaray2ídíeha,ymafqueIas entrambas ftin/ 
ias,y defflemCjy quítofeme eí dolor^que no me ha 
buelto ma&jco auer eñomas de feysmefesq paíTo» 
Efto es tn ftimajlo que he podido akácar del Car 
lio San<íi:o,que fíendo de tan poco tiempo conofd 
dOjCshartOiEl tiempo defcubríra lo demás: y co>e 
oíolofupiersmos daremos noticia deiio». 



D E LAS € V E N TAS 

que fe llaman de Sancta. 

Elena* 




Déla: 
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^ " """""""""' =' B LA. Rodda UAtnvnsíirayzcs cuentas o 
redondas , que llaman Cuentas de >'4>?«¿* 
Sanda EIena:q tienen efte nobre, ■f'^'^^^ 
porq las ay en vn puerro de aque-' 
lía tierra q fe llama afsi» Ellas ion u fernu 
vnas rayzeslargas diuídidasen tro áí2¿^ - 




ifos,que cortado cada tro^o por fi queda redonda 
como yna cnetaáas quales horadadas por m sdío 
hazen deilas Rofaríos,los quales traen los folda/* 
dos al cuello por cofa de mucha eftíma : fecan fe y 
hazen fe duras como hueíro:en lo exterior fon ne 
gras,y de dentro bíancasíefta de tal manera pega 
dalacorteza>qelIaydcora^5 fehasetodo vno, 
la qualfe base rugofa defpues de feca. Guftada c 
fta rayz,toda ella tiene fabor'aromaticOjCO buen 
gi|fto:par€Cc ene! gufto que es genero de Efpecia, 
quiere parecer a Gafange^Son del gordor del de-» 
do pulpar.mas o menos. La yerua o planta no tic ^^'«■íu 
ne mucho taiio,ias ramas le eíparse po^ el luelo ; ' 
échalas hofas anchas y grandes y muy verdesma/" 
fce de ordinario en partes humidas.S«coplexion 
es caliente en fin delfcgudo grado,y fccatn as que 
cnelprímcrOtSusvírtude&rfoncftas, r 

Los Indios vfan la ycrua, mafada. entre dos pie ApñetáU 
dras,quádo fe hS de ba5ar,frcgádo fe co ella todo ''"■'"• 
el cuerpOíporq dÍ2^cn q les aprieta las carnes,yIos 
conforta con fu buen olor ,:ycfto hazcn ios mas 
dias pot el gjcan proüecho que encllá hallan. 

En dolores ét cftomago la .vfan los Indios , ^^¿f^l 
J II \'l Jí 4 tomando fiomago. 



.Segun^k parte^IJfclar cofas: que traciv. : ^^ ^ ^ ^^ 

tomando el potuodeUi ty^niiefírosETpañblcsfo 
tomay vfan para eftomífmotomaáos fubtÜm^ 
te moHdQ& con vinordelb quat yo he vifto experie 
cía notable en algunos» 
1» áalor En dolor de y jadajhase el poluo Hefía ray z cq^ 
de a'íáiíb n^ofeído efedoíporgtte atgtínos ha^^:^na^ 

rayz hecha poluosien vino, eítandocOn et dolor^ 

y felo ha quitado^ f tm me mar aü ülcí^qne fií cali» 

dad mánífiefl:a,baflante es parahazer íemeiantes 

efectos». '■' "' '^ :^ 

mtpifsio' Enpaísíonesdevrina,aíosqnenopuedettbíé 

BM de V: vrínar , tomandaíos^ poliíos la |)roü:oea y exp efé^ 

"""^ coía vfada por miichos^ dé ío&qué ^e aquellas par 

tes han venido, que iohaavfado en femefantes; 

Mfl'oriík. tnalesty acafe ha^vífiro la míí*ma expeí-íencía, Y vv 

no que tenia; vnapiedra,qu€ no iapodía echar:v> 

fo algunos. días de los poluos, deíta: rayz y e^holít 

• facümenre* > 

új^am>. V"« f oldadotray avtt r oíario al cu ellor h e<:ho de 

fía.srayzes,y encontróme. vn:día,y preguntóme ffí 

conodaíkqaellaS"GuentaSryde2queeran,qudcauía 

dicfeo^cran d^ayzeé dejíGénciaBa^ yole dixc q 

las cuentas eran hechas&devTaas ráj^zesq auía eneí 

il.'. pu-erto deSan&Elena^y-qéo erarGeñcíanaíren'' 

' toces me GOttto grades Vírtüde&dellasylo&efeííios; 

ta buenos q el vio deUas haziado qn al yo cr cy por 

q; parece bie enla ray z, ten er^adesvirtudés; medí 

cinale:s,{e^ íuntím^era y aromatiddi^ 5^pór 1^ 

deliasauiayoyíEexpc^ímeütado^ -_ r i. 

: •■^:, •■;:.:,; ' ,: V ■■"•"--' '- DEL. 



cícmKftra&ihdias>q,riruen al vfo^c medicina. ff 5^ 

DEL G V Á G A TAÑE* 





N T R AY D O EN ESTAS nr/mr* 



cion del 

Gtíítcíti •> 
nr. 



Naos , vna jet na ác nucua, EfpaEa, q 
llaman los indios Guacataneiq parece 
mucho a nueftro Polio motano , íaluo 
'q no tiene olorres yerna pecjuena,blan 
^uirca,; apeñaícadatnofc íilleua flor ni fxudo :ia 
yeruatlgo ¿nray^ifu nobre propio erjtre los In^ 
dios es e?dícho,el mifmoíehá puefto los Efpano 
íes.Vfan della los indios ga las enfermedadej qdi 
remos j, Y para eftas mifmas la vfan los Efpañoles 
aHa,ytos q la híttray do aca,co notable prouechov 

En almorranas la vfan eneítaformatrauclen la. f^^^¡^°'^ 
ycrua muy ílitilínente^ylauanlas almorranas con 
vínoyenel qual aya cozido eíía yerua bie,y íí a,y ca 
tor enellas-cuezen ía en agua:y con aquel cozímíe 
tocali€te las Iatian,yluego enxuganlas blandamé 
tcy echan cípoluodefía yerua encimaryeiertocs 
marauillofo el efec'co q en efíe cafo hase : que def^ 
Bues que vi fubue^feáio tégo la yerua en mucho» 



Parteftgitncia. De Us co&s que traen' 

fdrdioi Do quiera que ay dolor de frío , o de vcntofo 

hres de dad^CQ qualqukr parte del cuerpo que fea , poníé 

£0% • do trementina en toda la parte que duek,y echan 

iid, ' do el poluo defta yerua fubtilmente molida , y vn 

líen^o,o fedeñas encíma,afierra como Vízma, de 

tal manera que no fe quita hafta que fe quita el do 

loriy defto tienen maníficfta experiencia los de a^ 

queíías partes, y los deftas aníí mifmo , porque lo 

han experimentado* 

El poluo defta yerua echado en Hagas pequen 
í|as,enefpecial en las par tes ocúltaselas limpia y 
mundifica^ylas eícatríza^yfana* 



DÉLA CE 




VADILLA 
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RAEN AN SU MIS^ ■DCUCCU4 
mo de Nucua Eípaña,vna ñmizn-f if^> f» 
re que ít llama Geuadñla:piifieron M'^^í^ 
ile cfte íióbre, porlafemqani^^a qac 
'■ tiene coa nuefíra Ceuada , por lo 
mucho queíc parece :porque echa 
vna efp^a como ella,y entas vaynas tizne inclufa 
la fimientetpero es muy diferente della en las vir^ 
tudes y en fas catídades: que laCeuadilla es el mas 
fuerte Cauftico y corrofiuo, que hafta oy enyerua Qa^ «'''* 
o planta fe ha vifto,y tanto que haze aquella obra t¡^^*^ 
|haría el Solimán oRejaígarty afsí do quiera que 
es mcneííer cauterizar o quemarlo corroer qual^- 
quier carne , por podrida q fea,cchando el poluo 
defta íimíente jhaze la mifma obra que baria el 
cauterio actual- de hierro ardiendo _, de modo que 
es el cauterio potencial mas fuerte que fe fabe ha 'Máw ej 
fia agora ♦ Eftingue y mata el cáncer por fuerte q ««cr.. 
fea.raatay expele los pufanos do quiera que eítu^ TAitálot 
meren,come y corroe la carne mala podrida^qm^ "^¿-^a,^ ¿^ 
tandolade las llagas como fuerte mundifieatíuo, amc^s. 

Los Indios como no tenían folimá,ní otros cau '*"'^^* 
fiicos q nofotros tenemos,quando auiá de vfar de 
femefántes remedios^tcnían y tienen efta fimientc 
por cauftico potentífsímo,como cierto lo es^y aC* 
fivfandeLcomo de remedio eficacifsimo«H£fede ^ ^ 
echar eftos pomos poco a poco,ymas o raenos^co i,¿ ¿^^ 
forme alagrádeza delmahponiédo defenííuoSj q miiuftra;- 
ís vfan poner quádofc víade fcmcjátes remedios. 



' Vzntíegvin¿k.'Dehscoíks cpié traen • 

En ffágií Enlas llagas viejas y fusías, do es tnenefter co> 

*in^ f«fner carne maíatcon tomar «ílafiniíéte y molerla 

ztM.does ^jefatarla bien con agua de llanten,orofada:mo 

nuídiñar íandocnel aguacíara q quedare encima, vnospa> 

ñítos^o poniendo en lugar del pañito,hiIas mo|a/' 

das enel agua, limpia la llaga, comiendo la carne 

niala,de tal manera que por mala y antigua q fea 

la llaga,y por fuzía que eíl:e,la dexa Iimpía,y pue/ 

fta en la carne foIida,y fanaidefpues de lo qual fe 

hade vfar de medicinas q tenga virtud de etjgen/ 

drar carne^Que el efeíflo defta fimiéce , no es mas 

de mundificar , y aíimpiar,y quitar lo fuperfluo 

deia llaga. 

nnhsini Efte mifmo efeAoquehaze cfta fímíentecn HO 

miíshi» fotroSjhazeenlos animales, en los quales por 

%oZfe» lamayorparteay llagas muy malas,canceradas,y 

dos y me llenas de gufanos , en las quales pueña la íímíen^ 

for. tCjü el cafo fuere tan grande quela pida, o el agua 

delía como efta dicho , haze lo mifmo q tenemos 

dicho y mejor: vfando fiempre de los defeníi-' 

uos que conuengan,do tales medicinas fe ponen, 

porque es medicina fortifsima que lo ha menefíer 

todo. :. 
Kiftork. Dírelo que me aconteció con ella. Traxome 
efta fimiente vn indiano, co otras muchas yeruas: 
yy endo difcurriédo por ellas,viniedo a efta fimíé 
te,tome vn grano y lleudo a la boca,para prouar 
lo. El que la traya , como quien bien la conofcia, 
fueme a la mano,yno me dexo prouarla:yco todo 

cíTo 
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tfíbjpartí con los dícnrcs vn grano que no es ma-' 
yor que vn grano de Simíenre de Lino,y aun mas 
pequeño, y tiene harta íiiT)íliíud con ella : y en llex 
gando que llegue al pico déla Lengua la Simiente 
partida me hizo vna bexiga enella , que me duro 
por algunos días: yo la ái al Diablo y crey bien lo 
que me certíficauan della.Yo la comíenco aexpe^ 
rimentafjyhaze mas efeclos que della fe dizen.Es 
caliente en quartogrado , y mas G mas grados ay. 
^Afsí mifmo tengo vna yerua, que cosida vto^Yeraá q 
mada el agua della caliente , fana mal de pechos,^""'' "¡^^ 
que no fe como fe llama, fino que enla memoria de ^ '"^ 
Uá ven/a eícrito efto.^Y otra q haze echar la cria -cerux 
tura muerta del vientre , y las paresrque deíía xiC' ^'^az^e* 
nen grande experiencia los Indios para cfte efc^ *'^'""^-'^" 

o: y ha aprouechado ya vna vez encftas partes. ^,^^^ 
15. Traxeron me dos yeruas fecas,que holgara mu^Dw yer» 
cho verlas verdes,la vna que citando enel campo,- "^^ '""^^ 
en toda fu fuerifa,fi hombre omuger le pénela ma ""^''f'*** 
no encima , luego fe dexa caer como muerta en el 
íuclory la otra que ficndo tendida por el fuelo, en 
tocándola para cogerla,fe en crefpa y fe encoge y 
cierra, como vna col Murciana. Cofas marauJllo> 
fas yde mucha confideracion. ^Tengo Eléboro EUhcrtr 
negrOjtraydo déla Prouincía de Mechoacan, cox negro ie 
inoIodeÉipaña,yhazeelmífmoefc(íio* lásindtM. 

^Eftosdías citando vn Mancebo tomando vniíijicrid, 
confejo comígo,que venía de Quito:vino ami vn 
vczino mío dizicdo^q fu hija cfíaua muy mala/dc 

las 



Parte íégunda. De las co&s que traen 
las cámaras que yo la ciíraua,y que yuau muy zéc 
lanfccon faiígrc, quic la faeíle a vadear : pregunto 
me eUndíano que fi eran caniaras de fangre,yo le 
díxe qu€ fi erátdixome q el daría vna cofa , que he 
cha poluos ytoraados fe le quitarían luego_,que en 
Quito fe auía experimetado muchas vezes: fazík 
«i padre de la enferma coa el a fu pofada , y rraxo 
vnos pedamos de vn frucl:o,quc parecía fer de ar/ 
bol grande:de la vna parte eranmuylífos y deca 
lor Anaarillo^y de la otra eran muy afperos,ymuy 
coIorados,q parecían morados,cllo fe molió fub/ 
cilmente^y fe le dio el poluo a la enferma con aoua 
de caberas de rofas^vna vez aquella farde , y otra 
porla manana,y luego fe le fueron remitiendo las 
catnaras:y defdc entonces tomo meforía , por do 
vino a fanan Y como nutica mas vi al que lo dio, 
autaqu.e lo procure co diligencia, no fupe que era, 
ni que árbol era,el que daua aquel fru<fto, 

y dcfla manera ay otras muchas cofas en nue^ 
ítras Indias Occídent3les_,que tienen grandes vír 
tude5,y grandes fecretos medicínales, de los qua^^ 
ks fe fabra cada día mas, y fe yran defcubriendo, 
para que nos aprouechemos dellas. 
JDi^ff/jdo Lo qual auemos vino muy manifíefl-amente^en 
ciprouecho que han hecho,las que hafta agora fe 
han traydp: pues efta todo elMundo lleno de 
fus marauillofas obras, curando fe con ellas en/ 
fermedadcí , que no ha baftado todo cí rcfto de 
la medicina fanarlas : como fe vec notoriamente 
í..- en 



de nueñraí Indiaí, q firucn al víb de medicina. 72 
en todos los que las vfany tratan > con gran vtilÍA 
dad y prouecho. Lo qnal todo fe deue a mi díIí-< 
g€B cía y euydadOjPO'r 1© quje dellas tengo eícrip^ 
to^eti kpnisnera parte defía hyftoria medicinal^ 
que ha fida bien celebrada ene! mundOjpor las co 
fas que enclla fe tratan. Y porquevean elfruGto- 
que efte mi ii:aba]0 a HccÍig: quiero poner aquiv-' 
na Garta,qi3evn gentil hÓbre del Perú me embio, 
aura dos mefes : porJa qtial verán , como a caaía 
de loque yo en la primera pafteefereui, febaa 
defcubiertoias piedras Bezaares en el Perú , que 
eon tanta eftim ación, traen deía India de Portu^ Pi^^rdi^ 
gal,y corao por la relación y orden que yo efcreui ^'^^f* 
vinieron enconoícimíenio dellas. Cofa cierto 
ineftimable y digna de tener en mucho. Que vna 
cofa que tan marauíllofa es , y de tanto precio , fe 
ayahaliado en las Indias de vuefíra Magcfíad , y 
fean tan fáciles de auer, y ran ciertas y verdades 
ías,que no tengamos dubda de fus efeeros y virttt 
des. Loqual no es aísíenlas que traen déla India? 
Oriental : que fi vienen dúz v^erdaderas , vienen 
cientofaífas.Por do los que las compran deué mi 
íar mucho quandolas compran, que no fos en^ 
gaíien. Efíasque traen de nuefíras Indias , toda» 
fon de vna manera,que no difieren fino en íír gra. 
des o pequeñas.Los efedros que hasé fon admira- 
blesjperq espotét i0fna fu virtud cotra todo vene 
3io,yfiebrcsp€fií£eras,yhKBiorcsvcncnofos,co»o* 

en la 



Segunda parfe. De las cofas que traen 

en la'tcrcera parre ^ Dios medíante diremos. El 

modo que tray a !a carta era eftc, Venía vn pliego 

como de cartas embuelto en vn encerado, rabien 

puefto,quc podía paíTar a quaíquíer parxe,por k/ 

xos que fueíTe.EI qual abíerto,halIc vna caxita he 

cha devn pedazo de corcho bien grueíTo concaua 

do^que era bien de ver,y en !o hueco del venía las 

yernas y íimíéces^qtfe dirá la cartatcada cofa efcri 

pta lo que es: y en vn lado del corcho, concauado 

Vil pocoyvenian tres Piedras Bezaares, tapadas 

con vn pergamino c5 fu Cera, bien a recaudo. 

La carta venía dcbaxo, de muy menuda 

letra,y algo difícil de leer. El fo-' 

bre cfcripto dezía deña 

manera. 

. o 




AlroBj 




A L M V Y^ M A G N I F I C O 

íeñor^mí feñor Doctor Monardes^ 
Nicdico cnScuííÍA^ 

Muy Magnifico Seitor, 

MVr NO M B Jt^ D O D O^ 

clor. Cofa muy nueuaparefceraa u.m, Mofie/í^ 
áoyoletrado;^nidelafrofeponde -v.m. efcrc- 
uir a -v^m* en cofas de fu facultad, ficndo -vn foL 
dado^que hefeguido la guerra eítefias partes lo 
\ da mi yida:y elo hecho por fer a -y. m. aficiona^ 
dojpor -vn libro quey.m.ha copuejiojde las medicinas que ay ene fias 
partes ^y defm -virtudes y prouechos. Lo qual a hecho enefiaspar^ 
tes tanta -ytilidadyprouechoj.que no lopodria a 'V.m.encarecertpor 
que tenemos orden como auemos de yfar de los remedios que acá te 
nemas Jo qual antes i^fauamos dellosjín reglas ni modo y que nihar 
:(ianefeCÍj^niconeüosfe remediauanúo qual aojara es al contrario j, 
que medíate fm libros de -y.m.han fañado gentes que nunca penfaro 
tener falud/ni remedio . Tofenor ha mas de -veyntey ocho años^ ha^ 
fia la fecha dejla^que ando peregrinando por todas eftas Indias ^ do 
ay muchas cofas de las que 'V.m.efcriue en fullbro: y otras aue no 
han aportado alia ^porfer muy poco curio fos los médicos que a e fias 
partes yienemque no traen o]o al bien -pniuerfal^fmo alfuyoparticíi. 
lar^que -vien^folo a enriquecer :y como por la mayor parte^ es (rente 
ignorante laquepajfaa eflas partes, no fe precian del hie que podría 
ha:^er. Yofenor aunque no tengo letras Jqy aficionado a los hombres 
doólosjy afiilofoy ai^.m.por lo que he entendido defm libros^y por 
Ufama que i/.mMene enefi:as partes , que es grande, aunque y o 
nole cono:^coj)e querido tomar efi:etraba]Oj, que me es contento, 
V.m. efcriueenf^librojdando noticia de la piedra Be:^aar,y dalM 
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fiuksdet animal que la tiene Jíí^ qual^s con^ier^díts ^ auemoT dadü^ 

en 'pn genero de ítnimdes ^que a??dan en loe ferráis dejlatierra ^ que' 

parefcen mucho a los Carneros ^,0 cabrones que -y.m.di^^e que ay en 

iMlndmde J^ortugal^qiie criany tienen ej^aspiedras^de los quale^ 

ay^ muchos ene fia tierra^ las fierras y tierras fiias .Sondar lama-- 

yor parte de color Roxos^paceyeruasfalutifirasJ,e que ay mucha 

quantidaden las fierras do ellos fe criamfin muy ligeros ^t amo me 

tto fie pueden caMr ¿fino.con jírcahui^.enjohnc tener cuernos diñe 

ren de ¡os de la Indiarqueen todo lo demos fiar/ ellos mifimos^ 

Comohd. \/í quini^deXtmo^defic^atío^emil^^^^^ 

UáTon mS yoyyjiQs CauaÜeros amigos mioSjfuymQsacaCa a las fierras ^y efiiu 
^ uimos en la caca cinco dias^y matamos algunos de aquefios anima^ 

les que tengo dicho ^y comoyuamos para efie ejcSla^ de penfiar que 
eran lósmifimos de lalndia:ÜeuamoS'ellihro de 'v.my abrimos y no 
de los que cacamos ^el mayor y mas- ^lejo^y ni en el 'picn tremí ennin 
gunapartedeelhaRamús.Piedras^niotra cofia alguna^ por do crey^ 
mos^queno eran-aquellos animales como ¡os de la India ^ pues no te* 
man piedras jy. preguntamos a ciertos Indíos^qi^ y uan con nofiotros^ 
p^aranuefirofieruiciOjquedotenian aquellos animales las medras ^y¡ 
comofiean nufjhos enemigos^^que no querrían quefiupiejTem.os fus^ 
fiecretoS:,dixcronque ellos nofahian nada de aquellas piedras^hafia. 
qucvn muchacho que aUiyua Indio ^de edad de die:^ a4o:¡:^e años ^ 
hiendo que defjeauamosfiaberaquelh^nosmofirü elfiecretodel ne^ 
gociO:,ynos mofitra do tenia las piedras el animal qua alii temamos^ 
muertoiqííeefiauaen cierta holfidlapartictüar^que tiene el mifimo 
hucheique es dolas yeruasque pácelas tornan arumiar^quMo e 
echados. Los Indios quifiíeraaUi matar al múchacho:,por el auifio que 
ama dado ^Porque los Indios tienen aquellas piedras en mucho ^yUs 




rfi:aspeck4s^comocofia£r^^^ 
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Oro^ plata^ joyas precíof^Sjyo4!nimdesy Dej^ues fufi^ 

ms a^e auUnfacríñcado elmochacho^que con U ca^a nos auiamos 

defcuydado d^l^y eUosfe lo aman üe^^por aquellas jlerras^do nu 

ca mas los -vimos, T es cofa de con^dMá^^que en todas las partes de 

las Indias ^m fe han hallado ejlos animales Jino es en las fierras y 

montabas dejie Rey no del Peru^porqueyo he andado todos los Rey 

ms de MexicOjypoy todas las prouincJasjy roanos del Perú ^ jy por 

Usprouincias c if las del Marauon^por la Florida ^ji por muchas 

ta>*tesde ejlas Indias Occidentales^ nunca he yijio efios animdes 

uno eneflas fierras del Perú Seítor lo que y o he podido con toda la di 

livencia del mudo alcanzar y faher de Indios amibos jdefias piedras 

üucíe facan denos animales es. Que fon maraudlofas contra todo 

" ^ ^ \> -^ j j ^ i j ^ 7 * tttnoyt^ 

ifcuenOjy c otra todo ¿enero aeponcoua^comiaas o en otra qualquter ¿^ocneté 

manera.T^n males de cor acón. T en expeler y matar lombrices, ¿c |>ofica 

JEn heridas -venenadas ^hechas co y erj^a mor talude que 'vfan los Ca ffi* 

rihes^eselpoluo defia piedra echado encÜas^gran remedio.Ta^idi 

:^en los Indias ^qi^ ejia piedra es^ontrayerua^ delayerua mortal 

me ellos mifmos 'vftnpara matarfe 'vnos a otros j,y para matarnos a 

nofotrosMue hartos de nuefiros Ej^moles han muerto dellajrauia-* 

do^y conn-andes accidentes ^Jln hallar nifaher ningún remedioi'ver 

dad es oue en el Solimán han hallado almnos remediOjponiendoh en SolmSco 

hherida:,perofiesftefcaUyeruayre:^íepuefia^aprouechapocoy *^^ V^tué 

mueren fm remedio.Sacamos del primer animal que abrimos^ de a^ 

quel huche;^illo^do torna layerua que pació a rumiar ^efiandc echa^ 

doynueuepiedrasique parece ^ue como lasyeruas que pacen ^fo^idc 

títn 9randes -virtudes ^y das ^Ui^delCumo deÜas^por orden de naturO' 

le:^afeengendray cria aquellas piedras^que tienenta^ades -virtu 

descubrimos otros de aquellos que auiamos muertoy cacado ^y en 

todos hallamos piedras jfn as o menos ^como teníala edad. T ha fe de 

notar ^que los qpaceen laJl:rra/on los que engcdralas piedras que 

tientyirtudjquelos que pace en los Üams^comono come ^ni fe matie 

i X nen 



CARTA- 

nende htsyerua^i^irtMofasde lajlerrajéts^icdras qüetié/te^^aucue 
timcmrtuies\^nofont4^^^ tan btí:en4^jComol£tsque tiene los cria: 
dos queje apacientan enloA^a.^/íkemús camelado ari^firdejías 
fiedr as ¿conforme alaord(^^ei^,m.daenju:ljbro y dándola en la 
quaiidad quedi:^ejjparalas enfermedades que^.m.di\ej^que ^^ro* 
ue.chan.^uemosn^ifio efeoos en ellas que nos haeBatado^y eneUas: 
auemosi^ifiomanifieflQsfirouechos^y han fañada de enfermedades: 
mtij:^ades^quefe ej^antan todos loscpeJosJjani>ifioi^lkfenora 
dona. Catalina de Kera^^hermanadelfenorP refidente. T adoüaMa 
ria deJtiberaj^yaDiego de\^ndrada. % aDiegodelaJlfla*JaMa: 
rianamugerde Maejire Juan Blutino.lC al padre lofepB Martine:^ 
X ai padre DiegoFer?2ande\Clerigos^j a otros muchos j^han 
grandes prouechos eJlMpiedr as ¿curando los de grandes^ males j que 
JeriaiccftpróUxa dar a^^m* noticia de eÜbs.Ba^^ ai^M.que 

ellas fon piedras de grandes^irtudes^j como cofa nueua das toma en. 
polms ¿todos los que tienen enfermedades ¿que no pueden fanar por 
medicinaiy muchos fana ¿que es para alabar a nueflr o Señor ¿ que ta 
les -virtudes lespuf o. Lasqualesfehann^fddo¿,defde aquella caca 
que tego dicho a 'v.m.quefueron.las primeras que fehan defcubierto 
enel mundo ¿par an^fo decurarenfermedades.X eíperamosque han 
de hai^er obras marauiÜdfas¿fegun han comeQadojiha:^erlas. Todo 
eftúfedeue a'v^m^puesxonfu \d>ronosdio.noticia^ara hallarla$¿j 
dcfcubrirlas^yfacarlas^dejlos animales ¿que t a ocultas las tenia: que 
cierto fe deuea'p.m.mucho ¿porque nos defcubrió tan oran theforo 
comoefíe¿quees el mayor que fe ha defcubierto y. hallado enefias 
partes.Pordo ledeuenuefira nafciomucho¿y ajíimifmo, todo elm& 
dQ¿quefehadeaprou.echar dellas¿y délos demos fecretós: que'yM* 
pone enfulibrOj,dequeacanosaprouechamos mucho ¿y creo que fe 
aprouechan todos *En recopenfadel beneficio que yo he recebido. de 
mlparte¿fmhioa 'V.m.yna docena de piedras ¿por yiadeJuanJín^ 
túmo;CúrcQ¿fnerc^der rico ifiaÜa Uegarcn^haga y, m*, experiencia 

deüáíi 



4clf¿ü jtH michas enjTr)ñedades^^^^^^ 'p.m.grand^sefeclos 

eheU^.Pordm¿fm^<:amíno^me auif^rd y. m.del recibo j y de lo de 
^^ m^fHjtré^.m^fé'mdo^^^^d^ ymcndarpte^quelo haré como hombre 

t^bifH^idMmd^^j^cmio^^ * 

^- ^^i:emhííoa:^p^/pm Cztxim\,en laqual yaffvnosFrifolesJos rrifoltt 

í^4y:s:mMa^^ní^^m^^^ eljríápurgáti • 

nfilosquemeiqí^e ha:^enldfl¿tnta como Hauas^algo mas peque f7as^ ^^^^ 

hsqmles tienen 'vnM ifoymudo efia lafimienteicomiédo media do^ 

^^n^d^os cof^faliqí^efúnÁefahor^de yerdes^purgayalien 

t^meñíehí$iimxj:schúlenc^^^ 

^jimadelos Hydroficúijinpéfadumb 

ÚcosÍqs i^koliere{i^ fe tomaren £on yinüjesmenejíer tener pareja 

dt U comid4:,porquejife desmandaren a purgar mucho ^ con comer * - 

ce (Jara luego la obra* 

Y api mifmo emhio ay.m^.'Vnayerua que nafce en aquejlos Ua^ Yerud pd 
nosryitBM^U tierra como Grama^que es de grandes yirtude^ para tá reui^^ 
muchas enferrnedadeS:,mayormmtepara Jos que pode fcen por reu^ 
mM^maldegargamAyftegmonesyotrosma^^^ co^i^ 

micntp de ella^ha::^íendógarg^ifrm) con el corrimiento j los quita 
miíy fácilmente con granprouecho.T para ejlo^y para paf iones de 
cahecajy reumas^mafcandola desfleman mucho con ella^ llaman a^ 
^Ueflayeru4^eminobre.;^porqueyfq deÜa^ acofejo It yfenparafe 
^^M0tes maks.^q^emela enfeiío yn Indio ^qfabia mucho deyeruasi 
^■' xj^pjmfm(>'embíoa y.mv^nfru6lode yn árbol ^que es de grades, fruáo ic 
^ro^?ó<^j¡^^o^ arboles no fe hallan en otra tierra fvjo enejtaycs^ vi árbol 
deltammáde^m4Bn^nade las de CafiíUa.tknela correrla conio^^ gr^d^s 
iMeJl^y Uho]ds:omo Frefnotttene muchas y irtudes aporque la cor-^ 
'te\a hecha poluosjy echados en qudquiera Uaga^ que aya menefcep 
dimpia^y^pm ift^rfu^iaja limpia^y después ht\e a*efcerla car^ 
mjylafkmm^bi^^^JSre^dolQS dientes chepos púlumhsíimpikj^ 
'%./>'¿ ^ ? ypue^ 



jipuefios en las en^ias if fe arriadas h$ tnairtm^ íifnetahsiíttes 
quefea»dapí.Co:{iefjdQyshQiasde^^^^^ 

cp daguaqudqmerhimha^^ UamJi:qU€: efi^ 

a^ofiem^d^^ml^mchm¡^ l4 apojiem^ j^fúmmdúmtos jiéi 
tos mo]¿tdos ene^eQp^imento tibios ijférf Ikmeákim^efrpne 

jionenp^mfamKlasik^ 

:^iendo qm non>t^ humma ellas. Del 4rholf ale ^na Jt^pmolorúfa 
que jiruep4raf ahumar mm^^^^ males devahera^^far^Jfa^r 
emplaJiMfiaraMu^kmmak^^ a^m^J}elfruéic^a:^p 

h5lndioscier:U.hmid^/:>quecspara^^^^ 

iefemhr arique holgona quen^ciefjen^^erffefenla^a^^ mítch^ 
€.ont€nts>j,porrhs^frot^chasque tiene^enmedicimL^yporla mueditd 
Mifioriá. del árbol :forqm en todotiepo tiene muy lindo olor, áotraxe a ejl^ 
partes -vna negra ^que merque en Xere:^ déla Frmteraja qualrei. 
ps Uigái rnanefcio quando acai^enimoS),coni^n:ts llagas -viejas en las fiernas^^ 
^^^^^^^ me auia mui:h(>mp(^méías^^t^^^^ a la Ifdakei^Marm 

rtta:,mt4ycQngoxaaapo^ia$UagMquetemamne^^ 
díXQ que lafanaria^medo que aMinüt^nlaMmremedJó^^^^^ laen 
poder del Indio ^para-qHje me laxtpr¿^^eliqu^d^^ qtfe 

en aqueÜa tierra es comun^ydó come todos en general^qife es delta" 
mario de "vnaiNaraja^yj^ene yn cuefco como Dura^no.Ehqual que 
mo aq^el Indiaylo hi\opoluos^porqelcíiefc&es duro, y no fe puede 
moler f.^ qnemarbiy echóle el poluo del en lasMagas^queUs teniaco 
mucha carne podrida^ymuyfu:^ias Jas qualesc^^elpoluofe^^^ 
muy b¿c,y ¡efacarotada aquella carnéfúdridah^fiaflíuefío^ def 
puesdehmpia^cShihsypocodelas^^luos^^^ 
nHeudJ^aJia qfe hinchera de mme^yfanaro muyhie. 7 es de covfi: 
derar^que la pepita delcuefcojieneranto^entn<>ymalioia^quefial 
^$naperfona fot animal la comejmuere luego fm ningu remedio ^c^mo 
ffmieffecomidoqualquiervenenQ €^rofi^o^(^moS(itimÍhRqahar. . 
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fj^us^eü^^syMos Sj^^^ Cutí cm 

ítrneon yntarles las coj^'unturaój^ odotu^ f^^^^ i^ 

meffen.elmdyCond^í^mode€Íert¿tycmaj,y luegohs arrúpaua ^^y M^2^^' 

fiditMnforU'i coy mitwas pira fan^e^y^t^^^^^^ o por Uparte en 

jeYm(^:,áúpomíí^Ú€imo^y com 

picLtiáOj^tm¿m^Utn^o^cípín^eh^ 'V^U que hafi¿fU4j¡y dej^nes 

mmteniM^sc^^c^[psÍefufi^^ 

yiaquehaJi^uajt^cQn^Jiofa^ 

rabies ^yfede:^rÁyvm.qHemuchoS:,p^^^^^^ remctaua^^ ^- 

jlauanmas re:^my moCos que antes que enfermajfen :ypar cofas 

aue he^imots dcÁtdmasjy reorahs^y peros jy amenazas ^nunca quifo 

de\ir q^eyeruaera^nimaftrarha nadie^Jíneji^ tierra ^fe halla -p^ 

lut maneradearbdyque esde madera floxailos Indios íjo harán lum 

hre deljaunque los mat emporqué di:^en^que enllegandofe el Indio a 

lahirmred^fíeaírhol^^ có 

mug^r:ytkntn efiopor tanentendidoy aueriguado^que no los hará 

pcyfteralfu^mqtpedclarhdfeh 

porqmeJlos cornea carnales no quieren efio* ' - 

Criaran en ejía tierra las hincha^^ones^ qt/efe ha\en en los pies y Centcüx 
piernas yde humores Jyios^^co'Pnayerua que fe llama Ceteüaúa qual yeras^ p4 
ma]adaypuejÍ4enlabincba\&n^al^alueg^ bexigas^y por las ^^ ^^-^^ 

qual^s falemÍMcha quStidad de aguay humór^haftaqsáedexaelpie \ .^ ^ 
OpiernaenxutQ^VohemflQ^gM7ídese de ¡i as cuaquacio^pi^^jj^^ 

ncs^entreloslndias^que Usyf^nmuchojyhe ^vijio^ algunos Ejpano 
les yfdrlas y faenar áéfeMejan^es maten 

El am de cincueta y ocho enchile fe cortaro ciertos Indios prefos YiHioriá 
las patorriRas para cotnerfelas ^ylas ajjarapara cÜo^y ¡o que es mas 
de adj9;ír acto ^q^efepuftero en lo cortado 1^^^ 
uas^^udesfdio^tá défangrejteniendéia^puejt^sry lo -vieron^ 
ejio muchos eníSccSjé^la ciudad de SMcljaga^prefente elfenor don^ 

L 4 García 



C AJKTPA. 

CofáSt^s Teru^y arboles comolos^M^JErjfojU^hMm'ui^ 

úy en l^^horáuela^t¿:rranohsUeua^^ 

Indm a? ninguna f arte de Im lndm:quequandúfec(m(^uijt^^ 

arhoUscomo los de CajiiUa^jy muchas jema^yj?l^ntaSjfomo^^^^^ que 
CuUhrJS ^nQ asidla ay^y ^i^e^sy^mnd^sjtfii-mif^ ^' a^i ^enemo^ 

Un. gun^fon culebras que j>QHen ádmirad&a^qt^^la^^é^;£^^^^ 
des coma ^5;^^; hombres ^a^quaíesjhn mMj^imMymoM^£^ir)^.J%.^araüm 
mmbrts* ^^^ ^^nA^s^cúmo naran]4s:^muy enccmofa^y muyyenmúfds^ Uueue 
Sapos ^tan-brandes como los de Ej^aua^s<^ales^im Indios^ comen^ 
aojados Japorque esgeteque come todo genero de J¡auandij as. jíytan^ 
Grdn ^^^ tos Buey tres ^que fe crian enmuchas^lfhs:qtí^e^ci^^emm junto^ 
^^^^ ^ ¿tierr a],que Je comen los ganados^ jen tata^uM 

tonque como las o^uardas del fin negroj pone poc^ré^^ 
me ad/nira:,que lasi^acasquefe crian enlasjm^rasty^aydds al^ ¡Id 
Coji ^ ^^^^ fe mueren todas, ío 'vl que ^namio-Q mioJ:rax(htre^íevtá^a^u 

de Ids Vd <<*^ l^^^^p^^^yj^ d^^^^^^^^^^ ^^^^^^^ 
cds end eni^nm^snolequedoningun^^qm^t^ 
tcru* demarauillar^que mueren todas temblMoj^ycm^mptas^¿/[^nQS: 

lo atribuyen ja que como lajterra es tierra frigidipima y queÜueue 

cada dk^y en los lianos falta ^elÜoue^ 

dei:^neJhre>mi^t:rQ^^^ 
■ Jtderacioofer^qHeen^acto^ legum^co masi menos :^ que 

ay de llano delaX^ofta alafíerrafpr i^na cordillera depmsdemAlt 

guas^:miasj^aUoujdo^ í^e^ v ,\ . 

CottiycT Sabrá y.m.que a ocho deG^^ihre^defieíám Jd:ego aqui'vnprh 

uá dc.U momiO:,quefeUamaKAlonfoGarciajmuyb nos di:^e 

que "cfan, quea-haUadoynayerua.^queescontm Cá 

V ^ ^ ^^^ ribes^que mata ff^ remedio Jaqw^^ 

fus guerras y cacas,, losqukkshu^defdjelas Charcas^ hajhchh 

que hiuen. c,omQuílaríéeSjmmte:^i0Mafe dejhlanm££^ajütiy:m^íe 
- , humana.. 



CARTA. 77 

tumínak^e han muerto con aquellas flechas er^efb^4Mijnpnír 
¿^d éios EJ^aMesJús quales;di:^en fis mfonhu^m^f ara/comer 
que es carne duraj^y aRiquandolos matara Jos tienen a.mar¿ír tres y 
úUíttradiasXon aquejiajerua que ha hallado jfe remediara mucho 
el daño que ka:^n.0)rquea elks^np: hs tempnlos nuejiros^fino a^Ja 
^ermcon que tiran, q^q los hft^m*^ rauütndoi^M^ ^^^^^9* 
j(<rora€míaMontra^eru4 que^J^^k^aUadojeJla todos mu jáleles. 
)Oi:^n;q^eesyna^ruaqueü^ 

refiéranlas hqas deíjjantende EJ^uaila qualma¡adaypuej^^ en 
U herida pon^piiadajnata eli^cnenOj,j/ quitaluego los accideraes^ 
que ha\e el i^eneno de layeru^.Tienefi por gran negocio en aquella 
tierraj,auerjfi hallado tal remedio. I fipay.m.quefi hallóla corra 
jerua:en la mifma tierrajiofi ha:^layerua:ycreo quetamhten la 
&y en otras partes jpero alh dofi ha^ el darío 4 querido nueflro- fi^ 
mr de fiuhrtr el remedio^ '- - 

i:firiuo a 'v.m.efla^ cofas para que por fUoí 
mjís y eruMy plantan de grandes -virtudes ^fime'¡ant£s aeji^jédroíi 
tjiasnuefiras indias Jas quales na alcmamos nijabemos^oxqmk^ 
Indios j:omogentje mala, y enemiga nueflra^ defiuhriranynfecre 
to^myn^'virtudde'ynayeruajaunque nos -vean morir ^yaüque los 
4^ierren:que[i alguna cofa ¡abemos de ejias quetegodjcho^ydeo^ 
traíJefabeck laslndiasique como fe emhuelut cS íf^a^uoleSj^defcú 
hrenles:yji:^les podólo que fa^ 

^ue nofeJiycdra efta carta ^ m-^nps^ deyM.Siyimere^do y^. 
feruidodeau^rme ^f^^^;^^Í^^^^^^^^^ 

tadesdefia tiérra^mas i^írÍÜdeldeotrdsyeruds;jd£a^ 
3de otras cofas quefe(^cdariay\m.cotÍtO:,puesestacuriofo defa 
ler eftas cofas.Nu^roSeüor.i¿rc.Benm 
feysdeBi:^emhre^delamdemñy^inie7itosyfe^ 

B€faÍ4smMos4^y*m9 P^^^^^ ^ [ 

Xaray ^e¡o. 
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Parte feguncfa. De Jas cofas que traen 

S TS O E N T I ,U p O M 
-brís ddPseru,qu? me ekríu e efta car 
ta,aüiiquc yó nolc coaozco : pare/ 
fce hombre curíoXo, y aficionado a 
femef antes ccía s : y tengolo en mu/ 
CíidVPorqüe cómo el ófFi ció de! fol/ 
dado fea rneneárias'armá's,dertainár 
serótróseséfcícíQs r^^ 

cíió,qüc cjüierá inquirir y b'ufcar/ycruás y ^an ras 
y fabcr fus propiedades y virtudes. En lo qual pa 
DiVfcoit- rece imitar aDiofcorides,c|anduup exercírádoias 
^¡^ armasjenjps cxercitos cíe ÁntoiiÍQ y Cleopatra , y 
por doquiera qyuaji?ufcaualas yeruas Árboles, 
Plantas, AnimaIcs,yMinerales,y otras muchas co 
fas«De que hizo aquellos feysIíbros,que tan cele/ 
brádos fon cntodpei Mundo, Por do alcanzo la 
Gloria,yfama,q vemos tiene : y ha quedado mas 
fama del efcfíuicdoy que fi vuíera ganado muchas 
cíudades,con fus armas militares. Y por efto ten/ 
goenmucho a cfte gentilhombre , por el trabajo 
qu¿t6ma,ért faber yíiiquírír eftas cofas naturales» 
y íeijeuó inu¿hd por ia b üe ha opinión que de mí 
tí en e:y por Ib q me hk^ 
neir en muclió ,;yop^^^^ 

erribíe mascófaSjpues fcra gran riqueza faber los 

íecretos y marauillas deíiaturalezá.De las yeruasf 

DfíáífMf q jg!ié|iacmbiadohai'€ e^penjencía dcIU fabrc 

^'■'"^'y fus virtudes,y lo qhazé:!as fimiétes fembraremos 

^^^^ afu tiempo»lLasp^drasBezaarcs,inep.arcfc^ ái 

müM - ' , ■ - V. - - íerentes 



fcreiúes dkUsqmmm^ denlas ludías Orientares: 
cnlo íüpcrfieíal fonleonadas cícuras, lucidas : de 
Ijaxo de d^fcamifas acap^asjtkncvna cofa blan*' 
ca qpc güfíada y trarada entre los díen testes pora 
tíerra^^o tiene fabor ni guí'io^astcs enfria que ca 
íícBte/on dé ordíaarlbjdcl ramailo dcHauas yma 
yofeSjfon chatas por la mayor parte: ay grandes y 
pequeñas en €llas:y-bien parefce en ellas tener vír 
tudesmejdícinaíes. Muchos las traen ^^de los qí^e 
han venido en efti Eota^Ios ^ales víemen a mijCO 
mo fi yo fuera erpTÍmer defcubridor dellas. Cuen. 
tan maráuílltofosefectos della?, que parcfcen mu 
lagro&.Yo quebré vnayla di hecha poluos^ a vn niftorU^ 
mojo^que dezíartquelc auían dado veneno,no fe 
fi los otros beneficios^ o cllafe fenaronímuy bien* 
V^fare deiíaen otras enfermédades,y ÍQ que vuíe^ 
re deíla,y de fas de mas medicinas^con Jo que i^uíe 
re de nu^uo daremos en otro tercer vc^unmen, q 
fiaremos defta hifioria mcdícinaí. En que aura co 
fas marauíUbfas , y fecrctos grandes de medicínaj^ 
que le darán contento a todos , y mas a los enfer-'- 
mosquehan de fanar con ellos* '' '-^ 

Vna cofa adüiertaiijquc lo que-aGfuí;efía efcrí^ lsot¿,. 
to.partedello ápreridímie¡s- délos que de aquellas 
partes han venida que tienen noticia, de ellas : y 
parte fe atribuye áfufs complexiones y calidades, 
q lo puede hazer:y parte auemós experimentado. 
Jen todo tengan cófidcmcfow^qto^s cítascofas 
^traé de nueftras Indias, fon por la mayor parte 
^ calientes 



; : . ~ Parte ícgunda.Detó!cb6s4<**traéft 
xalientes ,y que vfcn delías debaxo defta calidad, 
cnlo que deltas fe-Ouícrc dc\rfar,porque es Bien c/ 
ñcn aducrddos defto , qae^ tantos importa el fa- 
iberio* 



^: í*.-. i^' j 
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denueftra$Jn(3ias,q íiruen al vfo, de medicina. 79^ 

E S P V E S DE A VE R'Dchqur 
eferíp tolo fufo dicho víniero las dos í'''*'"'^" 
FíoraS;,lavnade tierra Firme y la otra ^^ í'^^'^ 
de Nueoa Efpaña.. Y en la de Tierra gora hda 
Fírme^venia el Obifpo de Carthage^ '^^^'^'^ ¿^ 
na varonrelio£oííí.simo,y do¿tO;>y muy curíofo en ^"^^'^¿e 
eftas cofas^elquatme bufeo luego en llegado^ por Tilru^r 
que eftaua aficionada al libro que hizímosjdefta me 
materia herbariatyo íe fuy a vifií ar,yhabIando en ^J^^'^* 
muchas cofas deyerua5,yprantas,que ay en fuDio {.¡j/g^o^.. 
ceíís _^ venimos a tratar de lafangre deDrago^quc 
feíaGamuyfina,yen todaperfedíOjen aquella tier 
ra, y dixome.Yo traygoelfrucfto del Árbol de do 
facanlafangrc deDragp,que es cofamarauillofa 
'de ver;,porqiie es comO' vn aním al jy o lo quife ver, d? U fin 
y abrimos vnahofa do efíala fimiente,y abierrala gredtrdrd. 
hofajaparedovn Dragón hecho con tanto artífi^ f¡uao 
cio,q;parefciabiuo,eÍcu:eiroIargo/iaboca abierta , 
el cerro en erizado, con efpínas, la coIalarga,y 
puefío en fus pies: que cierto , no ay nadie que lo 
\;?ea,,que no fe admire de ver fu figura, hecha cx>n 
tanto arti-fício , que par efce de MarfiL Que no 
ay artífice tan perfecto, que mejor lo pueda ha** 
zer» En viendo que lo vi , fe me reprefentaron 
tantas opiniones,y tan varios parefceres,como tu: 
üíeroni a cerca deíío los antigos,afsi Griegos, cox J'*"f j''^; 
mo Latínos,y Arabes^dízíendo mil defatinos^ pa ¡¡iguos a- 
ra querer atinar a enfenarnos,porq fe dezia fany cerc^ de- 
gre dt Dragoívnosdiziendo; que fe dize , porque ^^ í'f'^^' 

degollado:- ^ ^''^*' 



Segunda partcDe las coíáí que traen 

ájegollado vn Drago/e coge aqlla fangr€_,yíc con 

. fidona co ciertas cofas :y por efto la liamá fatigre 

de E)rago:otrx>s dizen qcs íangre de vn Elefante 

ahogadojco otras cofastotrosjq es ge ñero de Ber 

raell5:otros,q es ^umo de Syderitís,yerua muy pe 

q.uena,yfu ^umo muy verde:otros qes ^umo 3 vna 

ra^'Sjde vna ycrua q fe liama Df acocío,y por eíTo 

le ílam an fangre de drago.Efto dÍ2;e los an t/guos, 

y muchos mas defatínos, que feria largo efcreuír» 

3Leí ino- Los Modernos,íiguíendo efta mifma ignoran-' 

iertwsfi' cía,coraolo fueléha5»r,en las cofas que eílan dub 

f "'^'^nü? dofas , porque fu officio es no dezír nada de nuc-* 

guo¡ éfus uOjííno es,eji Ijo cIaro_,y maníHeito^que en lo dub/ 

áefatmo doib y dificihafsi fe lo dcxan como lo hallan» To/- 

dos páTfi dos ellos defuariá^como hízíeron los amíguos.Pc 

ro eí tiempo , que es defcubridor de todas las co/ 

fas,nos ha defcubicrto,y enfeñado^que fea fangre 

de Drago: y porque fe dizc afsí, y es por el fruda 

defte arbo1,y porque echa defi efta lagr4ma,a mo/ 

^áedu ^^ ^^ fangre ^ de que es el fruclo que díxímos. El 

fopsr <■/ q«al es vnDragon formado,como lo quifo produ 

fruño q ^ir naturale2a,de do tomo muy a la clara el nom/ 

esvndra brcelarboL Porque común cofa es, tener losar/ 

^'^"* boles denominación de fusfru<ftos , porelqual 

refcibio fu nombre cftc marauiílofo árbol t y nos 

quítoy con ver el frudo que lleua , hecho vn Dra^ 

gon , de tantas dubdas, y tantas confuíioncs , co/ 

rno vemos que efcriuenlos antíguos,y los moder/ 

nos» y de aquí adelante, «fiaremos certificados. 



de nueftra$Indias,q fíruen al vfo de mcdiciaa. i o 
qae fea fangre de Drago, y porque, ü díse fangre 
de Drago^pucs fu frodo da el nombre al arbot, y 
a Ja Goma,y lagríma^que del fale: la qua! traen ex cmíyfv 
cámtii&imsL de Carr^ena , que fe haze por íofci^ haz^Uf* 
fion : dando vnas cuchilladas en el naifmo arboL ^^^ ""^^ 
que confer árbol de mucha grandeza tiene la cor 
Hza. muy delgada^que con qualquier cofa fe abre* 
Aníí mífmo fe haze no tan buena,al modo^ccirso 
fe base la Trementina enCafttlIa,que fe vende en 
panes.La vna fe Haraa fangre de Drago de g<5ca_yy 
la otra fangre de Drago en Pan. 

La vna^y la otra, tienen virtud de retener qualx l^ 'firtn 
mkr fiuxo de vientre,pueña eneí vientre,© echa/ j." ^^ ^' 
tía eneíilíeresjyíom.adaporlaboca.riechapoi-' ^^^¡00^ 
uoSjy echados enla moilera,prohib.eIos corrimíe 
tos de laeabe^a , a las partes inferiores. Aplicada 
en qualquier fiuxo de fangre, lo retiene y eftanca* 
CofuelQa,y conglutina las Hagas frefcas rezieníes> 
Prohibe q no fe caygan los dientes, y base crecer 
carne enlaja enzias corroydas. Es color marau íll o- 
foparaIospintores,Y Gri eftas tiene otras mucha* 
virtudes. Yo piéfo fembrarla üimhntc para ver ii 
nafceraeneftas parces.Tienefe por teplada.la fan BíerapZf 
gre de Dragp,con poco calor* 

Diome vna goma , q^ traen de Tierra firme del Gomp^^ 
Peru,con q fe purgan los gotofos en aquellas par J''<P«^g^íf 
tfs-.Bchá tato como vna aueílatia della_>eíi agua di jr^^f^^'^^ 
fíilada,ydexala eftar todala noche enremo^o,yala 
Riaiíana cuélala yexprímJélajy toma a^lagua,qfera 

quan. 



Parte fegunda. De las cofas que traen 

quantídad de dos oncas,€Ítan fin comer hafta me 

dio día, y con aquello purgan el humor que hazc 

niñork, la gota. Yo vi que la vfaua vn cauaIlero_, que viene 

cnefta floca^que la trac por remedio para fu mal, 

que es gotoíb^y con vfar eña euaquacion , fe halla 

Dueno^y no le viene la gota como folia : que le da^ 

ua muy cruelraente^y amenudo.A mi me dio tan/ 

ío como vnaauellana,que no quífo darme mas, y 

díla por la orden dicha a vn gotofo,y hizo tres ca 

raaras con ella, no fe lo que fera : era menefler te/ 

rer mas quantidad para profeguiradelante:pero 

ella vendra,yla trayran otros,como han hecho o/ 

tras cofas muchas>Tiene bue gufto al tomar , por 

que ni tiene olor, ni fabor : haze fu obra fin pefa** 

dumbre»Es caliente, aloque meparefce,en 

prímergrado.No fe que tal es el ar^» 

bol de a do la facan,porque 

tampocolofabeel 

que lo trae. 
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T^ST E mhndf¿cqtí€ de otro natural ^que ejla enelMufeo de Go 
^ calo de Molina ^-vn cauaÜero de fia cindad^enel qual ay mucha 
cxtidad delibras de "varia leélion^y muchos géneros de animales y 
^aes^y otras cofas curiofaSjtráydas ajíidela India Orientóla como 
Occidental ^y de otras f artes del mundo j,y^an copia de monedas y 
piedras antiguas ^y diferencias de aranas ^que ton gran curicfidady 
<:ongeneroJciammohaaÜegado^ . 

M Traen 



Bijiúríd 
diUo m.^ 




Tiene U 
i^inud en 
el huef[Q 
isU cok. 



<Í!HU do 
ht deoy 

hido. 
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icios Cay 
manes. 



R A E 1^ Á N SJ,,M í S 
mqc!€tÍ€|T^ ^que 

es déla cola ^^Jsn anímial efirano^ 
que efta toda enciibertado de con 
chícaá^hafíalós^íes^jCoisio vn caua 
iíp^que efta encubertado de armas: 
por do lélíamaii^eí Armadillo ^ es del tamaño de 
vn Lechon^yeneí hocico parefce a eí^tkne vna co 
ta larga^y,grueiTa;^como de Lag^ito-, abita dentro 
déla líeria^íComo Topo^y di2?cn^ que deUa fe maí^ 
tiene, porque fuera deHa^^akveen comer cola at 
guna^Ticnck virtud íbloeneth^ieílb de la cola^el 
qual hecho poluos fubtiíes^ y tomando dellos tan 
to como vna cabeca de alfilel gordo^hechovnape 
lotíca:y metiéndolo en ei oy do ^ auiendo dolor 
enel^lo quita marauiiloramente. Y aníí mifmo ^ fi 
ay 2;umbído:;^con alguna fordedad hdézc grande 
efcdo.Enlo del dolor fe tiene grande experiencia 
en aquellas pariesen muchas perfonas que 1<3 han 
vfado^y han fañado con etY el feior Cbifpo me 
certíííco^^.auerío víftomuchas ve^es^ con gra:nde 
admiración tque tal es ella: ver que aya ral vírtu J 
en tan. oculta parte* Ay efíos anímales en laindiji 
de Portugal 3 llaman los encubertados^ por ícf 
.corno tengp dicho^armado^ de launas y conchas* 
^ Traen de las tierras diel Nombre de Dios ^ y 
Cartagena^y de otras partes de Tierra Firme , v^ 
lias píedras^qiíe ion puros Gijarros de río^o arrp 
y o;las quales fe hallan en gran eantidadj^en los by 
ry-.T 1¿ ^^ ' che& 



cfó deíos Caimanes ^ que llaman Lagarxos^ qíie" 
Í0n v^nós aniraaks rnuj^ gráde^qüe^bíran ca txer . 
ráyenla maride do van a tierra ^ y íaciín fus hííos ', ; 
como las Tortugasrfon anímaks fieros ^ con mu^ 
chas ordenes de díenceS;,de gran Boca ;> que fe tra^ 
oanv^n Indio entero. Afeitan de ordinario . en las t 
riberas de ios rios:y algunos enla Maréala entray 
da deilares cofa maraudioía fu grand?¿a-^qiie ayali 
gunos de treynta ydos presen largo^matanlos co: 
an3ueloS;,porque con arcabuz^esdíficukofoj por 
€Í daro cuero q tienenteftan de contino con la bo 
ca ahíerta*Hallanks quando los mará en cli^uche - 

vna gran efpuerta de guíías;^ y gui^arros^que no íe 
fab e p ara que efectoios tragan^^íí es para tener o-^- 
capado fu bucHe^o por íaftre^como Nauío. Eftas ^^^^ 
piedras guardan los índíos^y los Efpañoíes: para ^^ 
las q cknen (^arranas:porque ponkndoles dos 
pkdras deftas^enlas ííeneS;,cada\rnaenIa fuya^ fe 
les quita la Quartana ^ o fe les aliuía la Calentura 
notablemente^y dcíto tiene en aquellas partes ex 
perienc{a:que en el Nauío do venía^el que medía^^/^^''^^ 
dos dellas díse^q ae las pufo a vn:raochacho^pagc 
2^íllo del Nauío^que traya quartanas^ y fe le quita 
ro^yendok alíuíádo,en tres o quatro quartanas^q 
fe pufo laspícdras.Yolasheexperímetado^yfe las BiJhrUd 
he puefto dos vezes avna dozellica^q tiene quarta 
ñas. y parece q no fíete tata caletura^quádo las tic 
nepuefí:as,gonofeleháquítadolasquartanas^en . ;. 
eftas dos vc25es q felehá pucfto^no felo q fera adcr 
iaprc* M 2 En 



TíhuY<y* ^ Ei3L todas las mares ddas In días, í ealas tnas dc>, 
«M tiene ¡[^'^ ay VDOS. pcfcados grandirsJn3©& cjüc Uatnatt, 
P»^**'"^* é fiburonc&ílos^ guales fon muy foertes ,y^.belko/ : 
U<4e<&* fos,y pcleaa coillos,loi»os marinos:y fon fieros en 
fus obras,y afpecflros. A eft os- pefcan con ansu-clos 
grand^S'jytosfacaníLiierrajpjiieEett en eljaauiíJ^y 
liasen dellostaíra^os. Eakcabe^adefto^^qtje es 
muy gtand£,]ballaB vna&píedras grade s^^blancas^ 
de:roucbagrand€za , tres y quatro ,y mas:y aigu^ 
nas,de mas de dos libras : concauadas en algasas 
partesiy muyblancasíÍGn aígopefadas: raenfe £a^ 
firi, io* dlm.cnic,f>efta& piedras tienen en las. í n dias gran 
lor áí >¡A ¿g^ g xperiencíardando las hechas p olu os,a los- qpc 
^*** padefcen dolor de y jada,y a tos.que n o pu edén o/ 
- rJBar, y ato&queno puedenecbarlapíedradelos 
-riñones,y déla bexíga, fi'endo^de grádeza que pue- 
dafalir;Efto.es cofaentre ÍGsIndiosrouy auc-rigua. 
da ,y fab ida : y an íi m í fra o por los- E fp anol es.,, que 
en aquellas partes abií:an:ylos.que vienen a efías,, 
lo aueríguan^yaBrman fer aisiv To lo hegufi^ado,, 
y-parece cofaiiífípidavNjolahe pfouadorni. aplica 
do hafía agoraicon ettíempofe hará , y daremos. 
raz^ndeUa.. 
Trementi: ||.Traen del'NueuoReyno*, y deta prouincía de 
BáieCíU" ¿arthagenatvnaTremetína,muy dara,y muy ola 
ibigeni.. ,.Qfa^ni0¡cho meípr q;la que llaman: de veta^que lá; 
Ufior qí traen dcVcisecía-!Fiene todasJasv^írtudies qjtie tic 
!< n»í/írj' nclabucna.TrcmeBtinai,,y haze aquelios mifiTiG» 
cfcíáios^y meíQECs,y c^SmayoE eficam^jf preíiezai. 



de n?a« Indías,quc íiruen al vfo de mtdidnz S s 

Aquí fe ha vfado della en heridas, y es cofa ma iiur4uK 
rauülofalabuenaobra que hazejmáyormente en [''■P^Ahe 
heridas dei'uncturas y de neruios , y de piernas* " ^^' 
Porque yo he vifío grades obras hechas con ella: 
y mundíficamesclada con otras cofas , las llagas 
viefas.Yes excelente cofa lauada y preparada,pa 
ra el roftco de las feñoras que la han menefter* 
<f.Traédeílas mifmas partes Caraña purifi<:ada, cdraníde 
f an clara,que parefcc Criftal^y cierto es mefor,yfe Cdrtage* 
aplica mucho mefor,que la que hafta aquí haveci "" 
do:y hazemefor fus efecfiros y obras,Es mas oloro 
fa y haze mejor fu operación, 

FLOR DEL MECHO ACAR 
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JRAXERON MVCHOS 
pide los que han venido en efta flota de M«feoi - 
Tierra fírme,muy buen Mechoacan, "'^'^'^ 
.nucho mefor que lo de Nueua Efpa^ ^ 
ña , cogido en la coila de Nicaragua, 
y en Quíro>qíi€ defpues que fe d^fcubrío ^ y^ hallo 

M 3 lo de 




Parte feguiid2L De las cofas que traen 

ÍG de Nueua Erpana^hao ítalíadQ la mifriia ycrujt 

y rays en eftas partes que digo ty vfan deila : para 

purgaf y haze naaraujllcyfa obEatylo vfan ya en a> 

qucllas par£€s,y en to^a Tierra Fírniir, como vfa^ 

uan to tray do de Niieua Efpaña ^ coa marauiUo^ 

fosfuccefíos, 

utchod^ Del ¡ealio de Sanadla Eíena , cafa tnífma cofia^ 

*'*^/^'^í^ traeaqtroMecliAaíaB ,,perQ es muy braix^ 

- *^ - nía do haze muy gtaa des accidentes^, de v.o m ¿tos, 

y congoxas^GOH muchas caraiarasty por efto lo lía 

»ian Eícaáiionea,y no lo vfa nadie , por hazcr los 

accidentes dichos:lleualaho|acomo elmifinoMc 

choacan, aunque mas pequeña , que fe rebuelue y 

trep,^do-quíera.que fe Íleg3,yiieuala tay» menorj 

y con alguna acrimonia* De do fe vec manifieña/ 

níentc^quantohazealcafolá difpuíícion dellu^ 

gar,paraqu€fea^a ella raysra as o menos obra. 

Notó.. Y afsi creo,que lo primero que \'ino a eftas pasi 

teSjCra cogido de buen lugarjy quelo que traen a^ 

gora,lo ázu€náe coger de otras partes mas humi 

das,que le quitan la vinudy obra. Ya lo fi'embran 

cottfertía exi la coftade Ticrra fFirmej en losfardínes^y huer 

^" tos, y hazen conferua de la ray^, en muchos mox 

dos^^que es fuaue al gufto^yfcLpuede comer porgo 

loíí'na : que como es la rayz infipida , toma el a^u^ 

car muy.bíen,d6 qualquier manera,quc fe confite,, 

mferipci y, haga». 

%f^dfl Aquí traen el fru¿^o,y flor , tan enteracomoe/ 
víechon* fiaenla plan ta,ylas hojas y. ramas^Es la flor como 
4ía* d& 



de nucftras Indias,q firuen al vfo de medicinít. S4 
i3e Azahar,d€ círaco hofas^algo mayores:fon en el 
color leonadas * echa en medio vna bexíga del ca^ 
snaño de vna aucllana,que esvna membrana muy 
dclgada,bláca algo cnel coIor,Ia qual fe áimác en 
dos ceIuIas,o parces, díuidídas con vna membra-' 
nula muy delgada: y en cada vna parte tíenedos 
granos,de el tamaño degaruan^os muy chicos : y 
guando cftan fecos fon negrostno tiznen encl gu-* 
fto fabor alguno , los quales ferabrados en tierra 
muelle y fora^nafcen muy bíen:y es yerua viñofa, 
que trepa en quaíquíer parte que la arrimemticnc 
la bofa todo el ^ño»Lo de mas de fu obra, y modo 
de tomar la rayz,díxiraos en la parte primera: áa 
lo puede ver,quíen della quífiere vfar.Hazefe de-* Lotm* 
lia conferua,como carne de mcmbríllos,y Cubíer ^^^ fo'»^» 
ta,y en Almiuar ,y a modo de Gelea , hecha de fu '" ^^"^ 
^umo y a^ucar.De todas maneras purga bcgnina 
mente y fin pefadumbrc» 

FRVCTO DEL BALSAMO* 
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Parre fegunda^.Dc. las cofas que tra«n 

N L A P A R T E PRi 

mera hablando del Balfamo,dixíx 

moscomo fehaziaen dos mane-' 

ras:vna por míciííoiijydéfte venia 

poco a eftas partes : y otro por de 

codon,y defío es io que viene tan-/ 

to a Efpaña.Lo hechopor infcí'ííon no viene a e^ 

fta tierra,porque es cofa muy prolíxa de bazer , y 

de coger,Agora en eftasnaos que vienen de Tier 

ra Firme, viene buena cantidad deBalfamoiiecho 

por infcífíon , que fe hazede vnos arboles , como 

ios que ay en nueua Efpaña^de a do fe baze el Bal 

famOjhecho por cozimiento. 

El qual es vn árbol de mucba grandeza^que líe 
ua muchas ramaSjdefde íunafcimtento, que falen 
del mifmo arbolt el quaí tiene dos cortezas , vna 
grueíTajromo de Alcornoquejy otra delgadavpe^ 
gada a lo interior del arbohde entre eftas dos cor 
tezas fe faca el Balfarao hecho por infciíio:eÍ quaí 
fale como vna lagrima blanca ciarífsímajcon ma/» 
rauíUofo y fuaue olor^que demueflra bien fus mav 
rauílíofos efé¿ios,y virtudes medicínales, que tie^ 
ne, de las qu^les tratamos en la primera parte, Y 
Digref^io con fer aquel Balfamo hecho por cozimientOjCO-^ 
mo allí enfeñamos^vembs los marauillofosefedlos 
que haze^con tá marauillofas obras^que han pue/ 
fto,y ponen efpanto a todo el mundo, y otras mit 
chas q defpues acá vemos que ha hecho, y hará ca 
da dia : miren las obras allí dichas ,y las de mas, 

que 



Tiefcrip'^ 
cha dchr 

fmno. 



de nueftrsi Indias, ^ firuen al vio de medicina. 8 5 
tíue tanto mas marauillofas feranlas que fe harán 
con el Balfamo que agora traen, hecho por ínfciV 
fion,pues vale mas vna gota de eño , que vn arrox 
ua délo otro,como fe vera manifieftamentc vfan^ 
dolo. 

Que cierto lo que auia en Egipto, que a que pe ^f^l'^-^f' 
refcio tantos Cglos^no creo yo que tenia masvir tu ^^ j^J;,^ 
desqueefte«Y tengo por cierto, que eíte es de ma porhfcU 
yores virtudes,y de mayores efe (rtos,que ello* /í^» ddáA 

Tengo el frudo defte arbol,que ?s pequeño, fe ^(f^J'l 
gun la grandeza del árbol : elquales vn grano uiíen^E^ 
del tamaño de vn garuan^o,blanco,gufí:ado es vn gii^to, 
poco amargo,efta ínclufo en el cabo de vnavayni 
ca,dei largor de vn dedo,angoíta,blanca, y delga 
da,como el gordor de vn real fenzillo:no licúa Ci^ 
no folamere vn grano en el cabo,que es el frudo: 
del qual vfan los indios para fahumarfe con el,€ii e« ¡ío.V 
dolores de cabe¡ga,y en catarros, Gkno lo del Bal »*« ¿f"* 
famo es cofa marauillofa:y bien feparefce cncllo '^"^ 
que es fcgun fus obras. 

ipTraen de Tierra Firme vna Trementina , obV Tremtnti 
cor,que llaman de Abetotque fe coge de vnos ar> m.oazcy 
boles mefi;izos,que ni fon Pinos, ni Ciprefes: fon J^/^^^ * 
muy altosímucho mas que nucfiros Pinos , fon de 
rechos,como Gíprefes.En lo alto dellos fe crian,y 
produzc el árbol de fi vnas bexígas , dellas gran^ 
des,y dellas pequeñas, las quales quebradas , fak 
dellas vn licor marauillofojque cae gota a gota ^ y 
aísilo cogen los Indios con gráprolixidad.Echa 

M 5 aquellas 



Segunda parte. De las cofas que traen 
aquellas gotas que eftan en las bexígas, en vtia co 
cha^y ponen allí otra do deftíle , y es negocio tan 
proUxo, que muchos indios cogen muy poco al 
día* 
Lif v»írí« Sime cfte Iícor,para todo aquello que el Baífa/ 
^." 5*^ mo:fana muy bien heridas: quita dolores fríos y 
^'^^ ventofostalgunos lo toman para dolores de eíto^» 
magOjCaufados de humores fríos o para v^entofe/- 
dadesjcon vn poco d€ vino blanco. 
Kot¿ Y han de fab€r,que el Balfamo hecho por cozi 
míento,y clhecho por ínfcífion,y efte, y otro qual 
quíer licor deftos de Indías^que fe tomaren por ía 
boca/c ha de tomar poca quantídad dellos , que 
no hade fer mas que quatro,o cinco gotas: y no fe 
han de tomar en la palma déla mano , como dixe; 
fino echando vn poco devino o agua rofada en 
vna cuchara,y encima las gotas del Balfamo,y me 
ter bien la cuchara en íaboca,ydexarío caer, que 
no toque en la íengua:porque tomado con ella , o 
tocando en ella 5 no fe quita aquel fabor y gufto 
por mucho tíempo,y haze vn dcfgufto de tal ma-' 
ñera , que por eíio folo algunos lo ahorre*' 
fcen,y no lo toman : ya otros les ha qui/- 
todo la gana del comer,con to*' 
m arlo tocando en la 
lengua» 



Pimienta 



éíemtSLtaladizs^Ciiu£tíz\vCoie medicinal Z6 

PIMIENTA L VENGA* 





S S I MISMO TRAEN vhnmt^ 
de Caríagena,y de la cofta de Tierra ^¡(^tg^ 
Fírme^de Nata cabe Veragua, vn ge^ 
ñero de Pimíenta,que llaman ellos Pi 
mienta luengaXa qual tiene mas acrí^ 
monia que la Pimienta que trae dcIalndíaOrien 
tal , y picamas que ella , y es mas aromática , y de 
mejor olor que los Axíes,o Pimientos de Indias. 
Es muy gentil cípcciaparaguifados, y para efíc 
€fed:o la vfan todos en aquellas partes* 
Vn cauallcro me dio vn plato dellaporq trac niñería* 

mucha 



Parte ícgunda.DeIas cofas que traen 

mucha cantidad para feruícío de fu Co2JÍna,porq 
vfan della en lugar 3 Pimicta negraiy la tiene por 
de mejor gufto,y por mas fana. Yo la he guftado, 
y pica mas que la Pimienta negra,y tiene mas aro 
maticídad que clla,y la he hecho echar en los guí/ 
fados,en lugar de la OrientaI,y da muy gentil gu^» 
fto a lo que fe guífa con ella* 
tu ntdne^ Es vn fruto,quc echa vna planta aIta,largo del 
AideU. gordor de vn hilo de trompos,y del largor,el que 
m as de vnxeme:el fundamento es vn palito muy 
delgado, yfobre el eftan los granitos pegados 
muy juntos como retorcidos , que hazen el gor^ 
dor que tengo dicho:quítada del palito , queda el 
palito mondo enteróles verde quandofrefca, el 
Sol la madura y la torna negra, y afsi la traen a z^ 
ítas partes* Ay la por Ja eolia de Tierra firme,en 
Nata,y en Cartagena,y enel Nueuo Reyno:en to 
das eftas partes vfan della,como tengo dícho.Tíe 
ne las virtudes medicínales,que tiene la Pimienta 
Oriental que vfamos» Su complexión es caliente 
en tercero grado, 
Hiflorúí. €f Yendo aviíítar avnniñOjhr)odeítecauaUero 
que me dio efta pimíenra,que eftaua malo de fue/ 
go ene! roftrOjmádek fangrar,y que enel roftro le 
puííeííen vnos pañítos de agua rofada y de yerua 
Mora:el medíxo que eñaua bien en lo de la fan/ 
gría,-porq el mochacho era fangu/neo , pero que 
en lo que fe auía de poner en el roftro_,el tenía con 
que uñarle breuemtnre: quífe ver el remedio > 
- ' - ' y mando 



de rntSermn^i^»^ é y^ác medicina. '« 7 
y^maridofacar vtia cofa como^^ vna forta,tan gíai^ 
ác como V tt pí ar Q me dian 0;,p pr encÍTO a negr a , y 
de deníro at»arílla,ycon auer vcnídOjCafi dos mil 
ícguas^cílaua hum ida , y defata va poco xíella en p^^,^ ^^ 
agua Rofada^yptifoíe la ai tnocliacbo enel rpítro: go. 
yo qmíieíabtr, de q^ije er a_,y dixQme^quaa do fe vea 
ía obrav^haze^fe díra; de que;es:CO0lp«efía«- Otro 
día boíqi a ver al ciifermo^y teriía f an meior el rq 
ftro que me e%ante;;,y luegolelauo con agea rofa 
da'vn pococalience^y quedocoraoEno vqkra t^ 
nido cofa alguna. , 

La torta era hecha de\rnos;g!uíatJO%'que los !»> pr^e 
dios facaii de debaxo de tíerra,y los eng.ordanj,dá ^''*¿«^ 
dol es a comer vn as bofas de May z , y defp ues de 
gordosjos echan en vna ca^ii€la,y los cue^^n alti^ 
yendoiosdefpm^ando^ycu€ÍanaqiielÍo>y tornan 
9k coze rtoyhaftai que fe e ípeíla mas que, ungüento, 
al modo que allí lo ten ía,^ 

^Traen délas Charcas vnasrayseSj^quepareccn T^yzet 
rayz-es deLiriOjfaluo> quefon mas pequeRas,ybue ^^"'j^^^ 
ten rauchoa hojas de Higuera: llama eítas rayzes f^^ ^sdc^ 
en;la»'ilndias contra y€Eua,porque hechas poluosji «opí* 
y toraada,s.conmnO:bIaco,es lacofa mas poderofa 
y de mayorvíríttd^queairaa;y para corra veneno,. 
éeq;qalquíeraí{ijerce y calídadque íeajco q no íea 
veaenO'CorroííuocQmoSoKmárjoReialgarrpGrq ische.eS^ 
t0oa»c<%i fcdsO beuer muchaleche feremedianJHst travtne*- 
Sií echafi eí?áirayz?írfen|aáaí^f ^encnp^que fe tomo ^^^^ 

caladadi 



€ídíáac!^jK ayayaísí pórvomit0>c&nío por íudcíir 
fí ay lombríses^o gütkn<>^ eiieí cucrpo^^^!^^^ niaray 
cxpek:y íí tiene íbípecha qüehan dad© aígunO;,!o 
que díi^e bocado^o que fea v^eneno^o hechis-osj lo 
expelen y vomítan^En lo qual ay tanta confianza 
en aquellas partes^que lo tienen por reiBedío ma 
rauillofo paralas coíasdíchas^La ray^ guftada tic 
lie alguna aromatícidad^con alguna acrimonia/ 
Parece caliente en íegündo grado* 
^De la cofta de Nkaragua^y de Nata y traen los 
que vienen en eftas naos de Tierra firme,vn gene 
ro de pürga;jqae Cierto al guíio es fícü de tomar, 
y obralííen^yíin pefadumbre^purga principal me 
te cholera.EUo es vn-fru¿lo de vn árbol de mucha 
grandes^a^a modo de ios Erizos deí Caftano : que 
lieuan y tienen détro las caítafias ^ faluo que no es 
cípínofo^finolífo : en aqueítos Erizos ay vnas co 
mo caftanas mondadas^cafi quadradas^^que {zái> 
uíden^medíante vna pelícuía^^ en dos partes cada 
vna,yaníimírmoías cubre^ yquandofe toman y 
vfanyfe iesquíta aqueíia pelicula y fe mondan de/ 
Ha^porque tomadas con ella ;>ha2^ grandifsimos 
zcdácntzs de vomítos^ymuchos defmayos^& infi 
nicas camarasty fin ella fon las caftanas vna purga 
muy bíanda;>y purgan con facilidadyy fin pefadü> 
bre : toman fe toftadas fí quieren que obren mex 
«os : ü eftan verdes fe comento mafadas fe toman 
cofa vino: fifccas^fehasetfpoluos>y fe toman coú 
yiriOpO caldo dcaüe : de^^pialqukr inanerjí basca 
- - . íiiobra 



fu obra mu^ biea,yfegarament€:giiaráaiií!pI>ox 
¿en y guarda que han de tener los purga£Íos_,ypre 
parando los humores par^, ello como conucnga* 
Son calientes; OÍ prtm«r¿rad^* :,^ -^ 
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r díe Guayaquil* 

'j parte dixiraos, como trayari i^iarca ^¿párríl^ 
parrilla del Perú ; la qual víamos de g«<xm 
en algunosyfaazia grades efectos, 9^''* 
y porque fue poca y fe acabo pre^ 
jilo , boluímos a la de Honduras, 
que es la que auemos gaftado haíta, aquí* Agora, 
no folo la traen delPcru^pero de Qiiíío , y de tov. 
da aquella coítary la mejor y de ma^- ores efectos, - - 
es la que traen de Guayaquítjde do era la que:te!V 
gp dicho, que traxeron entonces.Agora k traen, 
aunquepoca,porque fe trae de tanlexos,como ^ 
■dePeru*._ ■, .... ^ . ^ ^ , . "" . ■■■_ 

• Na-fce efia 5:arcaparrina , a la orilía de vn río, do w/f<w 
que viene de las fierras delPeru ,que naíce cabe 
,yn lugar q fellania Ghímbp , y los Indios de aque 
lias partes lo llama Mayca:esRio que trae much^ 
agua,y algunas vezes viene con grandes crecieres 
qhinclie todoslos valles comarcanos de fu aguar 
jlamaii lo Gjuayaquil^ porque cnlos jlanps paíTa 

cabe 



caBcVn lugar que fe llama Sandtíagó ácGuAyz^ 

quíhcorre de Oriente a Pouíente: y vsl a entrar en 

el mar funto a puerta víejo^pprdpaílo que llama 

deGuaynacaaa^Bríias ariMas defte rio^nafce muy 

gran cantidad de^arpparrílía^yaníi mífmo enlos 

valles comarf %nqs;|a gue naíce^n las oríllas^íe ba 

na ¿ón el Rió: y la deles valles ^ ton las auení das y 

aguas dei^quandóviene de credente^LIaman alos 

heicln i^^d^^s ^? aquellos términos y comarca^ Guanea^ 

^sejk'á mlcas:do tienen de coítumbre íkcaríe los díentcsj 

í^ por modo de Sáerificíó-^yo^e ceñios aíus y dolos; 

' porque dízen^quéíeks ha deofreícer la cofa me/ 

jorque el hombre tíene,y que enel hombre no ha 

lian cofa mefor^ní mas nefceíTaria^jque los dientes. 

Rfaiirgíi Tiene efte Río que llaman de Guayaqoíl^a cer> 

éyaqud á ca de todos los que ^hitdLnxn aquellas parres ^ aísi 

guáturj, índios^comoEípafioíeSjgrandes virtudes ^ y cox\ 

*^ ^^^* el agua del/anan de grandes enfermedadesty a e> 

fía caufa^víenen de mas de íeys cientas leguas acu 

rarfe en ehvnos fe curan lauandofe enel^ y beuíen 

do fu agua:yotros fe euran^con tomar la ^ar^apat 

rílla que enel fe cria:y tienen entendído^que la vit 

'■^' tud quetiene^es tomada del agua deíRiOjCon que 

-muchas veses fe baña; El vfo del agua del Rio es 

frequerrre^y muy vfadapor los Indios , y por mu/ 

chos Efpanoles^bañandofe muchas ve:^es en ella^ 

y tomando porla mañana^quanta en muchas ve/ 

'2J€S:puedenbeu'er:orinanmuchb^yfudan mucho, 

^y con'eíto íe citrarQu^ cafi es aítnodo que fe cura 

^ '^ cnlos 



de nueftras indias,q íiruei^ al vio de medicina. g § 
en los baños de Liíca^y de Rücol ^ y de otros m uv* 
cíios q áy en Italia.y cgmo vfándel agüta déla fué ?«?«?? le 
te de Líei'a , q fana tantas y tan diaerte cn^rmcy ^'^1-»* 
dadeíitdefte modo vfaii'delágua del Río de Gua^ 
yaqií íl,con bañarfe en eil^ y con beuer delía nixi/- 
cha cantidad. : 

Eiotromododccuraqucen a<|Helríoay /ese! yfoieU 
vfo déla ^ar§:aparríil¿ qu^alíi nafce,!a qüáí és ro^ Cir^tpsr 
mo ^ar^ás de Efpafra,y grandes ymúy éfpeffas,las ^'^'^ 
rayzes dellas , esía f arijaparnlJa , la quál es algO 
mas grueíTa que la de HonduraSjy de color leona*' 
do algo ercuroífon algunas rayzes talarlas, y pro 
fundas,que es menefter caüar cafi vneftádó,para 
facarlas.Deilá ífarcaparríUa vfari en aquel río , de ComvfS 
dos maneras-La vnaes,comoIá víanlos Indios: y ^ f^'^* 
k víaron anííguamence , quando fe defcubrio y" * 
primero íevfory como la enfeííaron los indios a! 
principio a noeftrosEfp^ñolesrq es tomar la córx como fe 
te2a,dela^ar^aparrilla,fip eIcoracon:li eííaverde ^*^'> *' 
no esmenefter echarla ei^ rem.o|o,pero íí efta íeea ^"^ ^" ?*** 
es menefter echarla en rcfnofo, por el tiempo que 
fuere menefter que fe enternezca,y ha fe de tomar 
btiena cáeídad dellary defpues efta corteisa de car 
5aparrílla,íiendo verde,Q remofada,fe hade cor^ 
tar en pedamos pequenos,y íe ha de maf ar anadie 
dolé agua,de modo que fe pueda facar el ^umo de 
€Ua,eI qualfale como vna bauasa , o muícilagen: 
del qualtomXpor la mañíria,tantoquanto puede 
beuer en vni vez,o «n dÍMerfas vez€s,y defpues fe 

Ñ echan 



Parte fegii^id^. Délas cofas que traca 
ecíiaa a fudar,,y foi^an tltOi^ste corre eí fuíJor pos 
ía ¿amalen grá catida^dídeip-uYs deí toma ropa lim 

, pia^y comen de v» aiiej^y sjofaeisen otra cofa ñnQ 

es aqll€Í^ümo^^qu€ facaron dé la corceza dela^ar^ 
ijaparrilla^aísi al comerjConjo ala cena,qha de fcr 
muy líuíana_,como entre día: procure© guardarfe 

^ . ddayff^y delirio todíí^^lQqspud^^^ 

Ipgs-i" d^^ Gway^uíl ^q fera^de obra de «¿mcuéta ca 
fas poco rnas.:Ias- mas fon pagfeas yd^e poco abrif 
gojy l^s,paredes.foa de cañas^y ha ayaltOjíino ca 
ip baxo abitan todos_,ay poca defeafa» Dcfta nia^ 
aiera:,y con pocos regalos decofcruas yfxutasfeA 
cas^ que ferian negeíTaria-s : en ocho o nueoe dm^ 

.?j ^:v / qi^edá fanosde todas las enfermedadesCqüe fe cu/ 

- ' ran con §:ar^aparrilla:y de otras jijuchas^que feria 
largo cotarlas.Raltaq no va hobre alli^ q no buel 
oe fano^aunq mas graue eníermedadteiiga^que fi 

. . : ^Ojcsde fiebres.agiidas_j,qu€en efte cafcno uene 
lygareíia curajpcHptr a enfermedad qfca ^^^ 
de todas lasdemas faná co maraujllofos ftieceíTos; 
como fe vee por la muciía géte enferma q alíi acii 

mu» áe^^aj^, fanos de |os maksiq.allí,íraen,Hs. menc'* 
fler 3 q elq eatrarc^en €fiacijra,tengafiier^as.y no; 

eíte flaco nQíabkmGte,porq^G lo efta^^o podra fii> 
£rir tan grá fudor,íin mucho rieígo de íti perfona») 
etYd-md^ : í?^ra eítos tales tienen otra manera de agua : § 
ncu de es tomando quatrooBcas de carGaparrilIa , antes, 
mas qmenps^pprq allano vían de pefo ni medi*'' 
da^íino ediá.de todQ a,difcre<;i5,y. qu«á la cortez» 

■/'" " aefl»- 



Um.rU. 



de nuéftras Indias, q íiruen al vio de mtdidnzí p o 
a efta^arfaparrnía^ y quebrantan la corteza. Qn 
echark en agua íí csverdz,yü es íeea qaebranran 
la y echaa la en agua hafta qué fe pa:re blanda:e4lá 
cortesa fin cora^onjCuezen en quatro adibresdé 
agaa^poeo raasomenos^y cúchenla hafta que me ú - ; 
giie la raícad del agua,antes mas qué menos : y dé - 
aquel agua bcuenquanta pueden en muchas ve' 
ze5,o en vna, y luego fe ponen a fudar , y aunque . 

no fudan tamo como ftídánconlaprímeraifudan . 
bíen,mudan ropa^-comen de vn aue,ouardá- fe del 
frió y del ayrc ,yalcomer:y cenar vfan-famífma 
agua^porque en vn dia confumen vn cozínaíéco: 
eitos ía toma defta manera qm'nze o veynre días, 
y defta raanera fanan afsí mífmo de todos fus ma^ 
les, con grande admiración de todos:qpára vfar 
ciUpryaparriiía no aceptan -mal 'a Iguno^íino fon 
fiebres o males agudo^steííos nifé'pürgá al'princi>' 
pío como acá hasemosjní a! medio, m' al fin-de U 
cara,porq allí ni ay raedíco ni medicinas, ílno v^ 
nas mageres,q fon las q dan eftaagua:que fon fifi 
cas delia,ellas qmcan y ponen cómo íes parcfcc* 

Loqyonotoe»eli:enegocíoes::Go^r.!a ^ar:fa Nofi. 
parrilla fin cora^on:y q no vfan fino de fola ía cor 
tesatqucmeparerccmuybien, y muy conforma 
a buena medicina , porque las rayzes que tienen 
coraron , fe les ha de quitar como cofa fuperfíua, 
y fin virtud y prouecho,antcs impiden y eftoruan^ 
qUc no feiiagala obra q fe defíea con eilas,q la vír v :: 
tud-eft a en la cortesa:/ zña, es la que comunraen ?c 
¿-'-.■<. N z vfamos^ 



. Partefegunda. De las cofas que traen 

^famosjquatsdo ríos queremos aproucehar aellas* 
Y arsideaquiadclance^qoapdo yovruk 
gar efta agu a par a slgu oo q« ela ay a m e nefíe r,y ía 
re del^coruzav: ; .: 
Koia ie '^ X aisilAprdeGO al pref€GtCjyes.T^^^ 
k^frWá oD^as dc^ar^aparriliay quítark el coracpn ,y la 
guá deUf^QYWZí iauada echarla en reinofo en qyat raa^ucst 
tortsza [y^esdc apua , por vn día natural y deípues cozcr 
^spirri- la haítaquemerigue la mitad? ^^ y ir le cerniere calor 
Ei. enel enferrno,e#ar m^ediaoB^a de eeijada pelada 
que cueza con etiajyfi mucho cjilorjen lugar de a-* 
gua comun/e haga en aguade Chicoria co^n la ce 
uada,y fera cora.ten5peraíifsima,y en los rales ha/- 
ramarauilloíosefe<^os, como ÍG tenemos- en mU'' 

chos experíraeniado- . 

Heí4. Lo otro que c r eíie n egocío h e con ffder ado , y 
de quemehe aprpuehadoes :que beuan quanta 
pudíeren,e«vnap en «luchas veses Jo qual cierto 
hazc grade efedro en prouocacion del fudor, por 
que fudan mucho beuíendo mucha agua , y fanan 
meípr ymjaspreítOj^'Io q U^^ 

. -. ^ia*fehaze€nppcps,,y con: ma& certidumbre de 
quedar fariOs. Ciertofoia^ dos^ cofífes eíías que im/ 
pprtanrmucho, lo vnp vfar déla corteza fincora'^ 
j^pn : y lo otro beuer mucha aguapor la maiíana; 
en: vna,o muchas yezes , para que prouoque nía/ 
ypr fudon 

Kflíi.. Etilo demás cadayno vfe déla díefa.quepudjc 
re licuar , guardando la virtud , que eíiacs; Jaque 

fan». 
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de nucftriííiKKaíig ÍJíuen'al vfojJe meáícínaT p r 

fattáias^^cnfermedaHes, Vemos q cii los baños de 
ít^i^yÁIcmama^tQmadcaqttelagua ntiíneral el 
cnfcrmoyV'cy nte y ireyíita farrülos antes q coma, 
y todaía ccha,funtameiitc conel humor que caufa 
el mal dequefe cura,o por fudor^o por vrína:yco 
efto fanan deraijtiis enferiiiedades co mo vemos 
cfcrípias por^raues au<fiores, Y afstcreo que eíle 
nucuo vfofiara a los queJo tomareny vfaren,^ra 
de^^tílídad yprouccho,y que fanaran mejor ycon 
masiaeíiidajly en menos tíempojco hazerlo por 
laordenfufo dicha¿ 

f^Dzi iSiiieuo Reyno traen vna corteza^que dizz cortezí 
fer de vn arbol,que es de mucha grandesa,el qual ^y» ^' 
áiztrtjquz ikuavnas hojas de forma de cora^fon, ^^¡^f^^ 
y que natleuafrudo.Efte arhol tiene vna corteza «^ráí. 
grueíTa^muy folída y dura,que en efto y enel color 
parefce mucho a la corteza dd palo que llaman 
Guayácaíi:én la fuperficie tiene vna película del-' 
gada blanquífca,quebrada por toda ella: tiene la 
corteza mas de vn dedo de grueíTo/olida y pefa> 
da,la4ualgttftada«tiene notable amargor, como 
el déla Gen^iaina : íieneen el gufto notable aftrí^ 
¿tios:^ con alguna. aroiiiaticidad,porque al fin del 
mafcarlairefpirAdelía buen olor.Tíenélos Indios 
efta cortieza en mucho, y vfan <3ella en todo gene^ 
ro de camaras,quc feau con fangre, o fín ella.Los 
Efpaaoks fatigados de aquefta enfermedad, por 
auífo de ioii Indios, han vfado de aque|la corteza 
y hanlkudo,mu>chos deellos con ella» 
£ - N 2 Toman 



í - Segunda ^parte/Bc las coias^uétrách^-- 
líHfo ¿e Toman della ¡tanto como viíahaiía*pB^ 
Uía tha poiaosjtcma fe en vino títi 1 0,0 eaagaaaproif 
píada,conio tieíien la cakntura^o mal: ha fe de to 
mar por la mañana en ayu ñas , tres o quatro ve/ 
zestvfando en lo demás^la ordcny regimieco que 
conuiene a los que tienen mamaras» <Es tato fo que 
Ja celebran los que víienen de aquellas parí es^ qjie 
la íraeB como coía marauilípfa , para remedio de 
aquefte mai,que-cíerto no es pequeño, feguii esdí 
fidl decurar, Yovue vn pedazo de la eorteza aura 
dos o tres días, la qual experimentare con las co/t 
fasdc mas,y daremos aoticíadetodo enlatércera 
parte,que Dios qu eríen do efcríuirem^os deña mif 
ma materia» Yola he experimentado dos vezes 
ya,Gonmarauillófofacceflbjque lia quitado ciLiaa 
ras de nujcho tiempo» ; 
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DE L A M B A R G R I S 



S T A N D O yo con Itjan Gutíer 
^ re:5T'ello_,cauaíkro muy prfncipaí^ 
Te forero déla cafa de la Contratan 
eíohr^^n paíragero q venia de Ja Fio 
rída, le dio vn pedazo de AmliaK 
gris excelentífsímo ydísíendo que 
lo 3uía auicfo en la Florida , yo tome el pedazo de 
Ámbar y lo parti^y falio de dentro Gris, de muy 
buen color, porque el pedazo en ío exterior cfía^» 
lia negro, pregúntele al que ío traxo donde io 
■ -' '- ; - '-' ' ^' auia 




de nueftraslnáias,f ÍIruenM vio Hemediciiiál 9 2 
íUíía auído^y díxome,que en ía cofta de ia Fioridí 
fecogíaty que lo auías principalmente de losín^ 
díos^queíocogíácnla coíiatpocquc fe aprouecha 
lían dello jen fus dcícyies y contentos,viiiándo fe 
condío kiCara ,y otras paríesdelxucrpo, por fu 
baenDlQr:loquaí<:íerto me aduiirjo^en ver que en 
nueftras^ indias Occidentales vuíeiTe tan exceléce 
Ámbar,y que nosla aya dcfcubíerto ei tiempo : y 
que ayasrenído de aquellas partes , no folamenre 
tanta riqueza de PIata.yOro,Perlas_>y otras colas 
predofaspfino queagdranos traygan tan excelen 
te Ámbar GriSjCofa tan eftimada en ei mundo , y 
que tanto fe vfa para la falud del cu erpo, y tan nc * 

ceílaría fea para curar y fanar con cllajtanras y di 
uérfas enfcrmedades,corao díremostycofaque pa 
ralas dilícias humanas , y ornamento y contento 
del hombre tanto firue* Supe afsí mífrao , que O/- 
tros^paíTajeros trayan delaraífma Ámbar, y alga 
nos en mucha cantidad,deq holgué mu cho, por-' 
que el primer pedaco que yo vi fue para mí fofpc 
chofojdefpues que vi mas crey que lo ay en aque^ 
lias partes , lo qual fe halla en la cofta de aquella 
marjdefdc el Gañaáieráljhafta la-punta de. fanda 
Elenadialian la echada a la coila. f^'^^f 

íPiéfanalguiio^q cs£miéte de VaÍíena,como a '^¿^^y^^^ 
fido opinío antigua,loqual esfalfo como lo demue VáSíju)» 
ftra Symeo Archíatros audtor Griego, diciendo. «» ^-'««é 
El Ámbar en díuerfos lugares mana,fon fusfuetes J^"^"^^'. 
d€ do niana^coñiia lásdeh>s Bítümines,lo peor es j.. 
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i Parte fegtttiáa. De las ca6á.<iu¿tráe¿ 

íocjae guftan y tragan los peces Síc. Lo míTmo pa 

refce fcmir Serapio* Sirio es cfte Symeon Gíiego 

y Aetío , no haliq otros Griegos que hagan men/> 

don della*Ncgocio es tratado por Árabes con tít 

ta ignorancia yconfuíion como vera quien por e;<i 

líos quifierc aiieriguar que fea Ámbar. Ello^s aue 

ríguadamente genero de Bitume% que faíe y ma** 

na de fuentes , que fe hazcn en lo profundo de la 

mar,y falído al ayrc el tícor,comQ c& grueílb ^ fe yes 

ía y condcnfa,y feliaze el AmKar que remos tco>i 

mo muchas cofas que eftando en íointerior déla 

marjfon blandasjy ríernas,y facadas afuera al ay 

corit re,fe hazen durastcomo vemos en elCoraí^quc en 

lo interior déla mar,es tierno y bíando^y en dan>' 

Amhicr dok el ayre fe torna piedra: y el Ámbar de que fe 

qtií¡iio. íiazen cuentas, enlo interior déla mar esblanca, 

falida al ayre fe torna dura y íapidea: y esBetumS 

que fale defiíente que ay en el mar. Germánico.. 

. Gon cfíoíe confundé las opíníor^es barbaras^ 

que dízen que es el Ámbar fimíente de Vallena,y 

es la caufá de da vino efía ignorancia, auer haíla-' 

fo'iircíi* ^^ Ámbar enlasVallenas,y en otros pefcados de 

hdtenlos fu naturaleza,enel buche deJtos:. que comofubc el 

hucbesie beíumen a loaltodelamar, por íulíuiatteza,,las 

^"^*^^'* Vallenas felo traganjpenfando que; es coíat de co 

nier,yafii felo hallan enél buche,que íi fueífc fimie 

te,cn otras pa.rtes del cuerpo efíaria,com,o esnatit 

ral a todos los anímales* 

Bi/íork. En.misíiepiOs/cioraavna'^alknaji^caíSbCQfi* 



de nuefhras m<iias,q íiruen al vfo de medicina. 9 y 
^cvna délas Ganarias,quctuuo mas de quatro ar 
rouas de Ambar,y deípues acá , han muerto mu^ 
chas y no les han hallado ningún a, 
/ Dizen eftos que vienen delá Rotídayqueay Va VíUeitde 
Henás por aQuelíascofi:as,y eme las han muerto, y áfj*"/^^ 
ookshalíaa Ámbar ni otra cola enel buche: mas ¿^^ 
qaepefcadosry quealos Vallenatos íus hijos, que 
fon de mucha grandeza, aunque los han muerta 
no les hallan ninguna cofa, porque los índioslos 
pefcanytoman^coníamayordeííre^aquefe puc f¡f^^^^ 
de imaginar > y es ♦ Qae toma vn Indio vn cordel ncscnpe} 
largay rcziOjCOn cierta lazada hecho,y metefe en c^r vdie 
vna Ganoa,y vaíTe ala parte do vee venir la Valle '^^'^^^ 
na con íus hí)03,y Uegafc al vno denos,y falta enci 
ma del, y échale luego el laso al hocícate! Valkna 
to como fíente efta,vafe a lo profundo déla mar,y 
cílndio abracado co el>porq fon grandes nadada 
res,y fufren eftos mucho eftarenei aguate! Vallen 
ttato,como tiene neceísídad de reíTalíar torna afu 
bir a lo aIto,ett eíte tiempo que fube,el Indio lieua 
vna cuna agtida,y mete felá por la naris por do re 
fuella,y dale con el puíío,demodo que la mete de 
tal manera,quc el Valíenato no la puede echar de 
fi;(^y como fube a lo alta el indio dale cordel , y to>» 
ma fu Canoa, y vaífe tras el Valíenato , que como 
no puede reírolíar,facíím e n t c fe ahoga , y íé viene 
a. Tierra.Que cierto esdelícada,y efpantofaca^aj 
enlas quides tienen tanta defíreza : que a vn Cayx 
©aiij^uc es vttLagarto,9 Crocodilo , de trcynta 
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Parrefegunda.DeIascoíás<5ué traten ::í ' 

y dos pies,el m as orr en do y cruel Animal , qvte ay 

cncí mar^mata vn indio» , _ 

Cc»/»í4» Algunos di2?en,qu€ el Ámbar fe ha5é.4e cÍjot to 

SiSádÓí íí^"^'^^> que áy ala ojilia del íaar,doay:s¥ alienas, 

juc á¿en y que por el mes de Abril y Mayo^^Müdo elefia 

que fe hi. fasonado,y olorofo , lo comeij ías.^i^Ieíjas >y dk 

zee^Am aquello fe hase el Ambar:cQmo íi el frudtó afsi co 

ftua<x{iie mídOjte pueda conuerar en otra cora,que en lan-? 

nafceeael gre y carne.Gtras muchas opiniones ha attidOj en 

mir, efte negocíoydelcoaofcinitenfo de qucifta: Ain-f 

bar,que fe deshacen y confuciin, con te»er f^tecé 

dído que es generó; de Bííum en ,rque mana de fue 

tes que ay en lo profundo de la mar,en partespar 

ticuíares dclla» Como vemos que las ay de Peíro>' 

leOjde Napta:dc Suifur ,y de otras mucjias cofas* 

como las ay en nueítras Indias Occidentaks de o^ 

QUiíesU tros díuerfos licores ♦La meior Ámbar es aquejia 

'"'^í'**'* que tira a colorado,la blanca no es tan buena^y k 

peor de todas es la negra* 
Lisvtrtu Tieneel Ámbar mandes virtudes v ííruc en eí 
¿^y mundo para muchas colas , y aisi es coía demu/- 
cho precio ^ que la buena vale oy rnas que dos ve< 
zes Oro finiffimo.Para eÍ<oníentahümaao, y pife 
ralas dilícias del mundo -firueparamuchascofas: 
con ella fe hazen Poluiílos , Cuentas^Peueres ^Sa^' 
humeríosjpafíillasjca^oletas, aguas de Angeíesy 
odoriferasjde diuerfas formas y maneras : cone^* 
lia fe adoban guantes de muchas majieras^y fe ba/ 
zen Olios y Licores de íiiíujfJÍlíRiósy iddeárables 

olores: 



de nudbasladias^q Jruénál vfo áe medicina. 94 
íáíMríSí&ucpara los hianfare%y para las beuídas, 
cadmerfas y íVarías: formas jjquc feria relatarlas 
largo'proreíía. . 

Bn io mcdíanai es cofa grande fu negocio, y lo ^«'•'«^« 
mucho que aprouecha en nucftra mcdicindi , por ^f^^^^' 
cjuceíláemfra calos mas principales medicamen^ ^** 
iüSi que:fc cóniponcnr^iilas Boticas , afsi LecTrua^ 
íi€^SjComoico2ifea:K3tnes,pGluos,piÍdoras , Xara^ 

ues,Galías,vngucntos,cmpIafi:os,y otras muchas 
icofas^que reciben grandes virtudes con ella : y de 
funombrcfchazcvnacofedtíon que fe llama día 
ilttjbar.Sus virtudes en particular fon grandes^y 
de grandes ef€(3:os, porque fe curan con ella , va^ 
rias-y díaerXa&jen&rmedades» Xeíto los Árabes 
nosioenfenatoníporque délos Griegos , folo Sy^- 
mgOíESeifioyy AeClio dixeron vnaspocas y bre^ 
líes-palabras della ;, y Auduarío hizoanfi mifmo 
mención de-cIkKpc como cftostres auclioresGrie 
gosjfoñ defpucs que efcriuieron los Árabes , ha^ 
zen alguna recordacion,de las medicinas, y cofas 
que:cIios efcriuieron, deque los antiguos no hísíc 
ron meneío algunaty vna delías es Ambar,la qual 
no (COnofcierqnlos Médicos antiguos ante de ios 
Ara|>es,ni.hi^eron mención della* 
^ Esfü virtud calentar ,refotucr y confortar , en 
qualquier manera que fe apíicarctporque fu com^ Sucomph 
plexíotMCs;cáIieíeyfe<:a,con alguna píngueolidad, *'*"** 
queiedaí virtual; ác emolir y ablandar con las d€ 

^'^ Aplicada 



Partcícgunda.Dd3íc<>Í3Siquetracii: I 

Cétifortá ApIícada^ncIcelcbrOjCn forma devfigMCttÉb^ 

cUeiebro c^ue fehazc,demtíendQlacoii^namañiQdc iiior 

y los ner ^^^^^ calí€nce,y mezclada con azey ce de Azahar; 

defía manera quita cl dolor del celebra, conforta 

los neruíos,refuehje qualquier frío que en ellos , y 

eneleftüuiere,c5gran prerrogatiuay auxiíÍQ,afsj 

cnejfla forma^como liazíédo della,)^ dcAIípta muí 

ca ta exnplafto^que fe tr ay gapucñoenaquelía par 

te a la continua» ; : : ! :H- u 

le queU Oliendo la en peda^fOjO habiendo Poma dclla, 

ze el oíor mezclada con Almizque,Lígnaloe,conforta el ce 

del Aia* ¡gíjfQ^y ábrelos fentidostde laima manera y déla 

otra aplkadaiíaze buenamemoriajy ayuda al eii 

tendímientOjpara q feajneforymasipe&ííonadoí 

Y efto conuíene lo vfenmas los varones que lai 

mugeres^por el danoque elbuen olor haze: 3 Jas 

apafsíonadas de madre:nQ la deuen yfar>fál«o fi-f 

no vuíeíTe decendímíenío de la madre alas partes 

baxas,que ental cafo conuíene olería mucho, po? 

que hará fubír la madre afu kjgar,con d buen o/ 

íor,y tomando lo malo por la parte inferior» Afsí 

niíímo olíendola conforta eí coraron, y baze vaíe 

rofos y mejores los efpíritusty de aquí es^qu.cíipro 

uecha trayda^y olíendola en tiempo, de Pefl:e,od« 

ayres cofruptos,para refiftír ala corrupción yma 

EíAmW lícíadelIos,con fu virtud y fuaue olor» 

esgrÁre Es cofamarauíllofaquantoel Ambaxaproue/ 

rlusxte -^^ y focorre a los víei'os , en qiialquíec íoianera 

¡os. que la vfen:porque allende q con fu dor exccleíff 

les 
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íes confórtalos efpíritugjy conforta el coraron y 
celebrojk.s adelgaza iQsh^^m^resvíejdQs.yfíegrna 
tícos,,de que concín uaab usdao »Y s%u nos diz en, 
que el vfo della detiene la \'qez,y Ja quei^yjConfer 
ua no vaya adelante : es bien que los tales ía víen 
enlaseonik-iasjyenrosfahumeríosdefusv'efíídos 
yapoíentos,ypueftaenelceIebro,y coraron, y la 
traygan por olor en ías-manos cpjitínuiaFn.€nrer,y 
fe eche enei vino cor* qiíe ferauarend.roíito yiria 
nos,que es cofamarauílíora quantojoscorífortay. 
csfuer^a^deío' qual he vifto mamfíeftos efectos > y 
tos vera muy bie^^el viejo de Grepifoque íavfare, 
con grande bíen^fuyov 

Enpafsi0nesdemugeres,esrnarauíItoforeme/ ^"P^"'* 
dÍQ,cnezcIada conpíedra Yman^y Galuaino, pu^e> !^4I'"'* 
{l:a por emplaftiilo eijef ombltgoypara tener Jama * 
dre en fu lugar , y para las de mas paísíoncs dcira. 
Mayormente,olíendoía a laeontinua,aprouccha 
alas muoeresque fe les baxa la madre, Y n fe fabe 
arribajpueftaenvnamecba de a!gpdon>Ciefarada 
con azeyte de Ltquídan>j>ar,labaze baxar ^ pue> 
ftaenla boca dera.madre.En mugcres: que no pa^- RfnjfJb, 
ren por frialdades que.en ellafienen,vfoyohas.et p^ri lás 
efiaconfec'tion tquefebazede Ámbar dos par^ cncns^i. 
tes ,, raeduras de Marhí vna parte, tubtílmente 
iBolidas ,LigíiaIoe media parte :Iiecbo poluos, 
y con vn poco de Algalia , fe hagan Pildoras : de 
las quales fe han de tomar tres , que pefen medio 
real, de tercer a tercer dia:poniendo fe el empla^ 

ftíco 



rcn. 



V Parte Íégunda-Üílas cofas q^ctram ' 

fííí:odícíi0€ncl0mblíg05y las mechas dichas en 

la boca déla madretcíer to apr o ue ch an my cho , he 

chas las euaquacíoiíes vníueríaíes qUeconuíriisréí 

y haní^?de vfar müchosdiasv * 

pjrá mi-» Aprouécha m ucho el Ámbar, para cnferm eda 

les dcejlo ¿^^ deEítomago,y para fríaídades del M^faii dola 

*'^^** puefta en eitiplafto hecho della: y de Altpta NluU 

cara^^Eftoraque, a forma de cfcudo puefto en eí 

eftoraagot y deta miíma maíTa hechas pildoras , o 

mezclada con vino odorífero tomando Ío por ía 

mañana en ayunasvPorque reruelueventofedades 

quita qual^uíer frialdad qp^ aya en el eftomaso^a 

yuda a ía dígíftíon, da apetito y gana de comer , y 

cko conuíencalos frios de complexión , o que la 

caufa del daño del eftomago, venga de frialdad : y 

por eño fera conueníbie a los víefos , y fríos de 

efíomago» ■ 

pmmAc Confortaeí coraron, y fanafüs enfermedades 

ks deco^ el Ambar,príncípaimente fi vienen de ventofeda 

ucott, cieSjO por caufa de humores fríos. Toraádola por 

Almizq ^íG mesclada con buen Lígnaloe y AlmizquCj en 

forma de poIuos,o de Pildoras* Porque el AImi2 

que/egu dize Aueroísy conforta mas q todos ío* 

odoratos qay ene! mudo , porq fu aromaticidad 

yconfortacíoHjpreualc atodoslos demasoloresi 

En quaiquicr manera q el Ámbar fe apíicarejpor 

ÍJ,o co otras cof^s, en enfermedades del coraron,' 

aprouécha mucho^apiícada en el corado exteríc*^ 

raétcpcn quaiquicr manera q fea,Io confona,;y c{:í 

fuerza 



Atítrdis- 



de íifaslndias,quc fínico al vio ácm«4i<ína 9& 
íüQ'fá , y réfacluc; qualqaierlTumof qti;e:c» cl'éft?» 
íYo kagamoler Ambar^ymezdarlítbíeu c«n cefa Koíá» 
aiíiarilia dcrrjcá'da , y hascícif jia tóttál;a¿ <i:clgada 
>íÍello,y pudría ciieicora50ii>a|irotteí:ii=a;«iücíjo cu 
jii ales de cora^n,m aj^ormertté fí prouieíieQ de ve 
íofedades meládioíícaSjO de otra qoalquíer cauía 
quefea,como no fea caliente* . _ : 

7' Es muy proncchofa el Atóbar aít5S nsel-ancfeoíí piri-fef 
¿os, porque los akgra miicho,quH:afidó'te caufas ^dicbo 
del m<il>y réfoluíendQifus vétofedjadeSjlQk qae fon ^''^^- * 
muy apafsíonados: y a los tales es b'ien fe adminí.' 
4^re, y que Ja vfen por vía de medicina ;,^tn€2;clada 
como áuemos dieírOjpor las mañanas : y an ü míC- 
mo q«ela traygan puefía enel cdra^on, y enel cele 
rfero^y la vfen en los iwan|aresyque cíertovyo he vú 
ilograndes.efectos en los tales con ella» 
: Do ay corrupción de ayre^^lo reíifi'ca eli\mbarj Rfítjjíáffc 
porfí o mezclada con cofas oíoinofas , fabumando ^^'^^^ 
¿I lugar do vuiefen de efiar eeiieíla,pTÍncíp2lmen 
te en tiempo de Inuíern©:ya los que padece Catar 
ros fríos^en tiempo friormayermeníe ía-huniando 
los tocadoscon^ vuíeren d^dormír ^cp ella , o fu: 
míxturajyíahymando elapofentoanfsi raííni0;,e& 
cofa marauíilofa quaiibucnaiobrabaze. 
• Y anfsí mifmo aprouc9ba , a los que tienen Per ^drá íct 
íeíía, o flaqueza de Ne£uios,faHumandofe con c^ "í^/'/b^ 
Ha,o con íu mixtura. v ^ 

Y a los que padecen Gota. ccraf, dándoles a las ^'"■''. ^«f 
EarízeSpq^uando efian con el parcxifmo ^el humo f'J"^^ 

della/ **' 



Parte fegunda. De las cofas que traen 

deíía,quc los bazc recordány íraycndola oIíeBdo 
dccontino,noIesvKnctaiipreílo,níran rezío el 
Paroxí fmo. Y a los que padefce n Peiie fía^^ vn tan/ 
do con eIIaeI:cctebro^^y todoeí cerro^raanifiefta/ 
mente ksaprouecha:por<jue el Ámbar es cofa q 
mas conforta los neruios y celebro, de quantas co 
ías íabemos» 
ElAtiésr Vna cofa tiene el Ambar^quepone admíracíS 
emfcomt* y |a díze Sím«on Sedlus auclor Onego, que fi al/* 
■ gano la olicrc antes que beua el vinOylc haze eftar 

como borracho : y que fi fe la echaren en el vino, 
emborracha de veras,de tal manera, que con po/ 
co víniomezclado con Ambarj6mborracha nota 
blemcnte^lo qual yo he víño por experiencia , en 
cafa de vn gran feñor deftos Reynos,a do por de 
licía y regalo, tenían falero de Ámbar , como de 
fal,para echar en los manfares:y a vn truhán fele 
«eho Ambaren el víno^y fe emborracho muy bíé 
^on eila,Muchas cofas otras auia que tratar del 
Ámbar, pero por no paíTar los límites de 
mí propofito,las dexo de efcreuír«y 
porque en la tercera par tepon*' 
dremos lo que mas ay 
^c dczir» 

F I N 2> E L Jt 

-fej^mda parte* 



TERCERA PARTE 

D E LA Hi S T O R I A M E^ 

DICINALOJ/E TRATA DE 

las cofas que fe traen de nueftras 

Indias Occidentales , que 

firucn al vfo de 

Medicina. 

DO S M P o N EN M V C H\A S 

cofas Medicinales que tienen ^andef 
fecretos y "virtudes. 

AGORA NVEVAMENTE 

hecha por el mifmo DodorMonardeí, 
dcípucs que íe hizierpn la pri- 
mera y fegund a. 



EN S E VI L Ljt 

EN CASA DE ALONSO 

Efcriuano ImprcíTor, en la calle 
de la Sierpe. 

1^7 4. 




AL I L L y S T R I S S I M O 
ScBor Don Chráloiiil de Ro|as y Sandoua! ¿"^ 
'Ar^obíípo de Seuilla. &c,mífcnor» 

HlDó<5tcK-Mónaráes.fiíJ H i 
:: ■;. : ; V j.,_ ,: Mec^ccj^-S- 0_ ¿. :4 r j r ^- 

í ^5 D O S ' P jf :r t e s^ - qjr £ 

hi\ejUuftrijiimofenQr;,áe Tasxofas ftefe trae- 
de nuefiraslndUs Occidentales Qíicfiruen d 
'v[o díiMed^cmaiJimjido tan Uen reeehtdasy; 
eflimadas en el mundo^que para mejor atroné^ 
}ch<^fe deUa^Uihoát conueniio en-L0tin:,y mw 

, f:hcisnafcÍQnesenfu4prQ^iasÍ£nguas.Loqual 

me ha oUigadoJ quépale adelante conejletrahajory ap he hecho- 
la tercera parte jCjue cotiene todas aquellas cofas que ha -venido de- 
aqueüas partes ^dejpms que fs-efcriu jer olas d&j pñmer^^^^^ 
tofegun las cofas ta» grades £ontieae,yfegíi losfecretos medicina-^ 
les que en eUafepmen^tenG^ entendido que nofex,a de menos proue^ 
choy ejlimacion qué las pajfadas: porque eneÚas hallaran muchas 
cofas deyeruasjpmientes^plantas} licores^que tienen tantas y ta- 
les y irtudes^que pondrán admiración aquien las leyere, j confe^ui-^ 
tangradesprouechosfaludalles^quien las -vfare. Jporfer talla O' 
hra,ypor lo mucho que hade aprouecJiar ala-república Chrifciana,, 
U dedicoy con f agro a V.S.lÜi.'firipm arpara que mcdiate laprote. 
éíioyfauordeV.S.fe aproueche todos deüa:ajiicomo,fe aprouech^ 

:}%o^afisfubditoi^delfrH6lojhiritualjohrastafan¿las€omoV.S.. 
ha^e^colos^exe/nplos de i^idaj-pírtudes coque V. S.lasiUufira jy. 
adorna.Nó-tengS qtie encomendar la obra^feAascojks contenidas 
enellafon tales que noíahfanrnenefíer^na que cada -vnofe aproue- 
che delluseonfelicil^mosficceJpsnC V.S.IÜuJiripma me de f» 
bendición para que pueda profeguiradelmte,pues tanto bien jfrir 
¿í.->fe csnfegimmdeUas.,. """ ~ " 



fER¿ ERA PARTE 

J}^ LjjC Hl ST O Jtl ^ p Z L Jí S CQS^S 
. que fe tiende nuejlras lndi4s Occidentales^ que firuenal 
-vio de Medicina. Hecha por el Doéior Mon ardes 
Medico (U Seuiíla^ 

:D E t A CAN EL A D E 
nueftras Indias* 
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NEL ANO DE ClVI 
níentos yquar€ta,proueyo Francia 
feo Pí¡fítrro,a fu hermano Gon¡f alo 
Pí^arro de la gouernacion de Quí^ 
toiyuají de buena ganaíos Efpano 
les a cUa,porque yuan afsi mífmd a 
la tierra que líamauan de lá Canela, que era otra 
Prouínciaadelance.de QuífQ»Eralo delaCanela 
cofa muy díuuígada entre losEfpañoks , porque 
fe encendía de los indios que era cofa de gran ri^ 
quesea» ... 

r Partió Gonzalo Pí^rro con dózíef os Efpano vnjlorU 
ks^'ifuecdtoíes.mal enel camínOjporque era afpe^ ^¡¡^¡^^11 
m Y &% comida. , y afsi con mucho trabajo ^Ug^^ucincU 
rQnaaqaeUaprouincfa,namada de los Indios Cu 
inacájdo nafce la Canela^que eftadebaxo déla li-' 
nea Equinocíal. 

-Son los arboles q la licúan de mediana grande P'/"^P« 
za>Ueuanía.bQ}aco^o deLauf«l>cfta todo el ano ^X//iei 
ta..; " —-■■'--■ Q^ verdes /hiíút. 



Parte fcgunda^Delas cofas que traeíi 

^ferács^que iMnca pícnJeii la|ic|U;^q^ es ^ofa cok 
mun en todos los arboles délas indíastecha vn fr« 
¿loa manera de vti íbmbfemp^beím 
íu copa f falda del tamaño de vn real de a ocii^% y^ 
algunos mayores^es de color morado efcuro ^ aísí 
por defuera como por de dentro , y partido afsí 
mííraoesdela mííma color^ es lifbporlapajie de 
dentro y afpero porlaparte defuera^en lo alto de 
ia copa tiene vn pecon que es de do depende en el 
arbolees de gordor por la falda de vn real de a o/ 
cho ^ y lo alto es mas corpulento : guftado tiene et 
mífmo fabor y fragancia que la mifmaCanela que 
traen déla India de Portugal^y afsi queda en ía bo 
cala miGna arom^atícidad que íí ella fe guíiara y co 
alguna eftiptieídad tío mífmo base moliéndola q 
reípira aquel olor que has^e la muy^ fina Canela ^ y 
en los guífados do ella fe echa íes da el mifma 
güfto^y olor que haselaCanela déla India : tienen 
ef^ós arboles carreaa gruefía^ pero íín guíí o ni fa^ 
bor ni olor de Canela^nofe fi la pelícitía ínteríorla 
tendrá^ que foíoía corteza he vino con el fru(fí:a 
dicbo^dísen que las bofas mafadasrefpíran algún 
olor de Canela ^ folamente la virtud y afomatící/ 
dad efta ene! fru¿loJo^qual esal contraria deíaGa^ 
Hela €p.c fe trae déla India Orien tal, que es ía t or>t 
teza del árbol Íq que tiene ía aromaticidad y fraga 
cia qnc todos vemos: verdad es que vna es mejor f 
mas aromática que otra ^ porque aunque íean to> 
dos vaos mifinos árboles ^j, los que dactlít Canela^ 

vnos 
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TU os tienen la corteza mas delgada , y cfta es la 
me^r Canela, Y otros la rí^^^^ 
es tan buena Canela. 

Y de aquí ha venido , qqe algunos díftingucn Ncfi. 
la Canela en mucha manejas.yefpccieS;,queavna 
Uamá Gafeía^y aotra Cinaniomo^y a oira Caísía 
lígna,y estod^'y ngenero de arbpí el que las pro 
duze,íínp quela' (áifierfidad del lugar produze ..^^^. 
vn2imasÍínaqueotra:ya{síCaísia,yCinamomo ^^^^^^ 
es todo vno,que no difiere fino en los nombres, todotno» 
que todo es Canela delgada fiaa,y afsi do hallan 
ren ercrípto Caísía pueden poner Cínainomo^y 
do hallaren CinamomOyCarsía. 

Aorouecha efte nueftro frucTro llamado Cañe virtudes 
h ea medicina para muchascorasttomado hecho ^"J^^*- 
poluosjconforta el eítomago^refuelueyentofeda „¿, 
dcsrquíía el mal olor de la boca:es para dolor de 
cftomaoo ímportanteremedio:es cordial : hazc 
, buen color de roftroten los guífados y manjares 
feecha yvfa como canela,porque hazc el mefmo 
efeAo que ella : tomado el poluo defte frudo 
con vinOjO agua apropiada , prpuoca la purgan 
. cíon de las mugeces. Es caliente en íerceró gr a 
dOj,yfeco en el primero , pero con notable conv 
fartacionjporias partes ftiptícas que u'ene. 

DEL G E N G I B RE 

.0 5 AS SI 




T>on Tta 
(ifco ¿e 
lícadoca 



Parte fegunda. De las cofas que tram 

pON FRANCISCO DE 
J Mmdoif a híio del Vírey don Aa 
tonio de Metido^ , fembro en 
Nueua Eípaña CíauOj Pimíentaj 
Gengíbrcjy otras EfpedaSjdeías 
que rraen déla IndraOríentaliper 



díofe aquel negocio por fu muerte, fo!o quedo el 

Gengibre^porquc nafcío muy bien en aquellas 

partes,y aísi lo traen verde deNoeoa Efpatía y 

otras partes de nueítras Indias, y feco del modo 

de lo deía India. 

T^efaiff" Bs eíGengibre vna planta qtielíeua la bofa co 

tim del nioLírio,algomasangoñ:a, con aquel miimo 

Geng&re verdor :ía rays es como fe vee^vnas mayores 

que otras^íaqualquando verde no quema, por 

do hecha tajadícas la echan en las enfaladas,quc 

ks da guftoy olor : ííembra fe deía fimiente que 

€cha,o de la miftna ray z pequc«a,y de f a vna ma 

cera y de ía otra fe engrueíía , y deípues de en> 

grofiada ía rays^la facan y la fecan a la fombra , 

do nO adqu ira humídad, porque cfta es ía que la 

rnerdi corrompe,y por efto ía embarran. Traen la he/' 

tncoftr' cha en conferua, aunque acá fe puede muy bren 

}tZzT ^^^^^ ^^ ^^ ^^^^ > poJiiendo la rayz fo ferrada al 

pié de vn funcal , porque alH fe para tierna: 

o lauandola muchas vezes con aoua caliente, 

ydexandola en remofo hafta que efte tierna, y 

defpues dándoles fus a^gucarcs fe haze conferu2> 

como la verde* 

Tiene 



de nueftras Indias, qfiruen al vio cíe meáicína.^ loo 
Tiene cftarayr&granvírtudaromaríca con no Sus ñrts 
table acrimonia,calicnta notablemente: es buc^ ^ní^^ 
na para el eftomago y afsí quita fu dolor , quádo "" 
viene dccaufa fría o ventofa: líaselos mífmos 
«feAos quela pímientatda fabor y aromaticidad 
a los ouifados do fe echa : es corredíuo de mu^ 
chas medicínas^que las corrige y adoba y les quí 
ta fu malícía,y afsi fe mezcla c5 el Turbith^ycoa 
el Aoarico,y no folo les es correífltuo, pero vehi 
culo para que mejor obrentayuda a la dígeftion, 
y cffuer^a el eftomagoicorrobora el calor natu^ 
ral: da gana de comer,do falta por caufas frías. 
Ello haze ía conferua muy bien, !a qual tomada 
por las mañanas hazc eftos efedos: y haze buen 
color de roftrojy hase todas aquellas obras que 
haze la pimíenta,y aísi es caíi de fu complexión 
y temperatura* 

DEL RVYB ARBO DE INDIAS. 

, 'S Raxcron me de Tierra firme, vn pe^ 
^idaco de rays qllamá alia Ruybarbo, 
q cierto tiene todas lasfeñales q tiene 
^--_-.j< Ivl Ruybarbo que traen de Leuante. 
lklirrcdondo,la corteza tira a negro fufco,es ^^«Pj 
en lo interior colorado,quebrado fe difgrega c5 ^^^^^^ 
al^u blacor,tífíe como a^afrá,es amargo: quific bo, 
ralaber que hoja tiene, para ver íí licúala hoja 
^cl q dcbaxadcfte nobre há fembrado muchos 
'^ - O 4 en 



Parte fcgunda. Délas cóías que traen 

tiomaz<í. cnEfpana,queecha vnas hojas comoRomazai 
y afsí lo tengo yopor efjpecie della, porque la fe/ 
gunda cfpecie lieuá la ráyis coloradadas hojas de 
íte Ruybarbo que yo tengo por Romaza,purga 
cozídas nofablemente,raucho mas qüela ray2,y 
afsi lo dÍ2eDíorcorides,quc todas laá efpecies de 
Romaica ablandan nofableir.ente el vientre. 
KoM. Es ei Ruybarbo efíreniada medicina , y dig/ 
na de fer tenida en miiclip , y afsi fumamcme la 
alabaron por tal todos los que del efcn'üíerbñ, 
digo del Ruybarbo purgatiüo que nofotros vfa 

mospara purgar,porque otro fue el que cGn'Dcie 
ron los griegos. m 

Virtudes £5 g] Ruybarbo medicina tan noble^que fcér 
Urbo^.''' ^^^ ^^^^ feguridad,en todo tiempo y en toda €> 
dad:purga cholera príncipaímente,y fiegnía, co 
forra elbigado^y es fu anima, deshaze opííacio/'' 
nesjquííalderícia,clarifica la fangrcjyhaziendo 
efto corrobora y es fuerza los miembros princí> 
paks;,y afsi fe da co toda feguridad en pafsiones 
de coraron: mafcadas por las mañanas vnas he/ 
bras del, fana las enfermedades largas y impor/ 
tunas del hígado,y del ba$o,y délos míeinbrosiii 
teriores,y cúralos Hydropícos, y Chaceeicos , y 
cipUx'tQ haze buena color de roftro.Es caliente y feco en 
fegundo grado,co algunas partes tcrreftres que 
le dan eftipticídadjy confortación, 

DÉ LAS PIN Aa 

Las 



de iiucftras índias,q fírucn al yfo de medicma* lol 
^^^ A S Pinas ^ fon vna frusta la mas cúcy tífcrip^ 
^m^^& bradaqueay en todas las índías^afsí de ^ioadd^ 
g^^^ los miínios Indios 5 cónio dííios Eípa^ ^^^^* 
nolcs^ líamanfe Pínas^ pd* laC€m€|an^a¿qüe tíe^ 
ne cfte frudto con nueítras Piaas^quc aun<^ue íiV 
íb^tíene vnas íeSaks por ^todo cl^okio^ePiña: 
fu hechura es como de vna copa de las que üa^^ 
man Imperiales , ancho deabaxo y angoftb de 
arriba^y perla boca íaíevnds cohollos q ion ^í^^^ 
hojas queloherraoíeaiímüchbv Yeitos cohollos 
íe íí^nibran y naícen d¿líós Ias|^ánt^^^ 
las Pinas y y vnía plántaiaoll^iia mas <|^e^^>^ 
ña en lo aíto deílátnaíce verde^y cómbr^ w^ma>^ 
durando fe va tornando amaríllaíquítank lacaC 
cara^que es delgada^pará comería: deneío de^c^ 
tro blanco y corféoíb^fedesh asé eiikb^ 
muy buen gufto^es fabroíafruclbyfíno <^ 
muchas pepitas defemíMdas per tod^ el^quc^cs 
menefter yrlasechandb* como ^ va; co^nklido^ 
las quales íon león adas:m olor es comodevfi me" 
íocotO;,y do ay\;^naPínamadóray huck^iíícíoío 
tontodoelapoíenrodbefí^av - — í^ 

' Ticiieñ lar poir bueíia paí'a cí €Ílomaga.y:por:Sí/í um 
cbñfbrtatiua del coraron ^ y^refíitúyect apetito ^^^* 
pe r di dotes f rtiifí a ge n e ral en tbd a s 1 as par tes d e 
las índias^y eftrmada en mucho en ellas ^ comefc 
al principio de la comida ^porfrucra de princi-^ 
pio,y vfan dellaenías ííeftas calicntes^porqdisé 
^ refrefcan y*fon frías:ami me las traxero en dos 

O 5 maneras 



Scgimcía parte. De lasxóíaá? que traen 
ftiancras^fecás y en confcrua^Ia feca no íiruío pat 
ra mas de ver la figura y forma dícha^ la en con^ 
ferua tiene buen guílo^aunque algo aípcra ^ que 
fe deuío de conferuar verde> 



T>cfcrip* 

hol^ucllc 
udlásGud 




Cerno fs 
tlfruño. 



DÉLA S . QVAYÁ V A S; 

Raxcron me de Tierra F/rme, la 
fimente de ajquel frucílo, tan cele-' 
bra^o délos Indío^, Y délos Efpa 
iolesiquc llgraan .Guayauas.Sorl 
lQs arj^píesque Ueuaú efte fruAo 
de medíaDa grandesa,cchan, las 
ramas derparsidas^Ueuan ja ho}a ala manera de 
Laureiyla flor que echáes blanca,aía manera de 
Asahar,falup que es a|gí5 may or^es olorofa, da/" 
fg muclioeftc árbol en qualquíer parte que fe fié , 

bra,ymulxíplicay cunde tanto q lo tienen por 
niale;5a déla tícrra,q muclios campos pierden el 

paito délos ganados por ellos, q fe entretexé co 
mo carcas :Ia fruc'ca q licúan es como man^fanas 
nueftrasjdel tamaño de camucfas,es verde quan 
do narce,y como fe va madurando fe va tornan 
do amariila,es blanca en lo interior yaigunas ro 
fadasrcorcada tiene quatro díuíííones,ovafpsdo 
tiene la íímfcnte,íaqual es como fimíente de m(y 
peros durífs imagen el color íeonada,toda« cuef 
co notíene medula, es fin fabor aigonotpara co/ 
mcr efias manganas las mondan de la cafcara. 

■'" ^ " n^ 
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• Esfrucla agradable/ana y de biKnadígiftío: susfintt 
quahdt^eftanwrdes fe dan cii cámaras, porque ^*** 
reíírincii y aprietan mucho , quando «ftán muy 
maduras laxan el vientre , quádo éílan de buena 
fazo aíTadas fon buenas, para fanos yenfermos, 
porque afsi fon méfores y mas íabas y de mejor 
guftOjylitó niefóres fon deíos arboles cukiüadost 
vfan los Indios las feofas en cozímícnt<»,<on las 
quaíesláuandolas piernas hinchadas las deshin 
chan,yeí bá^o opilado lauado con el tal cosímíé 
to fe deshincha y deshase.Parece fru¿5:a fria^^y af 
fi la dan aíiáda a los que tienea calenrura;es muy 
común en todas las IndísB» 



DE LO S € A e H OS 




S S I MIS M O ME 
embíaronjla'fimienie devna plan 
ta,o yerua que losy Indios tienen 
en mucho^que llaman Cachos:Íos Dí/^r/pL 
Cachos csvna yerua a modo de ar «« délos 
bafto maf v^rdefo eiKl color^ íle ^^'^^^ 
ua>!a hofa redonda y delgada,echa vn fruífto co 
mo vna berengena do fe cria la fímiente , que es 
cngrá manera menuda^es chata,y parda en el co 
lorjtíene buegufto,no tiene acrímonía:foIamécc 
enías montañas del Perú fe halla eña y^erua* 

Tiene la en mucho los Indfos por las virtudes Susvirtn 
iBedícinalesquc-tienc,haz€ orinar do falca la*'^^ 

vrína» 



• ' Parte íéguada. De las coñif íjuetraeiu 
vrina,cxpde l5is argtiasy:pj€dr^^ ^acíjc huzi en 
loa rinanesjíy: Iq que c^ míLSjdip^n^^^e^zL vfo ^ie/ 
Ha deibazelapiedríi d^li^ej^ígai fiíla p^ es 
blanda que fe piiedá def hascr, con coia alguna 
Í€ dcshazc con ena,y deftotíenen ^tantos exeni' 
plosjen maehos qüc me i^ne 
yo pat:a::mii>eJt)gQ que la piedra debexigá , q no 
íc puede expclgr^que folo facarja es el ^ 
y que Kjngun:m?dícarnento. ^afta a deshacerla, 
disco quej:om]aixdo.la ümkmc molida cog algu 
agu a apropiada, la base ecb ar e n barro ¿ qu e íali 
da fe tQr;jaa.qm#arj ^b^^?ríe piedra. 
KiflorU, Solo a vn mancebo vi que le aeontecío efto , 
porque teniendo piedra en la bexiga, y cern'fica 
do yo por los maeftros qae íoáuían carado ypor 
los accidentes que la teníajlc hfse lleuar,al pnn'' 
cípío del rcratio , ala fúentede la piedra , y en 
dos m efes que alla^ítmio vino ían o della, y tra^» 
xoenvn papel rodo el barro q'ieauia echado en 
vezcs^^hecho piedra en peda ^ps:fembraremos la 

t:Bmimtñ^\S^^\^í^^MM¡^B^^^^^ que di/- 
■ ; ^cíi qijeii^ze ei? caíbraíi^«inde^0 fi n^^ 

■ . víaremos* - -.. --■ , ::;■•-:■■ 

DÉLAS FLORE S DE 
Sangre» 
Df/crip» ^^^§E MBREyna fírníenrc q mctraxeron 
cm de '* g^^^^ del 'Peni.mas para q víeííe fu bcrmofura 

viene 



de Bfasli!áias,quc ÍIrucn al vio de medicina loj 

viene afer de altura ác dos palmos poco mas a 
menos^íasrámas echa derechas con vnas. hojas 
redónéas^muy- verdes deígadas^en lo alio de los 
rátnbs echa'vña flor de vn amarino muy encedi" 
£lé,qucfolameme Ileua cinco hojas, y en medio 
de cada hoja efía efculpida vna gota de íangre j, tá 
rubicunda y tan encedida ,que no puede fer mas. 
Tiene efía flor aípievna cofa. como vna cogulla 
muy larga, que falemuy afuera de la flor tes fícr 
muyhermofa,queadorna los tieííos y los jardf> 
nes,y nafce muy hicn de fimiente y de cohollo :gu 
fiada tiene el mifmofabor y olor que maítuerco, . 
es caliente notablemente* 

VNA CORTEZA DE 
vn árbol para Reumas 

f, N T R E lascofasquemeembía 
ron de Perú , es vna cortesa gruef 
I fa ,qtied€ue fer de árbol grande, 
guftada tiene acrimonia coa algu^ 
na ftipticidad : críanfe los arboks 
» d« dó fe quita efta corteza a orilla 
de vnRioqueeftaveynte yfeysleguas de Lima, 
y nofe hallan en otra parte délas Indias íino es 
ani:es a manera de Olmo,afsí en la grandeza, co/^ 
mo en la hoja. Los Indios quando fe fienten car/' vfo áeU 
gados de reumaSjO tienen Romadízo,o raal,o da 
lor de cabe^ga^faazen poluos muy fubtiles la cor^ 
-■■■.r'. teza 




yfoiei 



t Parteíegunda.DeIas:coiáfque traej» 

tcza áefte arboI,y toman los por !as narízcSj y Ha 
seles purgar mucho; por ellas , y eon eitpíe libran 
del maído qual auemos expenmentado,tomando 
los poíuos por las narízes hase purgar notabk# 
mente por elIas^Parcce que es mas caliente que ea 
íegundo grado* 

D EL PAC AL. 

NESTA MISMA RI 
bera defte río , fe cría otro árbol 
que los Indios líaman Pacal, que es 
may mas pequeño qat el que aue-< 
mos dicho: víandelios Indios he/ 
cho ceniza raezcladacon xabon, 
■quita qualquíer enpeynepor graue quefeajafsi los 
que fe hazcn en la cabera , como los que fe hazen 
cnel cuerpo:y afsi mífmo quita las feñaíes por ami 
guas que fean Aquí me embíaron vn poco del p a 
lo conque fe haze la ceníza,que podremos experí 
mentar» 




DEL PAYCO, 




aM B I A R O N mevnayeroaquc 
• en el Perú llaman Payco,fon vnas ho/ 
ífas déla manera de hojas de llanten,de 
laquella hechura y verdor, y como vie/ 
nen fecas eftá muy delgadas : guipadas 

tienen 



áe nucñras IndÍ3S,qíímcn áí vfo de medicííia. J 04 
tienen notable mordicación ^ que parece fer bic» 
calíentes.Hccbapoluos y tomados con vino quiV sustirta 
la el doíor de yfada que prouiene de ventofedad <^"* 
o caufas frías : cozida y hecha emplafto fobre el 
dolor lo quitatyhaze elefedo q díze,porqiie yo lo 
experíméte,y fufcedío bie% y hizo m anifieito pro 
aecho, 

y E R V A PARA MAL 
de Ríñones» 



, 




S S I mífino me embiaron otra yer 
ua que aprouecha mucho en nial 
de Ríñones, quandoprouíene de sus\ifta 
caufacalíentetpucíioclcnmonies des. 
ciado con vnpuenio rolado en c-^ 
l\os,y encima pueíta vna délas no-' 
f aS;,o las demás q fueren menefterrpara las Ereíy^ 
pelasy ínflamacíoíieSjpuefio eí $umo della apro^ 
i3echamucbo,,.qrefifl:elainEamaciony mitiga el 
dolor. Son las hofas que me embiaron como de U 
chugaspeq«eñas,co aquel verdor, y guftadas (on 
infipídas^qbíen parece yeruanotabkmenre fría» 

DE LA FRVTA CLVE SE 
cria debaxo de tierra» 

EMbiaron me del Perú vna frudia muy gra>' 
cíofa^que fe cría debaxo de tierra , y muy hcr^ 
mofa de ver,y muy fabrofa de comer , cfía íruíTra 
m tiene rays ni produzc planta alguna>ni planx 
■" "■"""■; " ■ ' ■"■■~ tala 



cion deÜJt 



Parte íegunda. De las cofas que traen 
talapfodui^c a ena,íino que fe cria debaxp de tkt 
ra como fe crían las turmas que llaman de tierra: 
Defcr/p. eija es del tamaño de medio dedOjredonda^retGr 
cída toda eltajCon muy linda laborjcl color es va/ 
yo : tiene dentro vna pepita que quando feca fue/ 
natía qual es como vna al mendra, que tiene la caf 
cara leonada y es blanca^partída en dos parres co 
mo vna almendra,Es fruéto fabrofo y de buen ou 
fípjcomíendola parece que fecomen aueílanas, 

yNafce efta fruifta debaxo de tierra , en la coña 
del rio Marañon,yno la ay en otra parte de todas 
las Indíastcomefe verde y feca,y lo mefor es toftar 
latdafe fobre mefa como frudia de poftre, porque 
cnxuga mucho el eftomagoy lo dexa con conten/ 
•to : pero íí fe come mucho delía da pefadumbre a 
lacabe^a.Es frud:a tenida en mucho afsí entre los 
Indios como entre ios Efpañoles , y co rason por 
que yo he comido délas que me han tray do y tíe/ 
lien buen guño:parece fruc'ta templada, 

D-EL F R V TOLLA/ 
mado Leucoma. 



Do ¡ufce. 



Hí cerno 
ctñáñit. 




Raxeron me;,afsí mifmo,vn frusto 
de vn arboI,que llam.an los Indios 
Leucoma : que es como vna cafta/ 
ña de las nucfoas, afsí en color co/ 
mo en grandeza-como en aquello 
blanco que la cafíaña tkm ^ fuena 

dentro 



de nueftras Inciías,q fvruen al vío de raccíicín£ ío$ 
Hcntro áelía otra cofa , no quiTe quebrarla para 
Tcr lo que era, porque no rae traxeron fino dos, 
la vna he fembrado y no a nafcido,Ia otra tengo 
para fcmbrarla en otro tíepo» Llena efte frucflo 
vn árbol de mucha grandeva, que es de madera 
fuerte y resía^echa las bofas como de Madroño* 
Sírue el fru¿lo para comerlo, porque áizz tiene 
buen fabor: y para cámaras porque es muy eftip 
tico:dízen fer fruda templada» 

DE LAS CVENTAS 
Xaboneras* 

Pí^l M B I A R O N me vna caxeta hc> 
g|^|| <;ha de corcho llena de cuentas muy rey 
Q^^dondasy negras con mucho luftreque 
parecen hechas deEbano:y fon de vn frucfco que 
Ikua vn árbol no muy grande , mas en cornado 
que derecho,al modo de carrafca, y lleua la hofa 
como Helecho:y ileua vn fruclo redondo del ca^ cmoes 
maño de vna nues^cubíerto convna carnofidad elfrHíto. 
pega^oia, la qual quitada queda vna cuenta rc" 
donda, y tan redonda que no puede fer mas , de 
color neara^darifsíma que fino es con martillo, 
o cofa duriTsima no fe puede quebrar* 

Sírue efte fruclo en lugar de Xabon,en tanto XáSo», 
que Imztn mas efedo dos otres deftos con agua 
caliente para enxabonar y limpiar ía ropa , que 
hase vna libra de xaboníque afsi al^a fu efpuma 

P y hasc 



Parte ftgun(ía.DeIas cofas que traen 
"' y haze todos los efeclos que haze e! xabon,y af^ 
Bíc van gafíando poco a poco hafía^que dar fo 
lamente las cirentas, que ion fobre que fe funda 
Ou^td\ cfte fruétodas quales íe horadan y fe hazen dc/* 
lías muy lindos rofarios, que parecen propíame 
te de Ebana,y duran macha , porque com>o fon 
las cuentas tan duras nafe quíebrantes eíte frux 
¿ío tan amargo que ningún animal llega a el ni 
au€ por fu amargor» Tengo fembradas algunas 
délas cuentas, y han nafcido y echan muy lindas 
hofas,muy verdes, cipero el frud:o,porque ago^- 
íaeftan pequeñas las plantas, a fu tiempo nos la 
darán. 
DÉLOS- C A N G R E I O S. 
de aquella tierra» 

miiork* I^^^^^Sl ^g^^í^^" hombre quevino de ríer 

^ I ra Firme me certifico, que auiení» 

Ido tenido vnas calenturas coníi>' 

jnuasen aqueíla tíerra,fevino aha 

zer ethico,y le a canfefaro fe fue^ 

nc a vnos Isleños , que eftan entre 

Puerto-rico y la Margarita, porq ay en ellos gra 

Gantida4de Cangrejos ,.que fon los mejores del 

mundo, porq fe mantienen de los hueuos de las 

palomas que van alii a defouar,y délos palominí 

eos chicos qnafcen : y q no comia otra cofa fino 

aquellos Cangrejos cozídos , y fano muy bien; 

aííque auÍA comido mucha carne de papagayos 




de nueñras Indías,qnrueii al yfo "de medicina, los 
para aquel cfc(fi:o,y no le auía aproucchado, co-' 
mo hizicron íosCangr€fos:íos quales en los Pihi 
fieos tienen gran propiedad como dtse Auetax 
soar, que no íolaraentc aproueehaneníos taies 
por calidad manifiefta,íjno por propiedad par-* 
acular que tienen para ello. 

DE LOS CARDONES. 

A R A que viefle la eítraSeza de 
fta yerua^que fon vnos Cardones 
del tamaño de vna hacha ochaiia 
dos y retorcidos como ella , tnela 
traxero.Tícrie virtud medicinal, viríaá 
que resiente majada ypueftaen tneüeiiid 
las heridas ías cura yfuelda^porla primera inien 
cion : ij7.ay ua la vuíera menefter para efte efeclo 
queme pico vna délas cfpinas que tiene_,que fon 
foertes como agujas , q rae hizo mal, ella parece 
yerua eítraña. 

DÉLA Y E R V A PAR A 

quebrados. 

MBI ARON ME VN 

Doco de yerua , que de venir tan 

leca venía defmenuz^adajq no pu 

I de ver la figura y forma delia : la 

jquálefcríiie q es marauillofa para 

'ios quebrados, q fcáníñoSjO que 

P 2 feaa 





Parte fcgunda. De las cofas que tram 

fean hombrcsttíenen el negocio en aquellas par 
tes por cofa muy cierta , que la vía vn Indio po^; 
níendola verde ma|ada fobrc la quebradura , y 
hazc encima vna ligadura eftraña , que fin que 
traigan braguero andan tan reciamente ligados 
como fi anduuieíTen co eíj^como me lodixo vna 
que auía fido fano deía tai enfermedad,, c6 la y er 
Nflírf. lia y con la ligadura : yo tengo en rendido que fi 
la ligadura es tá buena como eñe hombre díze^^ 
que ella baila para fanar ñn yeruani otra cófaj: 
porque yo vi aquí a vn hombre de Cordoua que 
lanaua a todos íosquebrados confoíamenre lalí 
gadura que hazia fin poner braguero , y efío es. 
eíert6, y eftan aquilos quefueroa fanosy curay»- 
dosporel* 

DE LA EE R V E NA. 

iScríuemé aquel gentil hobredel* Pertr^ 
que en los ríos de las fierras de aquellosr 

i R:eynoSj,funto a ellos nafce mucha auaní 

s«£ míí. -.^^^ de Beruena como la de Erpana,. de la quat 
fe aprouechan los Indios en fus curas para rau^' 
chas en£erraedades,en efpecial contra todo ge/- 
mero de poncoña,ypara los que dizen que ha da. 
dado bocadOjO cofa femefante* ^ 
nijímíL Yo hable aquí a vna fenora que venia del Pe>^ 
ru>y m e certificoq auíendoeftado muchos; anos; 
enferma j,y Gcndo» cura4a de muchos medicas^ 
.. \ " '■ ■■ ■"-" fe 




denueftrasIncK2Syqfinieíialví<)4cmcdiana. 107 
fefue a vn índío,qcítauaén pofíefsíon de fáher 
mucho de y-cruas,GO quié fe curauá los Indios , y 
qle dio a beuer eí $umo cíarifícado déla Berucnat 
que eíla lolia2Ía,ydenti!;p de pocos días q lo auia 
tomado^echo vea lomi>rtz,elIa deziaq era cule^ lomW- 
bra,,veUofa de mas de dos palmos ymuygrueíTa, ««♦ 
y tema la cola partídaty defpues q la echo-efíuuo 
Ijuena y fanaty q^a lo aconÍ€|'o a vn gentitijom 
i)re^€n¿i Pcru,qaTidaua^ontíno malo,,y lo como 
|>or las mañanas co a^ucar,q aisilo auía ella to< 
«jado por fu amargor^y q echo gran cátidad de 
lombríses largas delgadas,yvna como vna cinta 
blanca larguífsíma,y defdc cnt0£e« tauo antera 
falud:y efto auía aconfqado a otras pcrfonas q 
andauá malas y .eo fofpe^ha de tcncr'lobrizes , y 
q con el v'fo del $umo dicho echaron muchas yfa 
jnaron,yq ha fido tan cícrt0,q memoftro vn cria 
do ruyo,q dcziÜ fegun la graue^a de la enferme^ 
dad,qle auían dado hechizos, y co el $umo de la HccBi?» 
Beruena q tomo echo por vomito muchas cofas 
del eítomag^ de diuerfas colores , qdezían qec 
«ranlos hechizos,y echados quedo fano: ealoq[ 
■toca a hechizos direlo que he vifto» ^ _ 

" Vi a vn criado de luán de Quintana deerías wijioná 
Burgaks principal,q echo porla boca en mí prc notáis 
fcnciavna gran madexade cabellos caftanes del 
gados , y tenia en ^tt papel mas de otros tantos 
que auia echado dos horas auía, y quedo como 
fino vtticra echado cofa algii na;, mas déla akcra 
i . P 5 ciom 



Partefegimáa;Dchs coííUí 4^^^ ^ 

cíen que tenía de auerlos echado* 

lodiusU íoánesLangíus, medico Alemán miry doároy 

2^^^- cuenta que vio- echar a vaa mugetr^qae fe que xa. 

ua mucho de dolor de eñomago ^ muchos pe da> 

jps de vídrosy de porcelanas y de efpínas de pe 

cesaros que quedo buena* 

'B^nrucni Qtro caío com O efte cuenta Beneuenfus en ío 

^f*^ . de Morbís m^írandís rpero ío q me efpanto mas 

/ * fue q vn la brador como padecíeíre gr auíísímos 

dolores de víenrrey noie aprouechaíe níngunaí 

medicina ^ íe degolló con vn cuchillo -> y dcípues 

de m^uertok abrieron v le haMaron en. el vientre 

mucha qtiantídad de los cabeHos qoe el que ten>- 

go dicho vomítOiCon otras machas herramiexL^ 

tas^Eftas cofas yo las atribuyo a obras del dema 

BÍo queno íe pueden reduzir a obras naturales^ 

La Beruena es como la de Eípaíia^y todo ú año^ 

cita ver de*. 

OEL MAST VER GO. 

•-r*Et3go vna yerua trayda deIPeru',q llama Ma 

^ ftuerco esyerua pequeñay Ikua vnas hogítas. 

Sttviría* redondas pequcrias poco-mayores cj lente jas:Ia; 

qtial mafada y pueño el^ümo-ddb en qualquíer 

herídafreícaiacofolída yfana,cnrádo!a poda prí; 

m^ra íntccío:y vía deíía ni mas ni menos cj fe vfa 

del TabacO;,oa heridas rezietes,Iauádo co d ^u^ 

mo y poniendo el borufo encima : gufíada fabc 

muctio amaftacr^orparccc caliet€ notablemete.. 

": ■ "- Del» 



de nue&tBs Indias^^q ílruen al vfo de mediana. loS 



D E L A 



L E C H V G 
Uaíilucftrc* 



VI 




[f S S I mifmo me traxcron <Í€ la miC' 
ma part€,oira yerua q IlamanLechu 



); guilla filueftrc : fon fus hojas como 
de kcíiugas,cl color esverde cícuro* 
' rienewcud de quitar dolor de muc Qukd¿o 
las , tomando elcozimiento hecho délas hof as ^''<'««i«< 
y cetiícndolo enla parte do es el dolortyponien^ ^' 
do vnpocode^umo della enla muela que duele, 
quita el dolor , hafe de poner encima el borujo 
de la mífma hoja do fe faco elifumorguftada es a 
marguifsímatparecc caliente en masque prime 
ro grado* 

D E L L I CO R L L Ax 

mado Ambia. 

N V N canuto grueflo % caña, 
me embíaronvn licor que emana 
dcvna fuente que eíla ^'unto a la 
orilla déla manes 3 color de miel 
V afsi líquido , tknc el olor co-^ 
mo tiznz la Tacamahaca. Dí*^ sus vina 
^zn y me efcríuen tiene grandes virtudes me^ <í«'»«''^«* 
dicinales , mayormente en curar enfcrmeda -'"*"* 
des antiguas, y que prouíencn de caufa fría: 
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pítalos doíores-de qualquíer parte del cuerpOj^ 
GomaptócedaQ de fríaldadjO d^yentofedaí^ fa 
ca el frío de qualquíer parte.qys fuere : conforta 
y refuelue qualquíer hincíiasoii :y base los efe> 
á;os codos q hazcnla Garaña^p iá Tacamahaca,! 
y afsifevfa en aquellas partes en lugar dellas.No 
fe puede tratar éntrelas manos fin tenerlas mo>' 
fadas,,y do quiera q fe pone afiérrate tal mane*' 
raq no fe puede quitar^fino fuere gaílado conel 
tiempotembian me eño poco para mueí^ra, por 
q alia lo tienen enjnucho^y afsí lo cmbian como 
<jofa muy.predofa. Pkreceme caliente en tercc*» 
jio grado^con vífcoíidad notable* ; 

BE L A R B O L CL V E M V E 
ftra fi vno a de morirlo biuír, 

plL ano de felenta y dos, quandb cíía-» 
uael Gode dcNíeua enel Peru,tenía 
vna dueña cafada que le feruía^y ado 
íecío fu marido de vna graue enfer^» 
medad jy vn Indio principal viendo 
la congoxada le díxo^que fi queriafaber fi fu ma 
rido auia deraorir ,o biuir de aquella enfermen 
dad, q el le embiariaAm ramo de vna yerua q fe 
lo pufiefe enla mano yaquicr-da yló tuuieíTe bien 
apretado por vn buen rato¿y q fi auia de biuir q 
moftraria,cotcner el ramo,muchaaIegria y con 
tcnto^y.fiauia de morir , que moftraria m.ueh<? 

caymiemo 




cTe nfas TndSás,que íinren al vfb 4¿ m^cífia r®9- 
caf miéto y trifíeza ,y el Indio le «m bí© el ramo ^ 
elialí» hizo como ello dixo , y q pueíto en la ma-? 
JJ0 dramo tomo tata- triüeza-y deca^y© ráro^quc 
fe lo quito pcnfaiido q fe finaua^y afsi murió dé> 
Ero de pocos dias^Yo quifefaber efto G era. 2ásif 
vn getitii hobre del Perú qaiiia efedo alia mu,< 
cios anos me 1© ceFtifico,yme dfxo q er averdadj 
qlos Indios Itaziattelioa fus enfermos^qimehsu 
puei^o admiración, y en mucha confideracíon». 

B E h A a RANrAUl L L M^ 

§EE Tíerjía Firme me traxero^ vn fruéío 
I de vna yerua q llaman en las fierras del 

¡Peru^do el nake,Granadilla,y efte nomt 

bre le pufieron los Efpaáoks , por la femeíanca .. . 
y manera q tiene con nueítras granadas,porq es £¿¿,j,¿cL 
cafi del mifmo tamaño, y de aquel mífmo color ^inm- 
como quando eítan curadas^ faluo q no rícne co Sa. 
ronílíavyagorít^ efta-fecafuena dentro láfimíen 
t€,Iaqual es como fimiente de peras algo mayoi* 
res>toda labrada devnofi granitos muy heitmof*^ 
menre^q parece muy bi«n:es blanca de dentroy 
fin fabor alguno.La píknta q licúa eñe frud;© es Cówo et^ 
comoYedra^y afsi trepa y fe encarama doquiera ^í^^^ 
qla ponentes he^rmofa quado tiene el firucto por 
fíjgrádesates yerua partícularq folamete cnvna 
parte fe hallarecha la flor como vnaroíablánca ^^*"^j5j!* 
y. en las hojas tiene juradas cofas de la pafsíon 
i P 5 de 




Parteíéganda.Deias«oras que traen 
de ilueñroScñorjquc parece que las pítitaro con 
muího cuydadojpor do es la flor mas parncular 
qucfehaviílo:elfruíoesIasGranadiUas q aue^ 
jnos dicho^que quando eftan fazorsadas eñá lie^ 
cas de vn licor algo agro^todo lleno de la fimíeti 
tetlas qualcs fe abren como quien abre vn hueup 
y fe foruc aquel licor con grande conten tamicio 
de los índios,y de los Efpañoles q ha2;en lo mif' 
mo , y con foruer muchos no fíenten peíadübre 
en el eíl:omago,antes ablandan el vientre. Pare-' 
cen tcmpladas,con alguna humidad, 

D E L A Y E: R V A DEL SO L 
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S T A ycrua es notable, y auque 
agora me embian la fimíentc ác^ 
,|U?,auraa.gu„cs.año.,ucla.nc 
mos acates yerua eitrana en gran 
deza^quelahevido dedos lá^as 
en ako , y afsí lo es cftraña en la 
ciond/u florjporque echa la mayor flor y mas particular 
fior, que jamas fe ha viíto,porque es mayor qvn gran 
plarOjla qual tiene diuerfas colores: es menefter 
que fe arrime a alguna cofa quando fecria,íínO 
eftaraíiemprecaydatfufimiente es como pepí-* 
tas de melón algo mayorestbuelue fe efta flor de 
contino hasia el Sol^y por efto la llama de fu no 
bre:Io qual hasen otras muchas flores y yeruasr 



pa,rece muy bien en los jardines» 
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DE V N BIT VM E N Q,V B 
fe faca debaxode tierra» 

ilp^lf N E L Coílao, fierra encl Pero.av vna 
fl^Pl tierra que no Ikua árbol ni planta algUi^ 
iÜ^^ na^por fcr la líerra bkuminora^y de eíta 
tierra íacan los Indios vn licor qpeles íirue para 
curar muchas cnfermedades^yparafacarlohaze 
cneílaforma* Qmofs: 

Hasendelatíerravnos cefpe des grandes ->y ^^^l^^^^^ 
ponen los fobre palos^o canas^ y debaxo pone n 
cofa que reciba el licor que [ delíos faie ^ y ponen 
fealSoI^ycon el calor y fuerca del fe derríce ^^ 
quel bítuínen^olícar que 1^ cierra: tíene^yquedan 
los ceípedes íecos fín ningún lícor^losqa^ies a^^ 
prouechan para hasgr lumbre delíos-^porque ep. 
aquel pago no ay arboles ni otra cofa de que ba>^ 
zerla^y es ruynlufnbre^porquc echan de íl vu hit 
mo negro^>y vn olor horrible^ y con todo eíto co 
mo no tiznan otra cofa de que haser lumbre íi< 
nodeílos^paflan cori dla^ E4ií<:pr queíaíe ^pra sm w^ 
uecha para muchas^rjfermedades^eií e^ árí* 

quando dependen de frió :;, o cabulas fri^s^qyí^ 
ta qualquíer dolor de la míí^T^ cauí?^ todahíjt^ 
ehazon que della prouieneteur an cpn el herida^ 
y todos aquellos males que curan laGaraña y la 
Tafamahac;»^ Lq qu^ me eti^íaroiv es 4^ colpí: 
íttiüoeícurD;t]?tkn€vnoI^ - - ^ 

■ f" "" '"^ ' ^ ' ^ Délas 





í;cguRcfa parfcDelas cofas ¿(uetractt - h 

O El-. AS Pl E D RAS 
.. Bczaares dei PcEii. ^ ^ 

¡V M Q_.V Eenla fcgaadaparte trate 
vdela píedraBesaar <^ue fe ka hallado ea 
__^^^Ias montanasydél Pera, por auerm^ em 
bíado el primero defciíbridor dettas , ^'■nas las 
mefores de -cjuantas de aquellas parces han ve^ 
nído^quífe dezir enefta terceraparte algo dellas: 
ias quales me efabío de reconocímiétOydizíendo 
j| por lo qyo efcretií deltas tuuíerS liotícia ycono 
.cimiento deí!as,y que el libro q delías efcreuíjles 
f^c guía para katlarlas ydefcubrírlas^omo ya ái 
xímos,y el lo mucftraporla carta áiya,qüe en la 
fegúnda par te pufimos. 

Parecelas q me eifíbía fer muy «xcelet^s , por 

S St^ \ íü c©Í0r,hechura,tamanOjde las quales yo he def 

'*'- i-'i- flecho aio.unasco laminas delpadasluftrofas,c« 

*? : ^ i molas déla India Oríétahyaísi acabado enpoluo 

'í r i o en vn granito como ellas , y^n el color cafi el 

* * /' iütA, mirm©:verdad«s,que eftas ^tienen efte fer ycalí 

• ' >y ^ad tanbaéna,y que tienen todas las c43ndícíov« 

"" i í>ií jies que hattde tenerlas piedras Besaaresqíbtí 

'■' ítiiasíhá de fer las que fe faca«i de \qb anímales q 

fe crían enla motitana^porque las que fe faca de 

fos q fe crian en los Hanos,no fon buenas ni úc^ 

oenvirtu ács tujedícínales , porque no £e fn antier 

nen los animales de aquellas .yeruas íalutíferas, 

dé que^fe eñgeíidraíi las piedras : que como fon 

animíáes quev^tanj^ lo que piíceiJ , del-^uíno- 
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^ue de lasyeruasrcfulta fe engendra las píedrasí 
íoquaí me dio bien a ent^der aque! gctíl h5bre> 
quefue el primer defcubridor dellas^ que quífo 
ver como eftauan y fe criauan enel animal;> y afsi nofecriZ 
por fus propias manos hizo atioíhomia del,yrae ^^ f ^* 
efcriue que las piedras Bezaares fe crían eneítos 
animaíes_^en vn receptáculo a manera de vna fa^ 
xajhccha de carne vüofa ^ de largor de dos pal/» 
moSj,poco mas a rnenosjy de anchor de tres de-» 
dosjta qualefía pegada |unto albucbejdela par/» 
te de dentrOjy enefta faxa^vna empos de oira,e>' 
ftan metidas tas píe draSjVnas mayores q otras j y 
eüá puefias como oíales envn fayo enefta forma^ 




y abrenaquelreceptacuio y íacá delias piedras, 
que cierto es cofa marauiiíofa lo que crío al!i na^ 
turaleza para nitefía faludjyremedio de nueílras 
enferraedades»Tfegun yo he eníendídojlai q fe 
traen de la India fe hallan d¿Iamiíi»a manera^ 
digo las vérdaderaSjporque traen tantas falfasj^ 
que entre ciento fe hallan diez verdaderas, y fus 
cícríptores delalndíalocoafieiran,que fehazca 
alia muchas falías* 

Las de ía Endiaie facaafsí miímo de cfertogc-* tas de U 
aero de Cabras,^ poría mayor parte fon berme 
fasjcomoias; nrastfonías mefores délos animales 
qandaenlas motanas deía P€rfia:y afsi mifmo fe 
-■''-' '"'"" '' ' ' lacaa 
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Parte fegunda. De las cofas que traen 

facan de otras cabras q anda en los líanos dcMa 
laca^y eftas nofe fkneacnkeftií^^^ fíenen la 
bSdad y virtudes q fteee las déla Períi á^ porque 
aquellas Cabras de Malaca fíruen por ganado 
para comerlas^y no fe mantiene de las yeruas (a/ 
lütíferas délas montañas ^ como las q andan ea 
clíasrlo mífmo es en nueftras indias Occ/dei ales/ 
q las qíc crian enias fierras del Pern^ eftas tiene 
las piedras finstsv^erdaderas^q tiene las v/rtudes 
medídnalesímara^ilioías ;^qae las de los llanos 
fon como las defMalaca^q and|in en ^m eo 

nio ganado qfirue para la carnicería^ y dcftas ía 
cá muchas piedras^ pero fon fin prouccho ;> por 
no mantenerfe deías yeruas falatíferas délas ficr 
raS;» como aucmos dicho* 
^Qtd. Qiíerer yo pon cr aquí los grades efecftos y las 
enfermedades qeflraspiedras cíí Perú ha coradO;^ 
qnie dizenlos q de alia viene^ymeefcriue aquel 
gentil hombre^erameneñerhazervni gran libro 
dclíorfolo pondré lo q yo he experimecado y los 
efsclios q he entedído q haze^ylos q han paíTado 
pormis manos^para que feles pueda'dar entero 
credíto^y como a cofa que la tiene tal^pues ay de 
eíioJa experiencía^con toda fcgurídad y confian 
^aíe puedan vían 
hdi mtu Tiene nf a piedra Bezaar Occídetal grandes 
da^uetie v^íríudcsrpríncípaimcte vemos q c5 ella fe reme-^ 
ndal * día muchas perfonas enfermas del corado y para 
lo qualyo he dado mucha cantidad ddisqucmc 
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han;tfa.ydo>y-há-hechomarAujI|pfó^ 
^ a piücbasperfQijas q pft4e.aa dermayos^quítan p¿^í itf 
doTe IpjSjUsiibraro de jíiagrtcyba f^ 
do cond^y anresq vegajtomado la por ia maña 
na en ayunas co agua roíada fi vuiere calérura^ y, 
fino la vuiere,co agua de Azahar, quantidad de 
qüatro granos cada v?25 he.cha poíuos.En coda Entoda. 
genero de venenoes elmas principal remedio q |f«"'o<^c^ 
agorafab,einos,yqíTie^or€fe(ílrohaga:pQrc| amu *^''^"*** 
chos venenados_qlahátomado,aísi de venenos 
íomadosporlaboca,comoen mordeduras de 
anímales pon^oñofos^haze cíerto^marauilíora y 
manifí fta obra» A hobres q han beuído aoua en \^^pf 
charcada ínfeda co anímales pocoñofos , que fe w?'*^* 
liincharo luego en beuiedo Ia,tomando eiía píe^ gua. 
dra dos o tres vezes fe remediaro , y ios he vilio 
deípucs fanos ybuenos*En fiebres peítiknciales ^^^^^w 
ia he dado yo muchas veses,y cíertaxnence extin f*^"^^'* 
gue y mata la malicia deíías^q es lo principal que noíí. 
en femei'áces maíeí^ el medico ha de procurarrque 
aunq quítela caufa y prohiba la pucrefaci5_, fino 
eftinguc y quita la malicia^ por demás es la cura, 
q efta es la que mata,y haze el principal daño: y 
afsí do ayTauardete,qpo.rIa mayor parte apare ^nrdu» 
ce en femefátes fiebres,Ia piedra Bezaar de nfas ^'^^'^ 
Indias haze marauillofos efedos^ que de las que 
me há traydo he gallado la mayor parte , dando 
ías en femefantes males, que cierto a remediado 
S ??H?^?^ a *^9" raarauíllofos íucceíTos* Y en lo q. 

fe me 



Parteíégun<ía.D£la4cpíasquctra£h 

fe me ha gaftado algunas dellas^íiaíído en defma 

yos,q dertoyo hcvífto cfedosenefto tá grádes,q 

Es meUn parece cofa de milagro: en efpecíal fte vino efto, 

tholiá, mas reparado en mugeres^ en hombres,Es niaA 

rauillofatomada,yhase manífeftirsimo efcílo, 

do ay humor meláchoh'co, que lo repara mucho 

ítt Leprd y haze enel_,y en todas las cofas que del refultan, 

Víeitm §^^"^^ obra,quc fea vníuerfaí^o que fea par tícu 

ielcuer* kr en ía cabera,© loque liamanMírarchiatyafsi 

f><j. en los que úznz Lepra,de los Árabes, o Elepan 

cíafis de los Griegos aprouecha muchoten farna 

'En<iuiY* ocomeson,emp€yncs,ytodaínfed:íon del cue-' 

tius. ro,haze muy buena obra, y remedia eftos males 

manífíeftamente, porque tiene propiedad eíta 

piedra particular para fanaríos. A quartanarios 

la he dado,y aunque no les quita la quartana,qui 

Eíi mdes í^'csíos accidentes della,las cogcxas, y triftezas 

Urgos. y pafsion del cora^on,que eneítas fiebres fon co 

munes,y cierto fienten con el vio della notable 

prouecho.En todas enfermedades largas impor 

tunas la doy,y hallan prouecho con eIla,mayor^ 

mente en las q fe tiene temor de alguna malicia, 

o vcntofedadqualquíera que fea, porque enefto 

h e vííí o tener gran propiedadty de aqui vienc,q 

es muy b ue no ech arlas enlas purgas algunos gra 

nos deliatque G lleua la purga medicinas veneno 

fas, tas re tífica y adoba,y fino,da effueri^o yvigor 

coíluhY: al cora^on,y obran mefon 

dy/oná En la India Oriental tíeiie por coñumbre pur 

ules. -■ garfe 
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^rfe dos vezes al año^ea efpccial la gcm^ noble- 
(i? <alídad,y 3efpu€s qae fe han purgado,toman 
cad^ di a pórla mañana en ayunas qqatrogranos 
de piedra Besaar^con agua rofada , o otra agua 
apropíadaty dízen queefto les conferuala mocc 
dad-,y ks efmcrcí los míébros , y los preferua de 
enferme da d:y<s tmy buen vfo,que no puede de 
xar de hazer mucho prouecho. En lombrízes fe En/oW* 
da eftapíedra con feljcífsímos fucceífpsj y cierto zes. 
yola he dado a muchasgétes,en efpecíal a niños 
y rao$os,que fon atormentados defte mal,y he vi 
fto QbraMaI?,^>q no fe puede creer fino fe vuíef>' 
fcn vifto,doyla por fí y doyla mezclada c5 eítos 
poluos eneft a forma* 

' TomenYer ualombríguera pefo de dos reales, Muos 
rimkntz Santoníco, pefp de vn real , cuerno de ^^'"^^ ' 
CíeruoquemadO;,fímíente deVerdolagas,yCar> 25¿j^v 
Hnajde cadavno pefo demedio real, piedra Be" >íoáo ge 
zaaz del Peru,p,efo de medio real : ei^as cofas fe ««"odf e 
hagan poluos fubtiles y fe mezclé bié.So maraui ^^' 
llofos eftos poluos y de gran efeífio para expeler 
lombrízes,y muy e3?perjm.éf ados, gn muchas gen 
r£s,y han hecboeneSe^ cafo grades, efedgs : ha fe 
de dar poría maííana en ayuna^^lp q pareciere al 
medi'co^cbnforme ala edí^d del q los vuierc de to 
manvíando de alguna melezina de leche c3 a^u 
cardefpues de tomados por dos horas .En alfere ^^ ^^y-^p 
2ía,ohedr de los niños damos efta piedra mez^ zi^de «i 
dadacoleiche o Gn ella>íinom3.ma,y.haze mará' «w. 



' í Segunda paríCvDeíajc0Ías que trae»; ' 

titííofá obra: y en gota coíal en ios gratidcs , dte 
por fi-,Q mezdada eo otra^ cofas apróp-ía<iaS'pct 
raiaeBfermeTdad:en 8a daitíos^efta piedí^aetWflií 
das lasenfermedadesiargas y importunas, dí^ 
no a aprouechadoia me-cficínaordírsaria^en ia& 
qualés háse manífielto proü^cilio-^- y-fínó lo hl 
sieí^^nopuede -faaser^aaoa^sno» - - < ^ • 5 

|i^ Nll'etia^ de EfpaHa Mygueras- at Perií^í 
1^ y-fófe da-do tan bien en aquella tierra,^ 



Sm®í^ ay gran cantidad delias^yHeuan mucHos^ 

'- y ínuy buenos bígos de rodas ra añeras, Y han^e 

r" I í^^^í" %en aqüeireyno ay vnos animales qilIamS 

4Mn<is:i, Arañas porqdoquíéraq citan cexen y basen te 

• í^eomo las de Eí|>aíra;É^Gs animales fon grarí 

des q- vienen a íer del grandor de vna naranfa^y 

fon p&n poni^^onofos que picando matan,ííno poí 

ñ e n gr an r e me dib,y # efla mu cho tiem p o fin re-^ 

mediárfe y fubéla pcyn^oñaal'Cpracojí, no apr» 

uecbá cofa^ fe llaga fin ©:tóeip«?:para'eííoban ha 

Radojvn reniedío-enias bígúera.s,qüe es cofe má 

raiíillófa,y es^queen fistiéncÍGÍe ellndio^jOelEf 

pañol-picado defte animad van alas higuerasy 

: ponenfe lalecheq fale de las bofas dellas dosy 

- : tres vezes enlapicadura^ybazeefto tangrapdc 

€&<fto que f€ remedian tQtalmeotí^el^veneno-^ 

ponzoña 
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«oHigoña qti« el ^nimaí echo enla llaga que hízp^ 
y{cxcmH^nlo%3LC<:idcnzcs que padecen d|: ma< 
d^s.ciéior^s .y dcfmayps 5 qu^d^nd^p ^_Í4i?3e^t£ 
queccjirac ía ptíptura-,que como es pequeña l!;?e>' 
go fama.^^upque pr pMZurl teiierla ajyierta mucho 
tiép o* fY quiere Dtós que para que eñe remedio 
no falte en todo tíeiiipo,que nunca pierde ías hi 
©ucras las liofasen íodoeJ ano^quciíempre eíll 
verdes, ,■■.,.. - ■._ . ,:-; :, ,_. L ■ . .; 

::.-.■., ::D;E h A\ Q OCA, , .. - 

E0caua vet, aquella yerna tan cek-^ 
brada délos Indios por tantos figlos 
que ellps llaman Coca , la qual fiemy 
bran 5^u1ííu^ii:co p, rnucho .cuydado 
f 4.iIigíLí!eía p porque íe0rii en rodos 
dcUaparafus vfos y regalos, como diremos, E§ Df/m?^ 
la Goca vina-yeruaide aUorde vna vara: poco «^'J <^^i* 
mas amenos,lIeuala§ hofas como cIArrayhanal ^^^'^' 
goraayores,yenlaho|aay feñaladaoírahofa a 
la mirma forma con vníi línea muy delgada, fon 
blandas , de coloryjerde.clarp , Meua la fi'míent^ 
en rarziíaios^que viene afcr quandó efta:madura 
tan coloradaicomo la fimíetite.dei^ Arrayhan 
quando efta madura,y es del mifmo tamaño: 
quando cita fasonada la yerua que efta para CO'' 
ger fe conofce enla fimíenre que efta madura , 
y de coloradacaE de color negra : cogida la yer< 
ua la ponen en.canisos>y ,en otras cofas para q fe 

0^2. feqae'j 




Parte fegiinda. Í)e las cofas íjüc fracñ 

fequc, para poderla guardar y licuar a otras par 
teSjporq fclkua de vnas fierras a otras por vía 
de comercia, que la truetan a mercaderias , pop 
mantas,y gahados,y faíí>y otrásíoííisj,que corre 
como moneda entre nofotros: ponfe fe de fimíen 
te en a!macíga,y de alíi la traíplántá en otra par 
te,en tierra culcíuada yhecha como conuiene, 
para ponerla por fus liños y orden como acá po 
nemosvnhauar,ovngaruan^aí. ... 

tívfode £s cofa generaí el vio déla, cntrz los Indios 
^^' . para muchas cofas: para quando caminan por 
nefcefsidad , y para fus contentos quando cftan 
en fu cafa: y vfan della en cfta forma. Toman al 
meíaSjO concíias de oflías y queman las ymueíeit 
las defpuesde quemadas, quedan como cal muy 
molídaiy toman vnas hofas déla Coca y mafcan>" 
las y como las van mafcando van mezclando co 
ellas de aquel poluo hecho de las conchas,de mo 
do que hazen delío comovna pañajlleuando me 
nos del poluo que deja yerua^y defta maíTa hazc 
vnas pelotillas redondas y ponen lasafecar:y 
quando quieren vfar deltas toman y na pelotilla 
en la boca,y chapanía pagándola de vna parte a 
otra,procurado conferuarla todo lomas^quepue 
den,y acabada aquella tornan a tomar otra^yaf 
fivan vfandodellas todo el tiempo que las han 
meneftcr , que es quando caminan,, en eípecíal íi 
es por párteselo no ay comída,o falta agua, por 
que el vfadeítas pelotillas les quita la hambre y 

lafcd. 



la fcd,y díscn reciben fuftancia como lí comícíx 
fen.Otras vtzcs vfan;^? lias por fu cotcnto,atinx 
que no caraíncníyvfan afsí njifnMsentonccs dcla 
miftna Coca foIa,mafcandola y trayendo lacnla 
boca de viíaiJaric a otra^h^fta que queda finyír 
tudytoroanotra* 

Quando fequieren emborracharlo eílar algo Notó, 
fuera def uyzío mezcla con la Coca hojas de Ta-' 
baco,y chupan lo todo jumo^y andan como fuex 
ra de íí como vnhowibre borracho, que es coía 
quejes da grande cpntentam.íento efíar de aqlla 
inanera,Cierto e5 cofa de confideracíon, ver qua 
amigos fon los Indios de eftar príuados de f uy^* 
j5Ío y eftar fin fentido,pues hazen efto déla Co-» 
m con el Tabaco,y vían del Tabaco para eftar 
íinfentído y príuados de fuyzío, como díxímos 
«n lá fegúda parte quádo tratamos del Tabacc^ 

: D EL OS C O L O RES 

díuerfos de tierras, 

S C O S A M A P. A> 
uíllofa y muy de ver los diuerfos 
colores .'que ay Je tierras en vn 
mífmo pagOjO campo enlas tierx 
ras det iPerutporque mirando de 
lexos fe vee muchas vetas de tíer 
ra de diuer fas ío!o resaque pareí;eij paños de cpf 
lores q!íe.e!^an.piidÍ^; a íf c^r al Sol!; porqul: 
-■-; '"' ^ ^(X.|-'" verán 




: I Parte ícgim¿^.DeÍás coías qite íráái " 

verán vna verano vanda de color verde ^ y lücgo 
otra SiZul^Y luego otra aniarilla^y blanca^yriegra 
y colorada^yafei deberás colores^ todas las qua^ 
les ion mínerosde fíerras<iiu^fas:iMá ne^ 
dezír;>que nie embíaron^ría poca par aqiie deila 
hí:^ieíre tintadla qual echada en agua^ovíno feba 
se dcila muy buena tinta con que ícercriue muy 
bien^y es algo as^ul que íahaze de mejor gradan 
De la fierra coloradajba fido cofa grande ia rí# 
quesaque íe íaca^porqüecs minero cxccletffiísi 
Azogue, mo dequeíehaize Azogoe^y feíaca tanta quam 
íidad dci que íe iieiia a Nueua Eípaña naos car> 
gadas deílo^que es riqueza íneílímable: a los in^^ 
dios no les íeruía mas^que mezclarla con ciertas 
gomas para píntarfeccn eílailo quaí ellos hazcn 
quando van ala guerra por mcitraríe nías gala-^ 
nos y 413 as feroces* Cada dia van defcübriendo 
en aquellas tierras grandes mineros de metales 
y deftas cofas ^ que ya han haiíado vn monte de 
greda^y vna mina de Alumbre^ y otra de Piedra 
aj^ufre ^ y otras muchas cofas que fevan defcu^ 
bríendo; ^ > ;;; / ]--- 

DEL C A C A V L 




O T E N I A E N C O^ 
mendado me traxelTen de Sando 
Domingo la bofa de aquella plaiií a 
de queíe base el Ga^ui^ y traxa-oai 



■üi es 



de nueftras Indiasyq ñrmñ a! vCo demedkmz. 1 1 6 
me la* Es eí Ga^auí,cl pan de que los Indios ranx c.„„. v. 
wsfígto&a fe íiao mantenido y íetriantienen oy P^ntnUs 
muehos. delosEfpañoíes/ Hazefcde vna yzx/ '"'^'f* 
U3 que íiaman los Indios Yuca,Ia qual es de cín^ dlnáfú 
eo .a. feys palmos de airura , lícua vnas hojas a^ yeruA y 
bíertas rendidas como los dedos de ia mano , lie f^"^^^' 
ua cada vna Jete o ocho puntas ¿^ fi'empa-e eftan 
verdes , pone fe en tierra cahiuada , en cierra 
hecha caiTieiias^ de pedacos cortados de íaraíf^ 
ma planta: el frucloes como vnas macorcas, 
o nianera de Nabos grueíios, fon leonados por 
defuerafokmeníc en el cuero , porque de4en^ 
tro fon myy blancos , y mondan los para vfar 
deílos^y deftefru-do hasén elpan^ncítafor/' 

Limpian !o déla cortesa y raíía lo en vnos ra Camo U 
líos que tienea hechos de agusfas como Trillo, y zenelpi 
echan ÍQ rallado en vna manga dcpaima^y enci'^'^^^'"*^^ 
ma le echan cofas depefo como piedras grades, 
que hagan correr el^u moque fale deíío,y bien 
expjremrdo,queda como vrnasalmedras majadas 
y eípremidas: echan efto en ^?:na cacada llana q 
tienenpiiefta:ertelfue^o,y allito quafan y hasen 
como;v'na tortilla de haeuos boluíendo de yna 
parte y otra,defpues de bien quafada queda he^ 
cha vna torta del gordor de vn Real de a ocho 
pocaraas,la qual pan en al SoLpara que fe enxu 
gue^ydeítas tortas vfan por panjcl-qual es demu 
cha Manciat^eítaneñas torcas -mach^tíempo^ 
■■^- CL4 fin 



Paite feguníJa. De las coíai^"*^ tram 

0RCOrromperfe^y las traen eníasnaos que vic*- 
nen de aquellas par ccs^y ílegan a Efpana fi» co> 
rupcíon^yfíruen por vizcocho a todalagente:e& 
cofa afpera fu comida , y afsi firue echándolo cis 
remojo en aguajO en caldoso en cozína;, c^ede^ 
fta manera íeíirücn meior deí aporque qEicr erío^ 
comer íeco^es meneüer tener enla mano la vaíiA 
|a con agua para poderíoipailar» 
ií»í4^ íii Hs cofa maratíilíofa io del ^umo que íaíe défíe 
mrMt » £fixñOi^cQma eO:a di cíio^que tí vn ho mbre^o otro 
g,o^ ^ qualquieranímailobeuCjO toma alguna parte 
del luego muere ^ como con el m as pot entííkima 
\reneno que ayencl mudo :peroG€fí:e¡gumo Bíer 
ue y fe coníume la mitdká , y fe dexa enfriar íiruc 
por muy buen vinagre y fe come y fe vfa delío co 
mo el hecho de víno,y B lo cuezen hafe que fe ef 
peíie firue por miel qu efe haze dulce : miré quart 
lo haze el cozímíentoenlas cofasjpues dc/rene^ 
no mortal haze manjar y beuída faludable. Y di 
re otra cofa q pone admiración: q toda la Yuca 
qnafce en tierra fírme>q es eomoíardc Sáílodbv 
mingo de q haze Cá<^ui ,. es ^ludaSle y el hu¿io> 
della fe come^yel ag^a q 4lc delía íe bcue fin que 
tenga vinud alguna venenofa^yla deSanáio Do» 
mingo como quiera comida y fu^umo fin cozer 
mata.Y q fea tanta parte la dífpufícíon del tugar 
que loquees faliidable y loable maiitenimicnto» 
en tierra Fkmc y^d miímofea veneno mortal eit 
C6^i8»(^á^^«^^^^«.como^z^eCc^amela delJDuraz^ 
- ■ '•""•' " """' "' no* 
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no q era venena pernkíoíaq mataoa en Pcrfia; 
y traydo en Italia perdío^aquelta maliday oficio 
q tenía de matar^ y nos da (alud y fuaucs ^gumos* 

Com o quiera que fea auíendoen las Indias tá-^ 
to Mayz y tan común en todas las partes dellas, 
yO no comería Ca^^aufjpues el May& es de tanta suyz^ 
fufíancia comonueñrotrígo,y en ninguna par-' 
te tiene veneno ni ponzoñábante» es fano yhaze 
buen eftotnagoíhaze fe pádel comofe hazc deí Pá» ¿e 
Ca*f aui,pGrque ío muelen y con agua lo amaíTatt ^^^^^- 
ycn vna Ca^eía cacztn vnos bollos que delío íc 
kazen:yba íede comer frefco acabado de hazer, 
porque feco e& aípero y t rabajofo de tragar,y o^ 
fende ios dientes, 

LasBatatas^qesfrudlaGoraunenaquelíasíier Báfáí<íF. 
ras, tengoyopor tnaatenímicmodc mucba fo< 
ftácta^y qíbn'ttiedias entre carñes-y£ru(Sas^ver> 
dad es q fonvcntofas pero efío feíes quita con 3> 
farías^tnayormente fi fe echaren en vino finorha 
2e» íe dellas coníérua mi>y excelente^eomo care- 
ne de m^rilíos^y boGadílios y cobícrtEas>y ralla 
áas,y hazcn potagcs^eozínas, tortas dellas muy^ 
cxcelétestíbn fubtcdlo |^a bazer (obre clías qual 
quíer coíeruay qoalquirgaífádotay tatas en EíV 
pa5a,q traedc Velez málaga cada año aquí aSe 
üiíla,diez y dosc Carauelas cargadas dellas: fié> 
brá fe delíasmifmas pueftas las mas chicas j o pe 
da^ps délas grades enfus camellas 9^ tierra íabr^ 
das,ynafce muy bie^y en ocho mefes efía las ray-* 




Paríc ícgunda.DcIas cofas que trae» 

scs muy gorda$, que,fe.pueden comer y víkrát^ 
liasi fon lepladas^y guífodas,o aíTadas abian dan 
el vientre, crudas no fon buenas de comer porq 
fon muy vcntofas y duras de dígíftíon. 

D E L Q S C A Ñ V T O S P A. 

ra el Afma» 

ÍR.AENDE N VisVA 
Efpañavnos cañutos de cana en 
ueñidps por de de ntro.y por de> 
fuera de v^na cierta goma^ q ami 
parecer cfta raezcíadacon §umo 
de Taba co , y es pe fado,d€üe vn 
tarla <:ana.y.c9rnpíQÍatí^na2J pega í?ie.n en ?lla 
y íienfcel color negr-o , y.eíta. durp, y nofe pegay 
encieniie d canuto por lavparte que;tknje puefe^^ 
el betun^y la otra parte del ponenlo cnla koca, 
V reciben aquel humo,y con e ít o echan todas las 
fieorna$ y podres.que tiene en el pecho, y efto ha 
zen quando fe fienten apafeip.nadO;S -del Afma 
quefe ahoga,yo Ip he viftp hazer a yri feñpr qcs 
muy apafsionado della muchas vez!?s,y fíente co 
ello oran bcnefieio:hazia1p prím^rp con el Ta^ 
baco.t ornando el humo del , y haziale elmífmo 
prouecho, ypor efto digo que d^ue de Ueuar 
eumo de.Tabaco mesclado, y-lpyno y lo otrp fe. 
íiatiíe con toda fegurídad , pprqiie lo pernos foX 
experiencia maniiíefta^n muchos. , . 
■;f. ;, r: ■'■" " ' ■ Algu/ 
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Algunos enfermos deAiina,qü€ vienen délas v.uAf^ 
Indias con ella , les he vífío pgra expeler y echar *«•»• 
cftas podresjtoínar vn poco de Tabaco verde y 
maícarlo ychupar el ^urao deiio,yaunque los em 
Bríaga^jhazeles mucho prouecho, para expeler 
las podres yfíegmas retenidas enel pecho^yíe alí 
uían conellonotabíemente.Escora iriaramlícra 
las grandes virtudes y varios y díuerfos efcc'Eos 
qué fe van cada día defcubriendo del Tabaco, Takfo. 
que allende délo que tengo efcríto en la fegunda 
par£e,de fus virtudes marauíUofas, podría har 
ser otra de lo quedefpues acá tengo entendido 
y víftot 

DEL CA R LO 

íancto» 

|N LA S E G VN D Á 
^j| parre tratamos délas virtudes de 
I vna rays que entonces auíá tray 
do de NueuaErpañaqlíamauan 
Cario fancliotagora en eítas n ao.s 
•la traen con grá venera cío y cítí^ 
ma^y llama íaRayzíadica, y trac efcríras tan tas 
■virtudes della^ mas que fnele desir del Romero. 
Las qjg íiá experimemado,yfean vifio , defpues 
de lo q efcreuí_, diré, Efta rayz hecha poluos^da^ ^^^ ^» 
daala'smugeresrezieparidas^qpormaía ouar ^" ^^^ 
da fe pafm^^ apjrouecha mucho , prouootks ""'^' 

íudcr 




Parte íégunda-De las cofas que traciB 

fudory quedan libres: aproucchá mucho dados 

con vinOjO agua de Azahar a las que tienen par 

Híjíorti. to dificit Vn frayle tenía paísíon de eftomago, 

nosaftauala comída,antts fe le asedaua,y con> 

ucrtía en grandes ve cofedadcs^ y todo procedía 

de frialdades que tenía^y poco calor na tural^co/ 

zí o deíias rayzes en agua adífcrecíon fuya ^ co-^ 

mo fe cue^e el agua de la ^gar^a parrilla ^ y afsí la 

beuío al comer y cenar a la contitiua^por mucho 

tíempo^y fueletan bien quefe le adobo el eíto^ 

mago y íek acrecentó el calor del^ por do dígí^ 

río y gaíto la comida muy bien ^ y fe le quitaron 

las asedias^y cofumíeronlas ventofedadcs: yfí^ 

guíofe le de tomar eíta agua vn remedio no pcn 

PáTdduc lado,y es qel era quebrado muchos años auia^y 

hráios^ traya deccnríno vn braguero^que no fe le quita/ 

ua fino de mucho a mucho tiempo ^ y quando fe 

ío quito auíedo dos mefes qvfaua el agua^hallofe 

fano y bueno delaquebradura^y afsí anduuo fin 

el bragueroy anda^En que fíenta deíla cofa alga 

f p4ra hs na.El cozímíeto deíta raySj eñxaguando fe con 

dientes, cl^^effuer^a las enzias^prohibe que no tengan nje 

guifon enios dientas yrauelas^y fi^lo tknen no Ib 

dexa pallar adelanteJ^ara efte mal tengo yo fcor 

muchos anos experimentado enxaguaríe la bo*^ 

ca a la cotínua cSygualesp artes de vinagre Ef/ 

quilitíco y agua de eabe^^uelas de roías^ que cíer 

to íi fe vfa enxaguar ios dientes y muelas con 

is^oaíacqrttínnappreíeraa depeguifon ellos, 
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y filo ay napaíTa adelántelo qual yo tengo expc 
rímentado y vfado en muchos por muchos años» 

DÉLA P i É D R A JR A RA i; 
. la Madre» .... . 




^Raen de NueuaEfpana vna píe 
dra,qdizeaproüecha mucho pa 
ra mal de la Madre* Ella es vna^ Ccm es 
piedra ncgra,ymi3yhía y pefada^ ^ f'^'^'^* 
por la mayor parte Xo» prologa> 
das y rcdonda&:es cofa lo que di> 



zen q cfta piedra haze_,porq me certifico vna fe 
ñora de mucha calidad ycredito q fe la pufo^que 
la tuuoencl ombligo táííxa como fi aílila pega-f 
ran,yque hafentído con ella raanifeftífsímopro 
uecho^y aísi lo dízen otras que la han v fado en 
la mífma manera:quando Genten la pafsíon que 
fe ahogan en poniendo fe la piedra fe les quita 
lu€go,y fila traen puefta a la continua nunca les 
viene:el crédito que doy aefi:as cofas^es ataexpe 
ricncia que dellas fe tiene» 

DÉLA CANA FISTOLA 
en conferua» 

Eílcaua ver la hofa del árbol que Ileua fa 

Gañafiftoía,yIa flor que echa,pue& acá te 

^nemos tan conocido el fructO;, y afsi me 

traxcron 




Partae £égun(ía.f De lascofas <juc traeít 

j.ih<f¡iy traxcmnlahpjay lafloríecas. Lahoja es como 

ftor^ deU <}cPerai:ia¿iloECSjmiiy.pcqtieña-y faJanca dexiiK 

^tiápíio cQhojas,que aunque fecas tiene algún bul olor: 

dcÉa¿flÓré¿faí¿n áquéfíos caíí'ijto/'de JCañáfífto 

ia,tan conocidos po? codos eiiel mundo , y para 

todo el fe lleuan defta nueftra Ciudad muchas 

Naos cargadas4eIios, Antes que v^iníeíTe délas 

indias íe «raya la Cañafiíiolade Egypto a AÍe> 

■i .'j xandraa ^i y de aya Vehecía^iy de: alií ieTepartiía 

por: t©4as¿pátTes; ago:Faríe >trae de SanSto Do/ 

niíiigoyidí Sattí íuais de Pucií£o;fÍ(ií(» ácfí 

dadyy de aquífereparüe'por todo^c'teundoypbl: 

que fe tiene por mefor la de nueftras Indias,y de 

mefpr oíjra qué la de Leuante. De aqtreila fíorev 

: - sita tan peqúenafe:produzeii áquelJos^caSut os 

'' déla Cañafíftolayq algunos ay de quatrorpa^í^ 

de largordefdé q nafcen y tíeneri ei; taitiano que 

han de tener eftan fíempíre. ver des^y fon eneigu> 

fto de grade arpercsa,conio las AÍgarroaas quá 

do eftan verdes : defpues que han crefddo toda 

la grande^aqae han de tener,íe vmi curádo,pa> 

rando fe primero coíorados:,feha2p:en negros , y 

quantomas negros mas meiofos ymas maduros: 

yios cañutos que no íonmuy negros quetiran a 

roxo,no fon bien maduros:yafsi los mas neoros 

y ios mas Iifos,ylos mas pefados fon los mejores» 

ccttferui De la flor que auemos dicho fe hasc conferua en 

deis flor, dos maneras,vna mafada con a^ucar,como a§:u> 

■car rofado^y otr ¿.hecha la flor^cmera cozída en 

acucar 
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3Cü£BTjkymL y la orra. es^mv^ihmmxcnkru^ , 
tatímndjQ -de .dos a tresonps ddJá^pu rga bítn y 
con facílidád,.y aísi c©mo:es;&i:€nardic íoiigar es 
buena entjbrarjporcjue yo he purgador mucbas 
gentes con €Has,y hasen muy buena obra; y paí* 
gan fin pefadambrervna cofa b^azen mal, q nun^ 
cá vieaa en ístcfias-jconrboen a^car^-^ne a¿ i?cí?irió 
feríanamqbEes3ímas-§íiíio£as:dIas ion purgá§ 
para gentes^deBcardíisreuaquanio rmfmo que ¡3. 
Cañafiftpí^.' Be ; los cañutos, de la Cañaéftola coTiutos 
pequeños fe haze otra conferua muy gracíofa, enconfer 
queespiírga en eftremo buena y delicada. Porq*^ 
roigan k^ cañetas: pe^iáeílos cljS.pceo tkm^ona, 
£ido%y £ti:€2íen los en acíajcac'iy í.on el cozímíenr 
10 y d a^ucar^qm'tafeiesiaafperesa: y;eríípnci/' 
dad qiis tíei?en4r:íís:^.enfeíÍ€E2iQs y blandos yus 
muy buen fabortcfbs temados fe'azen muy bue^ 
-jaa obtáiy pvrgán íííi rs oieñia,.y Bn todos aqlíos 
accidentes y cogoxas q fuden liazerías ;pur2a,$> 
porCji fon guñofos al-íom?ir,>yiaciies en úom^x, 
daníe deUos de dos oia^asijafíatres,yojos he da 
do mu£b-a5.^je^2ies con miy becnGsiiicceíTas^Jos 
ht; rotnado leítají dorén&r m o :p ms Sícedio: muy 
bis co-elíos:.Deftas CQfcruas traen aqí2ircada aío 
de Sato JE^jafiingo_y Puerto rico., mu ch os hÁ rxi 
ies.La dem as Gaña fiftola que tknt ya fu perfícíó 
y maduróles la mas ex eeléte medicina para pur^ 
gar de quantasfe ban fabido hafía oy, y q mejor 
^!^^^^í*:'P*^^?^^^^p|«o*TiayoE feguridad, 
■'•"'-' como 



Noíá. 



Pamíígunda, De las coíás quctracn 
como es notorio^no foío a los medícos,íino a toi 
do el mundo ♦ La qual hase fu obra En aquellos 
daños y accidentes quelas otras medicinas pur/ 
oatiuas fnclen hazer , y afsí es begnina medicú 
na,y entre las benedíáas la mas bencdí¿í:iTsíma, 
coyas virtudes y propiedades tratamos partícu-r 
larmentecnla primera parte^ylc que auemos di 
cho cnefta,haBdo para dar relación de lasliojas 
y ñores deílayque agora me han traydo* 

Vna cofa quiero queaduíertan, los que man-' 
dan dar Cañafiftoia,parakmr y ablandar el víé 
tre, y para que deponga las materias comunes: 
quela há de tomar muypocoant^ déla comida, 
que al mas fea medía hora antes, porque mezcla 
da con el manjar , juntamente con el fe ;ailu a ,y 
defta manera hazemuybuenaobra,ypurga muy 
bien yíín pefadumbretlo qn^no base laque fe ío 
má por tiempo notable antes deiacomída , co> 
mo dos horas,o tres antes , como agora muchos 
la vfan: porque dilatando fe el manjar, ella fe 
quiere a^uar , y como es cofa débil y flaca fe va 
toda cnAzapo.res,los qaaics fe difunden por todo 
^Icuerpo^y-ía mucho fe tarda fe conuierte en má 
renímiento:: lo qual yo he vino por experiencia 
cnlos muchos años que ha que curo,queíiemprc 
que la dov poco antes de comer como media ho 
ra al mas haze muy buena óbra,yfí fe da muchas 
horas antes deiacomída purgayeuaqua poco, 
Mezclar me dícinas:q[iiepurgén cpnxl manfar 

trátalo 



de íif as In<Iias,que íírxien al vio de medicina íii 
trata Ib Hypprocatcs en muchas parces ,y Ga^ 
leño en fus comentarios tv'erdad es que quan^» 
do queremos qutlaGanaaftolmo cuaque fi no 
que fedíñindanfus vapores por los ríñones , y 
todocl cuerpOjdamosla muchas horas antes del 
manjar, y no obrando haze eíefe¿lo que auc 
mos dicho* 




D EL B AL SAMO 
dcTolu» 

|-::^==n R A E N A G ORA N V B 
HC<^\ Í¿!a^" llámente deTíerraFírmejdevna pro 



uíncía que efta entre Carthagenay 
V^^ ¡Nombre de Dios, que llaman Tola 
. r~ losindíosjvn BalfamOjO lícor,que es 
la mejor cofa y demayorcs virtudes dequantas 
ha vem'do de aquellas partes, Cogefedevnos ar Comfot 
boles amanera dsPínospcqueños,que echan mu 'o^^*"^»* 
chas ramas a todas partes,líeuala hoja como Al " ^* ^" 
garrouo,todQ el año efta verde, fon los mejores 
los que nafcen en tierra libre cultiuada . Cogen como fe 
los Indios efteBalfamo por vía de incífion,dan'' *^*S<f« 
do vnasf añas enla corteza defte arboI,queIa ti^ 
ne deígada,y tierna , y ponenbaxo dellas pega^ 
das al arbol,vnas como efcudillas hechas de vna 



ceraquela ay en aquella tierra negra, que fe fa< 
ca de las colmenas que vnas abef as negras ha^ 
^en enlas quebraduras déla tierra e.nelfq€lo,quc 

V R yo 






' Fartetircera. Dclas ctífasqtíetraeií ' 

yo vi traer mucha defta Cera a Efpaña,y fe gaña 
ua en hachas:prohibiofe que co íc gat^aíTe , por 
el mal humo queechaua., que no fe podía íufrir 
fu mal olor.Scruian fe defta €cra en cofas de me*» 
dícína,porqu€ ddla hazian encerados que ha^ 
sianniuy buenos efedos , cnmingar dolor de 
qualquíer caufa fría^refoluía qualquíer hincha^ 
son,y hazia otros muy buenos efed:os:deíta ce^ 
ra hasen los Indios como vn cucha'rro y ío pega 
cnel árbol para que reciba el licor que del faliere 
por la&íaíTaduras que fe hazen^y de allí lo echan 
en fus vafifas, y eño es meneíter fe haga en tiemi*' 
podegran caior, para que las fcífuras con el ex 
chen- el licor ^y entile tiempo afsí mifmo emana 
délas ianmras del mifmo árbol algún licor,y cfíc 
fe pierde por fer pocoy caer en tierra: c5 la friat 
dad de la noche no fak ninguna» 

Efiíe licor,© Baífamo es muy celebrado entre 
tos Indios ^y tenido en mucho ,. por la« grandes 
obras que con el hasenry deHos lo han aprendió' 
do los EfpañoleSjÍGS qualespor ver las maraui>' 
Hofas obras quehaze lolian traydo como cofa 
de gr a nde efíím a,y como a tal ío mercan alia p oc 
grandes precios : y han tenido razón en hzzer^ 
ío,porque vna délas nic|or es cofas que de aque> 
Has parces han venido niedícinaks,es eñe Balfa 
mo , cí qual me parefce raefor que lo de Nueua 
Efpaña,y enelmífmofeparecetener mas vírtu* 
sunVoT. ^^¿^ Ei de color ruuioqufi tíraadQradOpno es 
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ín uy líquido , ni muy efpeflb , pega {e. mucho do 
quiera qu€ fe poiie,tiene el gujfto y fabor duíce^ 
graciofojquc aunque fe tomenoaiazc horribiIí<' 
dad alguna^coiiio losotros balíarods: time exce 
lentífsímo olor^y vna fragancia que parece de Li 
mones,tanto quedo quiera que efta da contento 
fu buen olor^y no ^ puede efconder porque huc 
k muchotfijcon yn poquito dello fe friega la ma^f 
co^qúeda v:n olor marauílíofo , como delazmi^» 
nes* Sus ¡obras fon. cxcdcntes y muy grandes_^ 
porqes Ücor qucfeiaca por iacifíonjcomo ía^a- 
lian ancíguaraeote el BairamO;enEgypto rrj^.afsi 
para todo aquello que claprouecbaua, aproue*' 
cha efic nueftro* 

E4; qualxura íodas4as heridas resientas , coii>f L/tsotrtí 
foiídádolas partes y íuntando las fin que bagaa^ ^fi^^ 
inatería,y láanayor cofa es que no dexa fcñal ,,£ í'"' ^ 
bien fe faberi |untar los labios y partes de las 
heridas, y afsi para íasdelroíiro es exceíentifsí-' 
mo , pues las cura fin hazer materia , y.fia dexar 
feñaí en ellas.-: Ha fede; ^u'car lo fuperiluo que Comofe 
vuíere en la: herida /^íialquíerajquc fea, y lauaT:*"''^'** « «» 
la can vino, y f untar. bíe;n los labios y partes^^'** 
della,y .poner el Balfarao perdido el fríor, y 
lücgo vn liento doblado.^cacio3 a tnoj'ado en el 
míímo Balfamo , y lígallo de tal manera que no 
íedefpegucn los labios,y tcniedo dicta, y vfan do 
de fangrias fi.£uerémcnefter:yno fedesíígue ha^ 
fia el quarxo diasque hateaaia berida cofolída, 
¿ ■; / '^ R z íaluo 



fatuo fina vuíerc alguB accidente que obíigue á 
dcfatark antesry quando es el ca%que pide que 
íe cure cada día 3, con reyf erar el líenjgo tno|ado 
enel mífmo h alfamo fe curara : p erque ía virtud 
deíle Balfamo es prohibir n o fe eíioendr e mate 
ría en ía herí daten eípecíalaprouechaeñe balía 
mo en las heridas do v^uíere cortamíeto de huef^ 
íbs^íacando ios que eítuuieren ieparados^rlotOv^ 
cando en lo demas^porque lav^rtud ád balíamc^ 
|os echara feera^y echándolos íanara la herida* 
Vna delascoías enq eíte balíam<y hase juayor 
tíed:cKes3,en heridas de junturas^ encor cam icto 
de neruí os^ y en todas pu nctu ras^perque e n e tta s 
heridas tales haze marauílíofa obra^ curándolas 
- ypreíaruandolasdeípáfoio^^^ 
- denetiiios^paraquenDqi^dentulíidosrlasheri 
das penetrantes íe coraacoxrcíte BaifamomesíA 
ciando ío con vino blanca y xerí ngando co elío¿ 
y deípues defde a tresíioras tornando ío a facarí 
lo mífma fe ha de hazer en eflocadas^yefío ha de 
fervnavezat dia^y q vaya medianamente caíien 
tetSrue afsí mfftno efiebaííamapar a golpes y c5 
tufiones: y para toda obra de chír urgía ^ do na 
vuíere notable ínftamacion^ ía quat quitad a con 
las medicinas que conuengan ^ íe ha de víar det 
Baífamo^ 
■Entm* En enfermedades que no ion *de cbfrurgía a^ 
Lndtchi proiáiecha muchorefle Balíamoren Aíma. tomada 
nmgu^ vnas gotas en vinaManco aprouecha macho t 
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quita cldolor deía cabera fiedo de caufa fr/a^piic 
ftavnavedk* mofada ddío Cobre el doIor:y puc 
fío enías íieneSjprohibe todO-Commiéío por aq 
lías parteSjCn lefpecíal para mal délos ojos ypara 
rcqmasq corre a ellas: puefto en el celebro ^ que . 
eñe bíécalíét€,quífa el dolor del ylo coforta^y re 
medía ía perkfia: algunos Pííficos lo há víado to 
mado algunas gotas del por la mañana, lamíédo 
lo en la palma déla mano, y han fentido notabk 
prouecho,q les limpia elpecEo muy bíc: es bue> 
no tomado algunas gotas co agua ardiéte calíéte: 
antes de, qualquíer frío 3 quarrana,o de terciana 
larga importuna, vntádo con el mifmo Baljítmo 
mezclado co azeyte 3 Ruda todo el cerro,bié ca 
!íece,antes,q,FCga el frío :íí có ei Balfamp vntare 
deía boca del eliomagohaíta el om.biígo,coforta 
el eílomago,da gana^ CQmer,ayuda ala digeííío, 
refuelue ventofedadeS;,qüita el dolor del eftoma 
go,y haze muy mejores eftos efectos íi fe mésela 
re la mirad deueBiilfanio,yía otra mitad de ascy 
te de Spique nardí copuefto o fimple y aplica fe 
mejor: tiene fe grade experiécía del en las Indias 
^alos hínchados,q tiene manera d Hydropicos, 
porq mezclado covnguéto defopiíatíuo yguaks 
partes,y vntando el víetre co ello, mayormcte el 
bacOjhá vilio co ello grades efe(fí:os:rcfuelue qua 
!efquíerhinchazones,o durezas q aya en qual^ 
quier parte del cuerpo:y puefto fobre qualquíer 
dolor q aya cf caufa fría,aunq fea muy antiguo lo 
quita, co traerlo piicRo haíla q ello Ce defpegue: 

K. 5 io 



Par. ter. Délas cofai que traen cíe nueftras tnáhsi 

lomíímohaze doquiera que ay venrofedad^tf 

quefeanenelvíemre^a en qualquíer parre del 

cuerpo^poníendalo caliente^ y vh líenlo mcfai-^ 

do en agua ardiente de cabera bíe caliente cncU 

matpuefto en dolor de yfada bien caliente^ me2>^ 

ciado con otros azey res apropríados haze graa 

de obratquita el dolor de los neruíosencogidos, - 

y en tiempo muy caliente fregando con el ios de 

fenconge : en lamparones que fean abiertos, o ^ 

cerrados ios cura* Otros mucfeos efectos íiaze, 

cfíe marauíllofb licor que yo no fie labido y los 

Que yo be alca§ado del inanifíeíto a todo el mua^ 

doj^para que fe aprouechen de tan mzrzui^ 

llofa medicina,: que tiene tan tas virtu^ 

des como han oydo^^y cada día 

defcabrira el tíempa 

ocras mayo^ 
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T^R ATA D E D Ó S M B D 

C I N A S E X C E LE NT I S SIMAS 

contra rodo veneno: que fonla píe-» 

dra Bezaar , y la yerua 

Efeuer^^p^^ra^ 

llo/os efeéios^y fus grandes -i/inudes^ con la cur* 

délos ■yenenosj^jila orden que feha de 

tener para guardarfe 

'z-- ■ ■ : ... .. ; ;■ , delbs»,,- .,. ^ ,- ■ 

. ■ , DO, .si:... ,y E R A,n' ,G R A ND ES " , 
lecretos^c Medicina, y muchas 

-. escperienciai. . " 

A G O R A N V E V A H E N J B 

MmpueñopcrelDaílor ' . 



En caíade Alonfo Efariuancí* 
^5 74* 



A^LA MVY EXCELENTE 

t^y^de Gíbrat^n^CondcíIa de Bcnalca^r y de 
^ Bañáí es,Seíít3ra dáas villas de Bur^müo^, 
c . ¥Gapíila yCurielxoníapartído> 
- f^í Seflora* El Dx^^flor 

^^ícovSattíd^-^ 

^ £ i^ i^ L<yS q^W B SE 5 
eriuen dmnaehr4m0ex€eU^^ S^ora, de 
dic¿oi^^dgir/ig^andefYÍH€Íf^^^^^ 
¡queJiendúfauareJcíd^éel^con mas rejpecloy 
con mejor -J^lmitad fe lea.To Seitora txcelc 
,«.____„ f /i?i;?2í/ ten^o mas ra:{onpara ha^er tilo ^ lo 
^/jopoffer i^uepYítexcclencütm^m P^rinSfí^ lo^twforfcr 
yo ckado de i^u^i^excéeneia^pc^qmme^ yuefim exce 
lencia mué noticia deUpieé-a-B^e^^r^ de ¡ayo^ua ^fcucrpne-, 
rayde que en ejle libro tengo de tratar. Las qu ales fon dos cofas de 
vran iynfyrtmciaf muy necesarias paráis humana ^pues re 
median y curan tantas 'y tan 'diuerfas enfermedades ^ como en el 
proceffo déla ohrafe y eran ÍT pues mediante -vuefir a excelencia 
yo tuue entera noticia deftas dos cofas.^jiilas confagroy dedico 
a ytiefira excelencia ^par a que mediante elfauordeyuejlra exce 
lencia y fe entiendan todas las grandes virtudes y marauíUofos efe 
dos di fias dos tan notables medicinas . 7 tendrán en mucho la hue 
na ohray trabajo alteeníefiofeha tomado. Lo qual fuplico a yue^ 
jira excelenetdrec^a:,emno4é criado^^uedefiea lamdapara cm 
picarla endferuiciodeyj^firae^cekncia. 7 afsimifmoprocura 
que la de yuefira Excelencia fea por muchos j muy largos ams 
augmentada. 
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L I B R Ó Q^V E 

TRATA BB DOS ME.0.ÍGINAS 

JE X CE X £ MT J S S í Mjí. S C O NT A ci- 
tada Terreno ¡ qife^ faíT ta í^ie^íra: Bes^dar/y la ICerna 
Xfeí!ter^oitera.J^(tfe^<¡nenf^inarauiUofGsejeéí;ow ~ 
^^orafíUfuamefiteeopiladofoyelDaéiór- 

MófMrdesj Medica de * ^ 

SeitillaM 

í y C W o : SE Ó.^ E X -^ 

f Pííni© en fo libro defeir^artyral hi 
fíoríaadiziendOjCfae tO;das Ms co 
fas en efía vida fon al hombre ca 
rrarías,y foio a los animales le es 
'Naturaleza madre >pues íes dio 
fuer-fas é ínftintos naturales medíanre los quaks 
fupíeíTen elegir lo prouecfiofo , y huy r ío a el los 
danofotfolo al bombre dexo fako de todo;^ pues 
ni fabe lo q le cotiofene,ní huye délo q le daña, 
porq íi n o es enfenado ^.y fí n o lo apréde , m lo fa 
be,nx menos.de ftt cofecíia lo entiéde;^or do víc 
ne a padecer tatos trabajosjqfacilmenfe Wene a 
caer en defaf^rados fines. : y entre eftos peligro?, 
como a cadapaíTo tíeneyla cofa cjraasle acaba, y 
le es mascQtraría y q mas publica y ocuícamente 
le ofende,fonIos Vencnos,qen cada yeruesíra ^«»*'<"'» 
fe hallan^y en cada mineral fe ocoltan,. y en cada- 
ammal.fe. encierran, fin los que la raaBicra délos > 
feonjijrcs han inucntado contra fi pEOpr/os* 




• ^^ Delapie<ítaBe2^f - í 

Eftos fon miicIiGs^que natura!€2;a pufo en pían^ 
tas^atboks^píedras^y anímaks.para (^u^^ 
bre í^ofccn fohcruefca con fiitíignídad ^ fino q 
fepa qy na y eruczíta le puede ofender^ y vna frú 
ct:ayO|>íedra matanContra todos ciips venenos^ 
afsí en general como en particular^ los médicos 
afsiGríegos como Árabes y Latinos^ eícriuíero 
grades remedíos^afsí generales como panícula^ 
restentre los guales puíieron vno^q en ios ríepos 
paííados fue de grade eftíma^y tenido en mticha 
* poríüs grades virtudes y marauíik>íbsefe^d^^ 
tiene paracotra todovenenc y accidentes deh A 
TicirdU efte llamaron PíedraBe^aanPero el tiempo afsí 
z^r, como es defcubridor detodas las cofas^afsi es de 
ftruydor y cofumídor dellas, porq ha muchos a> 
liósqnoslaocuífoy efcondío:^ detal manera y cj- 
no fabíamos mas q era piedra Bezaar q G nunca- 
fücra^yíu nobrenosera táeilirark) y noconofcí^ 
do^como pueblos en Scítía.El mífmo liepo que 
riendo nos pagar lo que a tenido cita piedra pre' 
dofa efcondida por tantos anos , no folo nos la 
ha demoftrado y defcubierto ^ pero juntamente 
con ella^nos ha dado vnayerua , que es afsi mif^* 
YerUdüf nio contra veneno ^ que llaman la Yerna Efcuer 
cucrccnc ^onera^que cs de grandes virtudes ^que de pocos 
^^* años a efta parte ha fi'do defcubíerta , no fin pe> 
Queno prouecho nueñro,, 
^Y porque eítas dos cofas^que fon la Piedra Be 
saar^^y la Yerua Efcuerconera/on tan y guales y 

tienen 
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tienen tantas virtudes contra veneno , quífe eO 
creuir de entrambaasíuntas^Y para tener enre.' 
f a notícia^pára lo que eftas dos cofas lanexccíe 
tifsímas aprouechan>es mencfler íaber primero 
y tratar délos venenos,cc>mo preludio de la o^ 
bra. Y afst diremos que fea veneno,y el conofeí" 
mentó de los venenados ,y eí remedio delíos , y 
como fe deue depreferuar de íos venenos, y por 
cfto tratar emosprimero eño, qu e no fernira pí> 
copara nnefiraíntcnto^de loque auemos de efx 
creüír déla Pie draBezaar,y ycrnaEcner^onera, 
*5VcnenocsIacofa<pietomadaporlaí>cca,o oueee 
por de fuera aplicada vence nueftro cuerpo,cn^ Venaw, 
ícrraandoío,o corrompiendolo,o matándolo. 
Eñe fe halla en vna de quatro cofas: o en platas, 
b en minerales j o en anímales , o en mixtos: Jos 
quales bazenfus cfeíftos, o por calidad roainífiev» 
fta^o por própried^ad 0culía_^o de entrambas co 
las juntas.Efícss venenos en parte nos o&ndcn 
y matan.En parte vfamos dellos para nuefiro a^ 
prouecbamiento y fallid corporal Isn parre vfa 
uan deUos los antiguos para remedio de fus tra> 
bafos,De Ichj que nos ofenden^afsi en general co 
tno en particular E)íofcor4d¡es en el fexro de fu ^^*/*^®"* 
bií^oría de pf antas^trato delíos mtíy exaclam en> 
te,poníendo engencral los romedios , y en par-' 
f ícuíar lo que conoenia para cada vno dellos. Y 
lo mífmo bizteron otros Griegos y Latinos y 
Árab cs^que podra ver quieíi quifíere mas^ par ti 



- De la piedra Bezaar _^ 

cularoíeíotc faber dellos . Eftos cfcríueron tmu 

<hos anthídotos y rnedícamétosjcolos quaks ca 

i3a vno fe puede prefcruar de no fer venenada. 

Porque la xnalicta humana es muy grande ,y mu/ 

chos han procurado por fus íntereíTes y venga a 

^as,no folo con venenos ofender y matar a la ge 

te popuIar,pero a Empcradores,Reycs, Pontífí 

ees y grandes Príncipes ySenores,los quales qul 

to en m as altos eftadosi í^n conítií uidps^ycoloc^ 

^dos^amos mas peligrps^:tíeneni ^ 

Tejniendo.eftpmucíips varones fenala 

. los aníígwos cpmpufieron muchos y diuerfosme 

dícamentos,para que medíante cUos^nopudíef-' 

fen fer ofendidos délos venenos y cofas veneno 

nttíperd* ^asq fe podían dar.Como yernos qhazía el Em 

Í^Tfío- pecador Marco Antonio , que temiendo no fer 

m, ' venenado jtom^pa cada mañanavn pocq dcThe 

riaca: y Metrjdates vnas vezes fu cpnfedio Me 

tridatica y otras veses ciertas hojas de ruda coa 

nuezesyhígos,y aCsí v faro n otras tales medí/ 

ciñas para np fer ofendidos del ve&enp íí fe les 

dieííe* : ;.:' .;::::_ r-:..::.,,^ ; •.■ 

Gtros vfan de venenos para rernedíar y cuiíar 
muchas enfermedade«,y afsí yfan dellpslosijie/ 
dícos para expeler y euaqua^r los humores qu^ 
demafiadamente abundan en nueftro& cuerpos, 
porque cfto no fe puede hazer fuertemente ,fiii 
que fe haga violencia, y fuer;;5a a naturakza tf 
anG íasmedícinas purgatiusis fuertes »p carecí 
., ... cea 



^cn Je WíJcndj verdad es que fe procuraron coy 
da diligécía corregirlas y prepararlas^ per o aun 
que eño fe hag^ toda via les queda vei;enoícdad[ . . 
con que hazea aquella obra tan fuerte, 

Arsímifmofe vfan venenos en cofas dccínV 
nirgí?i con los quales eftírpan y corroen la carne 
pala y lo f|tperfluo de las llagas^y abreny firuen 
de cauterio do es raenefíer* 

Ta mbien los venenos preferaan de enferm e> 
idades,como el Azogue tr ay do preferua a los ni azogue, 
nos del ofoty el Solimán déla pefte ♦ Yo conofci ^'^^^ 
vn enfermero q eftuuo en vn Bofpital do cura-' 
«an a muchos heridos de pcfte^que con traer vn 
pedazo de fofiman iunto al coraron nunca fe íe 
pego^ni fue herido del tal maU 

Otros vfaron antigua mete de vcnenos^íín co 
nofcimiento de fe, con que fe libraron de las 
muertes crueles que auíande padecer , o ínfu-- 
rias,o feruidumbre perpetua. Como Demoíte^ Dmofls 
nes,que como le quííieíTen dar vna muerte cruel ««. 
y in^uriofa , adelanto fe el con temar el veneno 
que de contino con figo fraya,en vn cañutillo de 
fcaxo de los cabellos tras la oreja. Lomífmo hi-^ 
?oDemocriío con el veneno que trayaenvna" ^^ofi» 
niWo.Vo mifmo Anibal quando fe vio vencido. ^¡¡¡^^¡^ 

Y Cleopatra porque no tríumphaííe delta Pom cUopi* 
pco:yotrc)s muchos que por líbrarfe déla muer-' í»"^- 
teígnomíníofaqueefperauanquííieron ellos to ^*'^í"*» 
xBarla co fus propías^^m^ 

V , :. V Las ' 



Dcla piedra Bezaar 

smes CLas feríales principales en que fe conofcc que 

délos ve* yno efta vcncnado , O que aya tomado veneno, 

ncíwácf. fon:quádo alguno defpues de auer comido,© be 

uído fiente luego vnapefadumbre muy grande 

y vna graueza en todo el euerpo,eo grandes con 

goxas de vomitar: y que del raifmo eftomago le 

fairvn olor y fabor horrible, yque no fepuede 

menear,tiene grades boftezos y defperezos: mu 

da fele el color del roftro , vnas vezes amarillo, 

orrascardetto,otrasdceolor de tierra>ydeftas 

. colores fe mudan las vnas,labios y todo el cuer/ 

potdenenvna inquietud que no pueden íbíFegae 

ni eftar qüedbs,ní en pí€,nien la cama, antes co 

conooxas y anóasfe rebuekan en ía cama y enel 

fueío:fienten enelcoracon grandes congoxas y 

deímayostrierien gran gana de vomítar,pero no 

puedentíb blanco délos ofos fe íes para de color 

defanCTreéínñamados:míranco roftro ayrado 

y horrii)íe:el puífo tiene defordenado, y afsi mif 

mo él reíluello : y fobre todo vn frior v niuerfal 

porfodo eicuerpo,mayormeteenlos eftremos, 

y efto conforme al veneno que vuíeren tomado, 

porque ñ el veneno fuere frío todo el cuerpofc 
enfriaren efpecíal pies y manos y roftro, echado 

frío el huelgo,y eftan atónitos y caG ñn fentido. 
Si es caliente el veneno, tienen gran fed y ar/ 
dor interior y exterior , que les pareice fe abra< 
'V'irícono fan. 

T Tve Haze mucho al cafo para c<)Kofc.er-qual fea el 
ncL • veneno 
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veneno qqc tomaron, ver d vomito , y loque €• 
chan en el , para (usígar por el color que veneno, 
fea, porque codos los venenos tienen fus colo< 
res, Y conofcido,que fea por cfta vía, o por rela^ 
cíon,o indicios, fe ha de procurar remediar coa 
fu contrario,para que fe extinga y mate fu mali^ 
cía , délo qual en todos los médicos antiguos ay 
harto efcrito,afsí en general contra todos,como 
en particular contra cada vno deílos , que cada 
vno tiene fu cotrarío para remediar fu malicia. 

Las feríales mas malas en los venenados, fon; Sf«áfet 
losdefmayos muy frequentes : echar los ojos en ''*'*^* 
blanco y ellos muy coloradostechar la lengua d*; 
fuera, muy gruelTa y negratcl pulfo caydoyformí 
cante: fudpr frío vníuerfalpor todo el cuerpo, 
mayormente los eftreraos y pechos» Dándole co 
que vomite no puede vomitar , tener turbado el 
entendímíentoryeíto es en todo genero de vene 
no tomado,© por mordeduras de anímalesvene 
nofos,tanto que defuarían como íí tuuieíTen frex 
nefia,ío qual es feñal mortal. 

Es menefter,para mejor conofccr qual^fuecjl ^arjco» 
vei&eno.que fe mire fi quedo aíoo délo qcomio,o "'*'"!' 
beuio,para ver que lea lo que eítauaen ello me:^ ehenem 
dado juzgándolo por el color y por el olor ypor 
el gufto,odádo lo a algu animal, como perro,ga 
llina o gato,y mirar los efe^íios que haze,pprque 
fi fe cntriftece,feñal es que ay dano,y íi muere,fc 
ñaks poderofa que fue fuerte el veneno* 

S Cono 
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%d:CMfúk. Gónofeidoque fea cftar venenado, I-opri^' 
mero que fe ha de procurar es qu e haga vomita 
el pacieme,que es la cofa que mas prouecho ha> 
ze,porque no aya lugar de díftribuírfe el vene-* 
no por las venas y artherías y fubir al coracon, 
porque íí allí fubejfolo Dios puede dar el reme^^ 
'tmitos, dio*Y por efto conuíene que efte reraedíodei vo 
mito fe haga conla mayor preftcsaqfcí* pudiere 
porq antes^qpaife deíeftomago fe expelajyp^ra 
eño fe han de procurar las colas q con mas br€> 
uedad lo prouocájGomo esmerer4osdedosjagu» 
%xeyte. caiiente,y lomas común es Azeyte dulce beuído 
€n mucha cantídád^de modo q fe hincha el viett 
tre delío^para que mefor fe expela lo enel cotcní 
dOyclqnal tenido algún tiempo-procuraran coa 
los dedoSjO pluma prouocar elvomíto^el qual fe 
hará haftaq fe tenga entendido que fea expeh^ 
dO' y echado todo loque comió o beuio,que hi 
20 el daño* Y fí el ascyte no baítare para haser 
cítOjpueden fe has^er vomitíuos comé¡gandG por 
los mas dcbílesjcomo cos^imíento de EneldOjíí-' 
-míete de Rauano,de Macanilla,.y de cofas femé 
jantesqprouocan vomí£o,añadiédo al coziaiié 
tofi fuere menefterjvnadrachma de Agaríco,e{ 
qüalailende deprouocar fuertemente vomito, 
tiene propiedad de quebrar la fuerca del vene/ 
no. Algunos por gran fecreto dá vn quartillo de 
itgífít áí ag«a^ de Azahar tibia , porq allende q prouoca 
A^íüMr. v-omito^tieneyitud particular deítoguir yma/ 



tar 
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tarla fuerza del vrcneno,ha fe de dar calicntc,cá> 
tídad de vn qüarrilio,y efto le ykne por íer agua 
facada de la flor de Naranj'o^uc es genero de d 
dros,que tienen gran virtud conira veneno^ €©>• 
jno lo efcreuimos,en vn tratadilio que anda ím> 
preíTo con otros míos en latín , que trata de na-* 
ranfas» Es muy bien q con los vomítíuos fe mes 
den cofas que tengan v^irtud contra venenOjCOy 
mo Theriaca , Metrídato , y otros feme]antes, 
de que adelante tratarenios+ 

Ennueñrosríemposfeha copueíloy facado Azf:^'te 
vn azeyte q llaman de VítríoIo,o caparrofa por ^* ^^#"» 
q delío fe faca folaméte, el qual es la cofa mas ex 
célente para expeler y echar el veneno, ypara ex 
tinguir fu malicia de quantas fe faben agora,to^ 
mando feys gotas dello en algún agua cordial, 
porq haze falir por vomito el veneno,extingui€ 
do fu malicia, Y no foio eñeaseytede Vitriolo \ 

aprouecha para efto,pero para muchas enferme > 

dadeSjComo lo de mueftra Euonímíus grande al \ 

chimifta, y muy docto en díftilaciones medicina 
les» Por tato el q curare el venenado ha de tcne^ 
efpccíaícuydado,enlo primero procurar vomi^ i 

te^porquc efta es la rayz principal de la cura. 

Procurado el vomito, fe le darán defpuesdeí 
al enfermo medicinas que tengan virtud partid 
cular, para quitar y matar la malicia q el veno 
no dexo ímpreíTa en eíeftomago y miébros prin 
cipales, Y para eño fe ha de procurar faber que , 

g ^ veneno 
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veneno en particular tomo el enfermo , porcjur 
fabido ocurra luego a DíofcorídeSjGakno,Patt 
lo, Auicena^y a otros auíiorcs^ porque ellos po-' 
nen el remedio en particular contra cada vnodc 
los venenos particulares , lo qual efcríucn copio 
(amenté» Sí algo deí veneno defcendio a las tri^ 
pas q no fe pudo expeler por el vomito, viendc 
Clifterlenitíuoquc deponga- por cámara el ve/ 
seno que acudió aqueÜas partes» 
Venena Sí del veneno no fe tuuíere noticía,ni fe fupic 
«ítlkaíí' re que veneno tomo el cnfermo,ha fe de mirar íí 
^ fonlos accidentes deveneno caIíente,ccmo es el 

roftro inflamado,ardor interior, pudtiones por 
todo el cuerpo,los ojos colorados, las vñas fciin/ 
chadas,fed ingentifsíma,con alguna calentura f 
ardores ypun(ftíones encl eftomago,entonces fe 
conofcera fer el veneno calido, y anfi Ban de fer 
los remedios que allende que tégan gran virtud 
contra veneno,altercn y quiten ía mala comple/^ 
xión caliente q efta ímpreíla en los miembros ín 
teriores,dando interiormente , juntamente con 
las medicinas Bczaarticas cofas muy frías y cor/ 
díales, y poniendo las exteriormentefobre los 
miembros mas principales, juntamente con ct 
vfo de buenos mantenimientos , fáciles y refun/ 
tíuos,aíterados con cofas frías cordiales, que ex 
tingan la malicia del veneno* 
Venena Pero filos acddentes fueren de modo que fc 
fm, ^pgg^ jygj. fi^Q gj veneno frío^q es fueño profun/ 

do, 



^Ojcftar eiiuelefado>a modo de kthargfcOjy que 
tiene loa miembros fríos,y el roftro fin color,cii 
íonccs fe han de vfar medicinas , allende de las 
Bezaarticas^que tengan virtud caliente,que qui 
ten la fríaldad,aísi interior como extcrior^calen 
tando el cuerpo y miembros principales con me 
dícinas que tengan virtud para ello^y vfando de 
diaerfiones.varias , y de remedios que den calor 
y extingan la malicia del veneno,íuntamente co 
los mantenimientos que tengan la raifma vir^- 
tud para^ello^Yen efto fe ha de confidcrar que fe 
han de hazer los beneficios y remedios que fe ha 
sen para las curas de las enfermedades que cau-» 
fa elv^eneno : no oluídando la principal intedon 
que es matar y deftruyr la malicia del veneno q 
las caufo, conlas medicinas y remedios que dírc 
mos adelanre. 

^Quando el q efta venenado no fíente ni fabe Víbíbo t 
qual fue el veneno que tomo,niIos accídétes del ff^^' 
lo declaran,ha fe de creer que fue délos venenos 
quehazenfuobraatodapropríedad/que es el 
peor de todos los venenos* Entonces conuienc 
que fe tenga mayor cuy dadO;>procurado el vomi 
ío fehaga may f optofo como efta dícho,y fi algo 
defcendío alas tripas fe eche cliíter knínuo,yIuc 
go fe le dará al enfermo cofas que a toda propric 
dad -tengan virtud cfpecifica contra veneno, 
que llaman Beztarticas, de las quaíes ha de vfar 
entodo tiempo , y en lo que comiere y beuíere, 
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|>rocurand©ía confortación ínreríotf'jí cxtcrfár 
de los miembros prind|)akSjyv:ra,ndQ: de fabftl 
cías ymantenimiencos que den grande efíucrco^ 
facadaS; por tornilio , y de otras- f(?rraas, enlas 
(guales fe faaa de^char cofas- qü£ renga níif ir tud 
Bezaar tica contra. venerKJícngeiieraljdelasqua 
ks trataremos adelanre.Y efto fe ha-dehazer no 
íbio en Io3 venenados de srenenos.oculcos., c|ha/ 
zen-fti obraporpropriedad,pero enlos quero/ 
irtaroav-enenocoaofcídoiy'mam'fieítQ'que.lsazt 
{u obra por qaalidadyporqae ei veaerfiacs la co/ 
£a q'je mas p roftray de bilíí a a n ax ur aksa:,en#al' 
qiíefcícndo muy. de prefio , y derribando la vífi' 
má, :, 

Las medíctnms qtícfrén eíía virtud y propríe*' 
dad efpeciiica contra; ios venenos fon mucbas^ 
vnas fon íimples y otras compueítas,yporqued€ 
las vnas y ddás otras ay miicxias,dírelasmasv!a 
das y en que fe vee mayor experiencia,De las cQ 
tó>r«c4 pueílas^ía principal es la Theríaca^ que efcriuío 
ÁndromachOjíaqoal'fiertabíenhcGha,csiamas 
principal niédicinaq quatas fe han' copuefío c5 
trarodo rgs^i-rero de veneno,y a-unquepíara fu.ver 
' dadera"compoficionfaken''a!gu«3s;m^:dicinasi^ 
todavía hazícndo felopoísibíe, veamos que ha/ 
se en eítecafo marauillofos eíe<fk>s:,y no íblo to' 
jnada' con alguna agua apropríada, pero puefta 
en las punct^ras,© mordeduras délos animales 
,Fcn£nofoSp y afsí>mifm,o ^^en las apoftcínas, pcti^ 
- I , ^oñofaa 



^"ñoías éu^:fe"lTa2en::eri tiempo ée-pzñc. El Me M:trídj* 
iTíifaroca-d€^ra.i5dexfecco eneítc cafo, y íiruc sí ^^y >ne¿i 
s^oünás vesespos? Tlieriaca. La de Cidras , v de ^"•'.^"'?.. 
Eíra^rafáaSj^hascnmarsuíiloík obra en todo ve ""** * 
:^eno:!a Tierra fígílara nene prerrogaríua fobrc 
eiksymayoiróéntecti fiebres que rengan msla ca 
íláadvl^a'Tbci/iacaíZHarh es ^propríada 

eii vetierios&iosy y en mordeduras de aníniales 
v^nenoíbs^^aeípecíalenrnaraeaiirade animal 
que rauíe ♦ Y aísí ay otras muchas medicinas 
compucíí as qu^ tienen virtud y propriedad 
conc^a^^cneno^ pero eftas que he diclio fon las 
fn¿s principales iy de que mas experiencia íc 

-Las^ medicinas fímpíes ion muchas/a^masprín ^edicin^- 
cítíaiesaquelk^rerralemnía tan celebrada de ^^P^^" 
les ant^güos^en^eipecíal de wialcno ^ elquaí por 
fofo verla y"ver corno la ha^2:ian los facerdotes y 
naueí>o í^ílala4^níiik de Lemnos ^ cueoy íe na>' 
ftiaEiialímene-jíaqiial es la principal medicina ''^ 
foñpíequeconoícieron yíupíeronios Griegos^ 
B! verdadero I^ptafno>c|uenaíce€nkiní^ de D/p^^^m 
Greta]qy€ oy feffi^n^ ocurren laSv 

cabras^quando'íe fentefí l^ierídas déla yerua ve? 
3ienoía^porqií€<^ comiendo dcüoíe libran* El ; : 
EfcordeonyCÍ quai es de tanta virtud en prohí>';g rccrácS 
bírcorropcipn^queen^vna batalla los cuerpos c| 
dlaoaaí cayd<>s íbbre e(ta: yc^iia eílunieron mu-^ 
ífe> íiepaíi]^a#os4^*&í-piiír 
^^^i^^ ^ S 4 Ciros 



tk la pie<íraBezaar 
otros qire no cayeron fobrc efta yctnsíft íiáJíaro> 
simieatc muy podridos y deshechosiLa fimíente dcla Ck 
iéciira, dra es gran cofa comra todo vencno^como lodc; 
mueítra Atbeneo en vna hiftoria largací cuent» 
della^La mifraa virtud tédran las pepitas de las 
Vtteffoic naranfasjpues fon erixertos deCíáras*Eí hueííb 
tcncUe jjgj corado del Gícruo €& de grandes virtuíles pa 
cicruo. ^^ contra veneiio,y defmayos de corado» Lo mír 
Kirñt, mohazc el Mar fil,et q«at allende déla vírtiíd ale 
xiapharmaca , cura marauilíofamente la ííftenV 
cia^deloqual tengo grande expcríenefa en mu^^ 
vkim chos* Toda piedra precíofa tiene la m&ia vir^ 
peciofís tud contra veneno >í!cn efpecial el jacio to, y las 
Efmetil perías,y mucho mas la Efmeralda ^^ de la quaí to 
^^ miada nueue granos reíiitc todo veneno^ y en en 
fermedades venenofas,mayorm€fe dovuierepíi: 
(fturas de anímales veiienofos, y eti catnaras de 
fangrevenenofas, y en fiebres de mala calidad,. 
ymcfft» El Vnícornio verdadero,eslacofadcmayor ex 
^* fedo q aucraos víílo y en q mayor expcriecia fe 
halla > del qual ay poco efcríto > folo Philofírato 
en lo de la vida de Apolonio áizc fcr contra ve< 
nenojío qual ampliaró los modcrnos^mucho co^ 
uiene fea verdadero, porqay mucho falfo y fin/- 
Ri^ork. gídovYo vi eneííaGíitdadvn veneciano qtraya 
vn pedazo muygrade q pedia por el quínietos ci 
cudos y y en mi prefencía hizo ía experiécia del¿ 
Tomo vn hílo^,y vntolo bieco yerua de ballcftc^; 
roypíiíroloporías creftas d^dospollos^ ^yrjm 

dclloj 



Bfilíos dio vn poco de vnicornio raydo en v n po 
co de agua comíj,y al otro no dio cofa aíguna^e^ 
fte murió dentro de vn quarto de hora,el otro q 
tomo el Vnícornío^duro dos días^fin querer cox 
mer ,y al fin dellos murió feco como vn palo* 
Creo yo q fi fe diera a hohre q no muríera,porq no/a 
tiene lasvías mas anchas gapoder expeler defi el 
venenOjypudíerá fe íe kaser otrosremedioSjme 
díate los quaíeSjCO eWni Gornio pudiera librar fe. 
De todas eftas medicinas compongo yo vnos 
poíuosjq afsi por calidad manifiefta , como por 
propricdades ocultas tienen gran virtud , y fon 
de grande eficacia para contra todo veneno , y 
para fiebres peííilaecfales,© q tengan mala ca!í>' 
dadjO para do quiera q aya humor^ocaufa vene . . 
nofa.Tome deTerra Iemnia,oBolarmeníco nue TohoicTc 
ftro preparado, pefo de tres reales , de fimíenre "'í" '*'/« 
de Cidras,Efcordeon,Diptamo,Perías prepara ^f^g^* 
dasjde cada vno pefo de dos reales , Huellos de no, 
coraron de Cíeruo,MarfiÍ:de cada vno pefo de 
vn reaI,Vnicornío y piedra Besaar, fi los vufe> 
re,pefodcveyntegranos,haganfepoIuósfubtí : 

les y mezclen con ellos diez panes de orotde los 
quales fe ha de vfar pefo de medio real , con a^ 
guna agua apropriada para elefeíflo qucfcor-» 
denaren* Han fe de tomar muchos días en ayu^ 
iias,y.fe han de echar en los mantenimientos, y 
en las fubfíancias que tomaren r porque hazen 
wuy^grandes cfc¿lo&, quitando el fomento d^ 
1 S 5 veneno 



coracon^y los demás :míeml3ros,pnxicipal|^^ 
tádo la mala <|ua!ídad qd vienen© dexo ínifi^ 
ía endlos^Yaísímíímo íe vfaranen fícbreát^c^ 
{lüétcsjoq tengan mala calídad^porq reprímela . 
iiialida venenofa dellas , ío qual fiíiQ fe hzzz n.^ 
por demaslaeoía^Aísi mífoo íe daráalos moc 
dídos^ anímalesvenenofos,© en pucturasdelíosr 
para q extíngua y mácela malicia del veneno, Y¿ 
aunque eftos poluos íean de tanta virtud enío fu 
fo dicho,muy de mayor virtud.y cxcekn cía es i^ 
piedra Bczaar,porque en eílafehallan todasias^ 
virtudes y propríedades que entadas las mediri 
ñas que auemos dicho f untas, por proprícdac| 
©Guíía,y por gracia del cíelo en ella infmfa, para- 
contra venenos.La qual fi fe hallare , es el juefoc 
y mas alto remedio de £odos_,comoIodem-Oi1:ra>í 
r,eraosenlo0giu'entei .. ..: - 

DÉLA PIEDRA BEZAAR^ 

f^cmlres ¥tW^ ^ ' ^ ^ Piedra Bezaar t íene mudaos 

defti^ie- ^^¿^^nomhrcs;;pprque ios Árabes la;iteT]a¿ 

'''^''^' ÍÍS^ Hager:íos Perfas Besaardos indios. Bef' 

sar : los Hebreos Belzaar : Los Griegos Aíeíf 

xipharmacum : los Latinos contra yenenumíJ 

los Efpanoíes Piedra contra venenos y defina'* 

Connh. yos.Conrado Cxefn ero. en d libro que hiso daé aj* 

iUinal2s hablado ddaC^bramaüíd¡kjdízc¿E^ 
- ' ^ . } c nombre 
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fní-]cbc£.o qpíere ás;zir í auto como dominus,, y 
s;a3r,:venenqm,comoíi dix^^ 
nos : y coíi rason tiene el tal nombre, pues es ta 
feñora eíla. piedra dejos venenos , que ios eíttn-' 
gu€,;n>afa ydeitruye comP fenora dellos. Y de 
aqyí es, que a to<Jas las cofas que fon contra ve^ 

.íicnOjO cofa§ veaeiJofasilamanBezaaru'cas^por 
exceíencía* 

Eilapíedraíe engendra en fo interior de vni^ofe 
«nímalquenan-ián comunmente Cabra montea» gerdrd.. 
ía.£ngendrarfe piedras en los aniraales,.es cofa 
jnií?y comun:mayormente en elliombre , que na 
ay parte en fu cuerpo dono fe engendran, y afsi 
laiifmo en aues y pefces y raptiíes delcampo, 

Pliníoenei; Libra 2 8. Capírulonono, 4íz^ pi¿j^¡^, 
quelas Cíeruos vana las cauernas do ay Cuie>' 
Í3rasy Serpientes, y con fu anhélito las echan 
íeera-y Ias:Comen,y efto fe tiene entendido ío ha 
zen,o por fanar de alguna enfermedad,© por re 
jouenefcer,po»rque biueri muchos años.Los Ara. 
•bes amplian: efienegecío para demoRrarquedel 
jcomer délos cieruos aquellas ferpientes , fe vic^ 
^e aengendraria piedra B6saar,y dizen en efla; 
, manera,; :-■.:■, ; ■ - . ■ , ' . 

En las partes deOríente , fe crían vnos ani^ Hijlom*. 
.males que llama Cíeruos,losqual6s por el Eítío 
fe van a las cueuas y cau<rnas délos anímales po 
:^pík>fos,q»c en aquella tierra ay. muchos y muy 

•v-enena; 
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veneiiofos,por Cer la tierra tan caliente, y cp»fu 
anhciitolos echan fucra,yIos pifan y matan y fe 
los comen,y defquc cftan hartos dclíos fe van co 
la mayor prefteza<]ue pueden do quiera que ay 
agua,y fe meten en ella de tal manera que no de/ 
xan fuera fino el hocico para poder refrollar ,y 
cfto hazen para que con la frialdad del agua fe 
tiemple el gran calor,que del veneno que comic 
ron tíenen,y eftan alh' fin beucr gota de agua ha^ 
fta que fe les tíempla y reffria aquel íncendío,y q 
fe les ha paíTado aquella furia del calor. Y eítan> 
do en aquel agua fe les engendra e^a los lagrima/ 
les délos ofos vna piedra,la qual faÜdos áú agua 
feles cae,yla cogen para el vfo de medícína.Efto 
en fuma es lo que efcríuen los Árabes, del modo 
como fe engendra la piedra Bezaar. Yo he pro/ 
curado y he con fuma diligencia ínueftígado de 
los que vienen déla India de Portugal ,y que ha 
paíTado adelante déla Chinajde faber la verdad 
deñí. negocio, y es. 
Como fe E-n la India mayor de que efcriue Thoíomeo 
^ngerArá tantos bienes y tantas riquesas,adelaníedel rió 
U fiiiu Ganges en ciertas motañas que confinan con la 
-^ez^AT, (^[j|Via^fg£j-jaí^yj50s anímales muy femeíantes a 
Cíeruos,afsi en la grandeva como enla ligereza, 
como en otras colas q tiznen muy conformes a 
Cieruos,faluo q tienen otraspartes q participan 
con cabras,afsienIos©aernos que tienen como 
de cabra buehos atrás , como en la hechura del 

cuerpo 
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cuerpOjpor doks pufieron nombre de Cabras 
piontefasjlo qual rae parecequc fe dcue emédar, 
y llamar los Ceruícabras , por las partes que tie*' 
fien de entrambos^que es de Cíeruo y deCabra. 
Efios Cerukabras^en aquellas partes vían eí of^ 
ficio délos Cícruos que dize Plim'oenlos lugares 
dichos^en q van a las cauernas de hs fieras,ycon 
fu anhélito las echanfuera y ías come , y defpues 
fe van doquiera que ay agua y fe meten en clía, 
liafiaqíícntenquehapaíradGlafuria de! vene^» 
no q comieron, fin ofar beuer gota afguna.Saíi" 
dos de ay fe van por eí campo , y comen muchas 
yeruas falutiferas de gran virtud,q fon cotra ve^ 
neno,quc ellos por inftínto natural conocen, de 
lo qual refulta afsi del veneno q comíeronjccmo 
délas yeruas que pacieron, que fe engendre mex 
díante el calor natural por virtud efpecifica, in-' 
fundida aí tiépo de la generación, en las cauida-^ 
des de fus entrarías y en otras partes de fu euer/ 
po vnas píedras^deirasgrádeSj dcllas pequeñas t 
las quaíesfon ía cofa de mayor admiración y de 
mayorvirtüd que hafíacyfabemcs para contra 
veneno» Tíencfeentendido,que de aquel vene 
no tan pernieiofo que cernieren , y de aqutílas 
yeruas tan falutiferas que pacieron por obra ma 
rauíllofa fe engendróla piedra Bezaar» 

Y fegundízenloscí de aquellas partes vienen ^'|'"<' 
yhan vino efte animal de quien fefacan efías pie * 
dras,es del tamaño de vn Gierup y caíj de fu he> 
V chura 
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chura~tícfle áos cuernios folainente, ancíios cbii 
las puncas agudas bueltos hazía tras que cae mu 
cho,fu pelo es rafo de color cínÍ2Íento,porla raa 
yor parte y berracfo,de otras colores ay muchos 
dellos en aquellas montañas^Los indios los ca^a 
y matan con armas^azos y enramadas,yfon tan 
brauos que matan algunas vescs alguno dcUos: 
fo n muy lígeros/altan mucho,biue en cauernas, 
andan a manadas,ay machos y hembras, fu bes 
es bramidos jfacanles las piedras délo interior 
de fus entrañas^y de otras partes cauas del cuer^ 
po,y ponen mucha diligencia en cacarlos, por lo 
mucho que les dan los Portuguefes que allí cotra 
tan por las piedras que les íacan, y las lleuan a la 
China a venderlas^de allí a Malucho,y de Mala 
cho a Chalicut,porquc allí es el mayor comercio 
dellas,ylas tienen en tanto,que vale alia vna fina 
cincuenta efcudos como acá, 
uifioris» Ercríuiendo eñe tratado,fuy a ver vn animal 
que deuefer efl:e mifmo,o tiendas feñales todas 
que tienen los de aquellas partes,elqual yo vi en 
la cafa del Señor Arcediano de Niebla, feñor 
muy generofojqfe lo cmbíaroñ de muylexos tíer 
rasjpor la vía de Afríca,el qual es defla manera* 
Tigurd £^ ^^ animal del tamaño de vn Cieruo , tiene el 
^ ' mífmo pelojcoíor y* cuero que vn Cieruo : tiene 
el roítro y cabeca y cola de Cieruo , es muy líge^ 
ro como Cieruo , el hocico como Cieruo , y: aníí 
mifmo fu afpcdp» Tiene de cabra la. hechura del 

" ' cuerpO;, 
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ctv€rpo_,^arque parece vn gran cabro, tiene aísi 
^iTmo los píes como cabron^ydos cuernos buel 
tos aíras,a!go caydosj^con las pumas retorcidas., 
qparecé fcr de cabro,. y todoío demás es de cíer 
ucTíene vna cofa q pone gra admíracio , y es q 
fe echa de vna torre abaxo> y cae fobrelos cuc^^ 
330s,y nofehazeraaI,antes refuífacomo pelota 
de viéto ene! ayre,Corne ycruas,Iegübres,pan y 
todoloqu^le dances de gran fuerza, ^ueeo vna 
cadena fíempre efta arado , porq quiebra y rcc 
las cuerdas.Efib efperado que fe muera^o lo ma 
ten para ver fi tkne la piedra Bezaar. 

Labechurayforma deftas piedras €S de dmeijr ^^^^^^^ 
fas maneras,porq vnas fon prolongadas como ¡f ^"'* 
cuefcos de datíles^otrasfon como caíianaSjOtras ^' 
como bodoques redodaS;,)Otras como hueucs de 
palomas» Yo tengo vna que parece propíamctc 
riñon ^ cabrito^pero rodas fon romas^no ay nin 
guna pútí aguda, Afsi como efias piedras fon di s« celctl 
uerfas en las hechuras/on varías en ios colores, 
porque vnas tiene el color caftaip ©fcuro, otras 
ion cetrinas jGomumete fon de color verde y ne^* 
§ro como color de berégena^otras ay muchas de 
color oateado,con aquellas vetas q tiene íesga^ 
tosdc algalia de color de grísefcuro^Todas eíias uim^sl 
las que fon finas,eftá copueítas de vnas laminas, 
Vna fobre otra como cafóos de cebolla , co mará 
mllofd artificio pueftas,yaqu€Ítaslamxnasfon tá 
. ^^^ y í?%^?5¿?5??B?^^/'^^« parece.q cada vna^ 

, deila& 
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ddlas fue brumda,con grande arte t y afsi quíta-^ 
dala de encima laque fucccde efta mucho mas 
refplandecíente y bruñida que la que fe quito , y 
cnefto fe conofce fer fina y verdadera, y por fola 
mente efto ala que yo tengo quite laprimer larai 
na de encima y quedo la que fe figuio defpues de 
Ka tan relumbrante y mas que la primera, Eftas 
laminas fon mas grueíTas,© mas delgadas cofor 

tsUmná me a la magnitud de la piedra. Es piedra liuia^ 
na, raefe con facilidad como Aíabaftro,porquc 
es blanda,fi efta mucho en agua fedeshaze. En 
lo interior de dentro no tiene corapn, ni funda 
mentofobrcquefeforma,antesesconcaua y la 
concauídad efta llena de vn poluo déla mifma fu 
ftancía de la picdra,que es lo mejor y de mayor 

' <^il« efcdo delIaT efte es el mayor indicio que fea la 
^"^* piedra fina verdadera , que tenga aquel poluo 
porque las faifas no lo tienen .Y afsi en eftas dos 
cofas fe conocerá la fina y la verdadera de la que 
no lo cs,en que la verdadera tiene aquellas lami-' 
ñas vnas tras de otras reluziétes,y en lo interior 
tiene aquel poluo que tengo dicho, Y las no ver 
daderas y faifas no tienen lo vno ni lo otro, por 
que yo vi vna que fe quebró para ver fiera fina 
y teníalamínas y en lo interior tenia vn grano 
o fimíente fobre el qual la formo el Indio falfa<^ 

G'Mo de rio.Guido de Lauazarís natural defta ciudad, q 

^^'^'^ anduuo todo el mundo a la redonda, que eftuuo 

en aquellas partes de la China , me dezía q auía 

Indios 
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Indios que las hazían falfas^con vna compoftu^ 
ra que ellos fabian^pero que lasdos cofas dichas 
nunca pudieron hazer en ellas ^ que ta las lami^ 
jjas,y el poluo interior. Yme dezía que fon entre Tenüif 
los indios tenidas en muchomas que entre nofo ^'"««'^« 
tros , porque fe curan de muchas enfermedades 
con ellas. 

AndreaBeíuneníiSjtraede Típthaíí Árabe Anirri 
en vn Libro que efcríuío de píedras,y dize : que sw«nefl» 
la piedra Bezaar es Mineral , y que fe faca de la ^"' 
mífraa: manera que las otras piedras partícula^ 
reijde fus Mineros, como Diamantes , Rubíes, 
Efmeraldas, y Ágatas : y parece fentírío Sera^ Seufio, 
pío quando hablando defía piedra díze^ Y el mi 
neral dffta piedra es en tierra de Siria, y déla In 
día,ydelastierrasdeOríenTe,enloqualfeenoa. ; 

ñaron porque fe vce claramente facarfe délos a^ 
nimales dichos que losindtos caj^ian con gran di 
iigécíapara folo el efeclo de facarks las piedras 
ya dichas, y fe vee en ellas la obra , y manífiefíos 
efedos, como diremos. Serapío demuefíraque senpio: 
en fu tiempo auía también deíias piedras faifas 
quando dize. Ay deftas piedras que no tienen la 
virtud contra veneno como las verdaderas. De 
fta piedra no hallo auer efcríto au¿torGriego,ní 
Latíno.Soíamente entre los Árabes eña. tratado 
cl negocio delía^y entre algunos modernos, co^ 
moadelante diremosry para folo cfto traeré los 
audores Atabesamíguos que della efcrim'eron,. 
'-'-■'-*•" _ 1 y ios 
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Ántiguos y los modcrnosLatínoSpy los de iiucíírcs tíepos^^ 

cfcmk ^lEntre losArabcs^^el que mas fe alargo en efcrc 

rcndclld y^'^ ¿^ii^^fy e SerapÍD varón muy docto en la hy-^ 

tcrdpio ftoría medicinal encl cap-p6*do efcriue muchas 

irfus mco(2LS defta piedra Beza:ar dignas, de faher , el 

tuics. ^^^1 ¿^ {'y autoridad ,d¿ze quanta excelencia 

tenga efta piedra contra todo vcnenode quaí 

quier manera y calidad que fea^y contra las mor 

deduras délos anímalesv^enenoíos^eítíngoíen da 

jiextírpandolaraysy mala calidad quelos vey* 

Beños imprimen en los cuerpos librando de la 

nou. muerte al que la vfare^Daia en poluo^ y díze ha 

zer el mifmo efecto chupádola^.o teniendo la en^ 

k boca.Porque deípues de tomada prouoca íu/ 

dor^y expele el veneno a!fuera^ y amplia el negó 

í^Qtd. cio^ciiziendo-^quetraydaconfígoconquelícgiie 

ala carric^trayendola en laparte y2;quíerda5pr€ 

ferua alquela traxere de no fer ofendido de ve/ 

neno^ni de cofavenenofa^porque fu propríedad 

y virtud es tal que en qualquier manera que fe a/ 

pilcare al cuerpo r eíi'ñe al veneno que no ofen^ 

da^^y alos ofendidos fana^ y efto no folo lo haze 

a los que vuieíFcn romado veneno^pero alos que 

felepufícííe eneíefíribo ropaje carta-^o otra pat 

te qle ofenda. Aprouecha mucho^díze el mifni^ 

Serapio^eíta piedra en Jas mcdeduras de los a^i 

males venenofos^y en fus püífturas^ ücmando el 

poluo dclla-por la boca^porq prouocado {uó(^í 

lo expele toda a la parte exterior ^.i^prouecha 

^ muchc 
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miicho •echar el poluo defta piedra en las puctu 
raSjOheridis deftos animales venenofoSj porq ■, 
deftruye y quita ía malicia del venen o,yen tanto : 
es encarcído efto,q aunque las llagas hechas por. 
los tales anímales eftcn comentadas a corroper, 
líis cura yfanarpueftos los poluos defta piedra fo . 
bre los anímales venenofos, los entorpece y les 
quita las fuerjf as,yíi fe pone enla parre con q Jiíe 
ren,aunquc hagan Haga no imprimié malicia vz. 
n^nofa,y efto fe vec por experiencia en los Ala 
crancs,porq puefto el poluo en la parte con que 
muerden,fc ks quita toda la fuercavencnofa^fín 
qhagan mas q la punctura. A las Biuoras y aníx 
i?iaks pon^oñofos echándoles tresgranos defta 
piedra co algún Iícor,mueren luego ♦ Hafta aqui 
eslodeSerapío, 

: Rafis íímia de Galeno^varo entre los Árabes íu/?í. 
e! mas doífírOjenel libro que efcriuio llamado Go 
t¿nete,dí2eafsi.La piedra Bezaar,píedra es que 
tira aloo a amarillo, bláda fin ninoun oenero de 
§uíto,la quaí dize auer la experimentado dos ve 
2cs,y hallar en ella virtud cíícacifsíma cotra Na 
pelOjEÍ mas fuerte de todos los venenos.Dise af 
íjmifmo auer vifto en eíia piedra,Ios mas admíx 
rabies efe<ílos contra todo veneno,que el vio ys,^ 
mas en otra medicina que fueflc contra veneno, 
afsí fimple como compueita,o anthídoto, o com 
poGcíonhecha contra veneno,como Theriacas 
y otras coippoííciones^porq de mayor cHcacía y 
V- Ti virtud 
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El mfm& virtud es la piedra^que niño an a delías. Efío mif 
mo confirma en lo&Iibros que hizo al rey Alma 
^OT diziendo, A los venenos, malos que ofenden 
al cora^on,y basen fu obra a toda fubñancía, o 
quanpoco aprouecha cura afgana becha en e^ 
llosjfino fe toma laBesaar,parque efta lo refifíe, 
El mi/mo y dize mas » Yo mifrao vique reHííío el veneoa 
del Napelo que es el mas pernicíofo de íodoslos 
venenosihaííaaquí Raíis. - 

Otro moro muy dodco; y grande Aííro!ogo,q 

cfcríuo de las piedras eículpidas debaxo de fig-' 

no&y planetas , y las virtudes que tienen., que fe 

Hdttuch^ Ilaraa Haraech Benreripho en fu libro que efcri 

modelas virtudes delas.plantas,,ydela&piedras^ 

y délos anímales. quje firuen/al vfo de racdieina, 

dize»La piedra Bezaar es contra todo veneno, 

tiene allende defío particular proprredad,toma 

da en poíuo contra lasmorde duras délos efcor 

piones : y tray da confígo efcülpida es contra 10/ 

Noí-í- das las mordeduras de los animales venenofos* 

AbiAk.. Otro moro llamado AbdalaNarach Efpañol,, 

varo docSoen medícína_,díze.La piedra Bezaar 

es contra todovcnenoryo lavi como cofa precio 

Rfy if. fa en poder del Rey de CordouaMíramamoIin, 

cordouu atqual dieron veneno pcrnicíoíífsimo,y como k 

dieíTen la píedraBezaar fue libre totalmente del 

Ncíá. veneno.por ío qual el rey dío fo palacio real al q 

le dio lapíedra qfe libro déla muerte,y cierto fue 

<3o de rey^pues, vemos, q el alcafar de cordoua es, 

oy 
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Ibj día icofa muy íníígnc y de gran valor,yía pie-* 
dra fue tenida en niucho,pues fe dio tá gran prc 
cío por ella, Auézoar medico moro Efpañol n?i Atic%«« 
tural de Penaflor,encre Cordoua y ScuíIIa,cn fu 
Thcy íir díze,como a vno ya Horado por auer to 
mado veneno muy maIo,k libro con darle de la 
piedra Bezaar pefo de tres gra.nos en agua de ca 
laba jaSjporq era el veneno caliéntenlo qual pare 
cío{eraísí,porqluegoentoraádolofeparo el q 
le tomoi¿ieríco muy amariiío.Aueroys medico Aueroyz 
y Philofopho grandífsímo Efpañol , natural de 
Cordoua,enel Coliget q hizo de medícína,díze. 
La piedra Bczaar,cs en gran manera de manífe 
ftírsimo prouecho contra todas las mordeduras 
venenofas^y principalmente cotra mordeduras 
de los Efcorpiones.Haliabas haze mencio déla ^. 
piedra Besaar en tres partes,enlo q hablo de ve 
nenosypero paíTapor ella muy liuianamenterfo-' 
io demueftra q es bláda,pues manda q fe friegue 
en agua,y fe de el agua della a los venenados, Ra ^^¡ 
hi mofes de Egypto natural de Efpaña , medico fes, 
grandifsimOjque ffguio en todas las pifadas aGa 
leno,enel libro q hizo de venenos en el tradtado 
primero en el cap*^. hablando de las medicinas 
fimpícs y del vfo dellas,que couíené a las morder» 
duras de los animales veneno fos,dizc. Referiré 
las medicinas íímplesq tenemos entre nos,!as de 
mayor vtilídad y prouecho y de mayor experien 
eía,q fon á muchos aprouadas.Deftas es la íimíi 

T 5 te de la 
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te de la Cídra«8íc^Y la cf ra esla EfmeraícJa^ gra 
medicina contra todo veneno.&íc>Y Galeno hu 

f so mención déla tercera que es la piedra Bezaar 

que fe faca de vn animal ^ la quai es íemeíante a 
vna bellota^fu color tira a verde^engendr a fe po 

' co a poco^engroffando fe , c infpifandofe : y por 

cfto fe halla en ella vna lamín a fobre oi ra^ Díze 
algunos que fe engendran en los ángulos de los 
ojos devnos carneros q ay en Oríete. Otros dize 
q fe engendra en la bolfa déla hiél dcílos mifmcs 
carneros^lo qual es lo cierto y lo verdadero* Ay 
otro Besaar q es piedra fnincral en la tierra de 
Egypto^de diuerfo^s colores ^ de la qual ha dicho 
tnarauillas los antepaíTados en fus libros^ peí 0^ 
ninguna cofa defta piedra mineral^tenemos pra 
uado por experiencia^y o las he experimerado y 
a ninguna cofa aprouecharonrpero la piedra Be 
saar que fe faca délos anímales dichos^renemos 
experimetada fu virtud co muchas experíecíaSé 
Dada al que fuere mordido de animal venenofo 
y puefta fobre la mordedura curara fe y hbrara 
fe con el ayuda d^ Díos^Eftas tres m^áicmzs tic 
nen experiencia aprobada en todos losvenenos 
dcímíido q fon^la amiente dcCídras^Ia Efmeral 

ttmifmo daja piedra Besaar de anirnaL Lo mifmo recita 

Kofef» ^^ ^í capitulo quarto* Dos cofas demueftra im^ 

poriáíeS;>aliede de fus virtudes^q fe engedra cita 

piedra en la hiél de los aniroales^q parece q licúa 

gran camino y razón.; porque vemos en muchos 
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engfnclraríeks piedras ^n las hieles: lo otro es 
éczk q íe va engedrando poco a poco , loqual 
demucrtra por las laminas de q es copuefta, Aui a«/íck4," 
cena varón £á;do¿5:o,noefcríuiodefta piedra en 
partícüíar,Gomo.de otras muchas cofas, q co íer 
de Períia natural, déla ciudad de Bocara,auia de 
tener mas noticia que los moros Efpañoks, que 
tan particularmente della efcríuíeron , folo toca 
della en cl/cgimdo canon en el capítulo quarto^ 
diciendo de las medicinas que a propriedad o^* 
bran contra lá malicia del veneno , cxéplifica en 
la Theriaca,y en la piedra Bezaar,y mas adeláte 
díze,que la Theriaca y la Bezaar, fon dos cofa» 
q conferuan la fanídad yla virtud de los fpíritus, 
para que puedan expeler el veneno de fi. y en el 
qaarto libro en la fen fexta en el Capír.4» y en li 
quinta en tres partes, loa la piedra Besaar para 
contra veneno, y lo mifmo haze en la eura de la 
hiél delaBíuora,dize que es cofa excelente para 
ellojlos quales lugares fon tan breucs qnohazc 
fino paíTar con ella como de paíTo , y aun cíTo no 
lo díxo de fu cafa,porquc lo tomo de Raíís en et 
triacTtado octauo^Bn efte mifmo capitulo áizc de 
las cofas q mas aprouecha»csBczaar,fi fepudíe 
re haUar,quc deraucftra con quita diíFíCültad fe 
auia.Y en el capítulo de íosque tomará Napelo 
úizc. Lapicdrá llamada Besaar cetrina colora> 
4a,pura;^yíquc feaaprouada,eíloporlasifi(2:iciaít 
fia¿dciiiaaucrjeitíbtiempjO#;:H-íO. :b :.; ; :.: ■ -^ 

^u'i:':: ^^'" ' T4 Eftos 



DcIapieáraBezaar 
Eftos fon losaucTor.es que yo hallo antiguot 
«ntrc los Árabes que han efcrito defta piedra Be 
zaar,que no fon pocos^^íos quales deuiero tener 
en fus tiempos conofcíinicnto deIla,por el trata 
y conaerdo que l<ís reyes de Marruecos tenían 
co la India Oricíjtal,en efpeoal cola Per fia^por 
do venillas mercaderías y cofas preciofas déla 

nifloru, Indía^Lo qu al m e certificovn cauallero muy pri» 
cípal q e^tiuo por gouernador por el rey dePor 
ttigal mucho tiempo en eUa,y tuuo néttcia deita 
piedra,ydd modo C:omo fe auia,y la facauá los In 
díos délos anímales, y la forma delios ^q me dio 
mucha lus para lo q tengo dicho. Y el ia experí^ 
mentó y la vio experimentara muchos conmu^ 

HiílorM. cha aprobación defus grandes efedros* Yo la ex 
perimente enel mífmQ;,de vna q teníala mayor y 
fne}or q he vino en mí vida,que como tuuíeíTe r^- 
na larga y dificíl enfermedad^y con ella vnas gra 
des trlftezas yccmieííésde vencno.Le hize tomar 
muchas mañanas ,pefo de tres granos de aquella 
piedra Bezaar con agua de lengua de buey^^yfuc 
muyi^en fano. . 1 

füedieos . Muchos medícQs miodercos y de hueilros tie^ 

mcifínes pos^ hanhecho mención defta piedra Be^aar , f 
h ccleJbran en fus libros con grandes preroga^ 
tiuas para contra to^ogeneró de veñeno,ypara 
contraotras muchas enfermedadeSjdeíaqual di 
i^nm iodoiaquif lio q Jiaílaremos cfcripro por 

"^^'•» cada vno dellos^Eníxelos qtjaáes Andreas; Ma/^ 
<:.:.zi, : ju thiokif 



ykYeruaeíhierfoná'a^ 141 

tíiíoíusScnes,varo muy do^io en los cométanos 
tan doclifsímos q hizo fobre Díofcorídes , en el 
libro fexto^cocando las medicinas q fon cotra to 
do veneno^por propiedad rpecífica^efcriue déla 
piedra Bezaar muy grandes virtudes , y pone la 
por la medicina y remedio mas principal que oy 
ay ene! mundo^para contra venenos,y caíí refie 
re mucho de ío dicho por los au(ftores que auev 
mos alegado. Andrés de laguna natural de Segó Li^mí. 
uía a quien llamaron hombres muy dorios Gaíe 
no Efpañot y en los comentarios que hizo fobr^ 
el mifmo libro de Díofcorides^en lengua Efpa^ 
ñola^íobre el mifmo libro fexto^que es de vene^ 
nos^pone quan admirable remedio fea la piedra 
Bezaar contra rodo genero de veneno^y contra 
las mordeduras de las fieras poncoñofas, y con>' 
ira las fiebres peftilenciales ^ o que tengan mala 
calidad, Y afsi mifmo es gran remedio contra la 
gota coral^y que expele la piedra de los rinones, 
y dada con vino desbaz^e la piedra de la bexíga* 
Allí ponccomo fe engendra efia piedra en vnas 
cabras nriontefes cri Perfia/y como la fina ha de 
fer luftrofa^efcamofa^blanda^de color de beren 
gena^yque es remedio muy celebrado entre prin 
cipes ygrádesfenores páralos efe<flos ya dichos* 
Vaíefcus de Taranto medico per celebre de fu Vatcfc^ 
tiepo^natoralde Milá dífcípulo de Tornamira, 
enel libro feptímo de íu pratíca y loa mucho efta 
pí¿dra Bezaar para cotrá veneno^ y otras enfer 
- T 5 medades 



'De la piedra Beíaar 
m edades por fus efeiflos, y por la mucha fama 5 
de fas obras auía enfu ríempo contra rodo ven? 

Áriúitius no,San5:us Ardoiiíus de Pefauris medico iialp, 
¡envn libro que hizo devenenH Joa mucho la píe 
dra Bezaar,yla prefiere a todas las m^dícioaSjaf 
fifimpks como coaipueftaSjque rieneiivírtüd cp 
travenenOjO mordeduras de animales vcnenoí' 
fes > y dízí que Ip vio y ío cnrcndio por grandes 

JMtófk experiencias qu^ con elia hizo. Amato LuGcaiip 
varón en nyeítros tícrnpos do<fto,que agora rcíl 
de en Ragufa,€n los cometarios que hizo fobrc 
Díofcorídes,enel libro fegundo de Geruigenira, 
le,trato defta piedra Bezaar muy docftamece, co 
uno habré Portugués que fe informo mucho de 
los de fu nafeíon queyiiTÍcrQn déla India,y dize» 
La piedra Bezaar es de hechura de vna bellota, 
de color cenizícnto,de diñante azul efcuro,coni 
puefta de muchas laminas.,Ia qual llama Bezaar, 
como prefiantifsímo remedio contra qualquícir 
veneno* Sacanlade vnos animales como Cíer/* 
üos,que ay enla India,que íes llaman Cabras mo 
tefes , halla fe en las entrañas y parces interiores^ 
^elíos,de la qual dados tres granos con agua det 
Azahar,cs preftantifsimo remedio contra todo 
veneno,y con agua de Azederas,contra fiebres 
peftilenciaIes,niatando y eftinguiendo ía vene^ 
BoOdad y malicia dellasrmata las lombrizes da/; 
da con agua de v^erdolagas , do yqier< con ella«.5 
fiebrcs,y do naía vwer^^n w'^o ypc<>f^^:^D^ 
, :' ■ f r' '!.'" ~ - - -— tener 



itcncf experiencia j^auer curado con ella e! dolor 
dé coftado rebelde y cruel^y li fuere complicado 
con mala calidad conuiene masada da a los vene 
nados en los vomiíiuos,haze expeler el veneno 
por vomito > y dada a los que ya han vomitado 
lo haze expeler por fudor^opor cámara. En las 
fiebres dada en dia de termino ,prouGeafudor; 
con el qual muchas vezes fe libran dellas. En la Blmifm 
centuria tercera^en la cura 74.y en la cura.S^.cii 
rando ciertas fiebres peftilenciales^dize q tema 
dos pefo de tres granosde la piedra Bezaar con 
agua apropiada ^eflingue y mátala mah'cia del 
veneno de las tales fiebres^ylo da como remedía 
preftantífsimo,ydíze los reyes de la India tener 
efta piedra en mucho. Ybien parece fer afsi pues ^i^orid 
en vn prefente q cnla primer conquifta deEa em 
bio el rey de Chochin al rey de Portugal , entre 
las cofas preciofas que le embio,porla de mayor 
precío^,y eftima fue vna piedra Bezaar^poco ma 
yor que vna auellana,la qualfue acá mucho cñu 
mada,quando entendieron fus orandes virtux 
des:y eña fue ía primera quelos Porcuouefes tra 
xeron a Efpaña , y defpues ellos íraxeron otras 
muchas,viftos los grades efedos que los indios 
hazían alia con ellas ,y oy las traen con los dia- 
tnantes,rubíes y otras cofas preciofas de oranva 
lor,que traen de aquellas partesy las vende por 
grandes precíos.NícoIo Florentino éntrelos de Kií*te 
íu tiépo mas fabio^enel fermon quario^tradado ^'^«««flft 

quarto 



Dcla piedraBezaaf 

quarto^enel capítulo nono:Ioa infinito la pieñrt 

Bc2:aar,y di2c todo aquello que dízcn Aucroyz 

y Scrapío,Gn poner nada de fu cafa,como lo hú 

loJ Affri 20 ^^ todo lo q el cfcriuio, loánes Agrícola am* 

foli monius Alemán ,q efcríuio de las medicinas fim 

pies de nueílros tíempos,en el libro fegundo,ha 

blando de la piedra Bezaar , dize fer anthídoto 

eficacífsímo contra veneno,y fer medicina diui- 

na , y eficacifsimo remedio para los venenos , y 

Hiero»)»* mordeduras de animalesveiienofos.Hieronymo 

woMon» Montuo,medíco Francés del Rey Henríco, cnel 

*«*• tratado que efcríuio de remedios chírurgical es, 

en los remedios de los venenados , pone la píe^ 

draBezaar por el mayor remedio de todos quan 

tos en nueftros tiempos fe hallan con grande ex 

Antonio periencia q della tuuo en muchos feñores. Anco 

**«/<»* nio mufa brafauolo,medíco doclífsímo deFcrra 

ra,enel Prologo délo q efcríuio fobre los Anrhi 

docos de Mefue^recíta vn cafo q acótecio en Fer 

rara de muchas perfonas venenadas, las qualcs 

fe remediaron, vomita do el veneno c5 azeyte de 

ConciÍM» Vitriolo, y tomado la piedra Bezaan El Cocilia 

^<"'« dorlíaniadoPetrusdeEbano,naturalde Padua 

varoencrelos de fu íiépodod-o,en vn tradado 

q efcríuio de venenos en el cap. 8 i.díze. Bcsaar 

anthonomañice fe dizc de cierta piedra dicha 

afsi Bczaar, cuya propria y cfpecifica virtud es 

contra todo veneno mortífero , hbrando de la 

muerte co toda preíicza íln fer meneíier auxilio 

níbcnc 
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i3il)Cneficío<ieotro anthido nimedícma ni mex 
dicp: algu notyi aísí por excekmria fe dize Bezaar 
toda médicúiaq'ue libra de venenOjO de muerte, 
o de otragrikiie cnferjEiiedad^Yquicn efta piedra 
tuuícre, configa,efte feguro que co ella fera libre 
dexodav:eneno mortal. Y par ella vn Rey de ín". nfiorU. 
glaterrailaraado Oduaídafue iibrede vnaíieri 
da pon^onora mortaljque el grá»:Soidatt co vn. 
cuchillo^renciiado le dio,eii vna ba^cála qucvníeí 
ron en la conquifta de vítramar ^ cerca de la ciu-i 
dad de Aarontel quat efíádo ya cerca de la muer 
te le dieron la piedra Bezaar ^la qual le día el gra 
maeftre délos, tcmpíario&^queera ordena en aquc 
líos tiempos de mucha eítima,y jtnuy;:cíca , y dize 
mas que víoen fu tíempa otra piedra Bezaar Iía 
uíana , y que fe r ay a como ye ífo^de c olor pulu u r 11 
lento que era tenida en muchOj.haíta aqui Concí 
liador.Conrado Gefnero Tiguríno enellíbro q conrada 
hizo de am'aialeSjhabíando de la cabra,íoa mu-', 
cko efta piedra Bezaar para cetra ceda veneno* 
Otros ausfiores ay que hazen mécíondefta pie-^ 
dra^pero paíTaitpoE ella líuianamete,. no mas de 
qaancolaloanparacofas de veneno, en general 
y en partícolar : los. quales dexo de recitar_,por^ 
que bafíalosdicbo&para que tenga auclon'dad 
con todos los que deíía fe qniGeren aprouechar^ 

Refta que digamos lo que yo he vino por ex-* zo que 
periencia della,paramasconfírmacÍGn de fu aa^° '"*'" 
doridad y-defus obras marauillofíis*. Para que í,ff¿^/j^ 
'^ .i fepan. 



Déla piedra -Bezaar 
fepa qtie lo tfcrípto por k)3:.aii¿3:orcs fufo JícKo¿ 
Bijior'uu dtaaprouadoconmániH^ñosexenipIos, Aura 
catorze anas que mi fcñora la Duqucfa de Bejar 
fue auirada por d feñor don luán Manrique , q 
en la corte fe vfaua paradcfmayos vna piedra q 
ÍIaiTiauanBesaar,porque.n3Í fcñora la Duquefa 
teníav-n hijo mtry enfermo deUos,cafidefde fu nr 
ñcz¡Y como deíTeafe fu faíud,procuraiia faber at 
ganrcme.dio,viílo.que los ordinarios de medicf 
iia,dequcfe auian;hecho muchos,porlos mas fa 
feíos médicos de Efpaña^no auían aprouechado 
j3Íngunacofa*Pues auífada deíos buenos efcAos 
que en efto hazía lapiedra bczaar, comunico fe 
cluegocio coraígo,el qual fue para miharto nuc. 
uOjporque no cenia mas noticia, defta Piedra de 
que eíluuieíTeefcrípta en los íibros,yno penfaua 
que la vuícíTe en eftas partes , y afsi fuplíque que 
. fe pufíeíTe diligencia en auerla, porque yo deílea 
ua la falud defíe feñor porque lo mcreciá fus vir^ 
tudcs,y fu mucho faber en todo genero deletras 
y en todo aquello que vn principal feñor como 
cí era obligado a faber y valer , como por ver la 
piedra q era cofa por raí muy deífcada, Embío/ 
fe por la piedra a Lisboa, por medio de vn Gi^ 
noues, traxerqn fe dos harto buenas engaitadas 
en Oro, del tamaño de dos cuefcos de Dátiles, 
vn poco mas gordas , de color verde y neoro co 
mo Berégena. Venida la Piedra no co pequeño 
contento nueftr ojeada yao figuiendo fu defígno 

acor/ 
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acordoíTe que en dando le el defmayOjIos quaks 
k tomauan inopinadamente/ele dfcfi'e. Venido 
eldefinayo vna rarde,roinofe luego la orden que 
auía venido de la corte , que era que fe fcmaífca 
pefo de tres granos de poluo. de la piedra, y íe cy 
chaiTea en agua de legua de buey ia que baftaíTe 
y fe le dieíTe.Hizo fe afsí, y abriéndole la boca fe 
trabajo que la tragaík,lo qualbiso aunque co di 
ficulcad^'i^defde a dos-credos quelavuo tomado 
boluio del defnaayo tan faciIínente,G©mo ííno lo 
vuíera tenido. Vifta la buena obra que la piedra 
auía hecho^cuüimosk en 151 UHibotyen mucho mas 
latuuimos quaodo fe vio^que cada yesque fek 
daua boluia tan faciímente^porque en efío auia 
notable diferencia^^en que fino tomaua la piedra 
le daraua mucho el defniayo^y boluia del co tra^ 
í>afo,y en mucho tiempo no podía falfr entera^ 
mente del^peroqóando ledauá la piedra boíuía 
prefto y con mucha facilidad , como fi no vui€x 
ra tenido defmay04.Yafsi mi feñora laDuquefa 
iraya la piedra enlabolfa, ytrayda la quan-^ 
tidad- que auía de. tomar ^ porqu-e en dándole 
d defmayo fe le áUS¿ con mas facilidad , y no 
le duraíTe tanto. Y auíamas-, que defde «jue I0 
yfo no le venían los defmayos tan continuos co^ 
mo folia. Vifto efio ái-^^z vn día a mi feñora que 
era doctrina de médicos que las medicinas que 
nos curan de las enfermedades nos pueden pre^' 
%u^ quLe no cay gamos en cUas^que me parecía 
^ ^ ' que; 
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que kdeuíamos dar cada mañana clpoluodela 
piedra Bezaar,que podría fer que con el vfo co' 
' tinuo deila confumíría el vapor que fubía al cele 
bro,que deuia de fer venenofo yde mala calidad 
y la piedra eítinguiría y mataría efta mala quahV 
dad y confumíría el vapor que fubía de todo d 
Cuerpo,o de algún miembro particular, y quitan 
da la rayz y origen del mal quedaría libre. Hizo 
fe afsí,ydío fele cada mañana en ayunas pefo de 
tres granos del poluo de la piedra, con agua de 
lengua de Buey.Y pJugo a nuefíro,feñor que hi> 
ZÍelTe tan grande efe(fto,que defde el día que la 
comeni^io a tomar hafta que miirío de otra enfer 
medad,defpues de mas de diez años,nunca mas 
defmayo le vino,Ía qual piedra como feys mefes 
arreo fin faltar vn día. 
Hiñork. Vifto efte efedo tan grande y tan manífiefto, 
Teniendo yo en cura a vna feñora mofa que fe 
llama doñaMaríaCaraño , queeftaua enferma 
de vnos defmayos mucho tiempo auia , y fíendo 
curada de grandes médicos, los tenia rales y tan 
grandes,que auia defmayo quelcduraua diez y 
doze horas Gn boIuer,y eítoseran caíí cada día, 
y eftaua ya £al,que no fe leuantaua muchos días 
auíadelacama.Ycomoyofueíre llamado para 
curarla,viítolopocoqueauíá aprouechado los 
Otros Médicos, dexe los remedios comunes de cj 
los otros auian hecho hartos y por muchos años 
y hize le traer de Lisbonavna piedra Bezaaryy 

deípues 
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defpucs c3c purgada felá di por la orden dicha, 
yderdecldia quela comento a tomar hafta oy, 
nuca mas defmayos ha tenjdo,que ha mas de do 
ze añosjgaño toda vnapícdra del tamaño devii 
datí!» 

En efte tiempo el licenciado Luys de Cueuaj ni¡l0ru: 
varón en fu facultad do^o , comiendo fin faber 
lo cierta cofa vcnenofa_,fe pufo tan mortal,y con 
tantos accídetes del veneno que auia tomado , S 
fe penfo breuemente muriera^y aunque lomovo 
mifiuosy Theriacas,y otros remedios para con 
ira veneno , quando yaie vine a vereftaua tal 5 
fe tenía poca efperan$:a de fu vida. Ycomo vie& 
q de veneno procedía fu mal,y lo poco que losr« 
medios que le auían hecho le preftauan , yo míf-' 
mo fay a bufcarle el remedio , que era la Piedra 
Bezaar ílaqual dcfpues de bufcadaen algunas 
pártesela halle en poder déla dicha DoñaMaría 
Cataño,queíe auia quedado elpoluo interior 
de la píedra;,y penfando que nolo auia de tomar 
lo tenía guardado,elqualyo tome , q ferian fey« 
granos de pefo,y lo díuídi en dos papeles, y con 
gran contentamiento, de que auia hallado reme 
dio para quien tanto lo auia meníler, boluí a fu 
pofaday le halle con las mayores anfias y angu/ 
ñias q fe puede penfar.Díle luego en llegado los; 
tres granos del poluo que íleuaua enel vn papel^ 
con agua de lengua de buey,y dentro de tres ere 
(Jos que los auia tomado , fe comentaron notax 

V blcmentc 
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blcmetite aremetir los accidentes , cGiigoxa&,-y 
deftnayos de talinanera que quando vino Ianc^> 
che eftaua ya en buena diípuficíen yfu€ra.dcl p? 
íj'gro de la muerta que au/a tenido tan prcpití> 
qua,de modo q otro día amanefcio bueno,quaa 
to al pelígrojpero quedó tal que por muchos me 
íks no pudo conualefeer delgraade laal que auia 
paíTado, 

Mtjletuu. Yendo eí'mifmo LícenciadoLuys de Cueua 
caminó con vn feñoc , andando a ca^a , vn pagc 
srande fe echo a beuer en vn charco de aoua de 
tenida bien mala,yllena de animales venenoíos) 
y acabando ladc beuer , fe ííniío tan cortado y 
de tal manera que no fe pudo menear de allíj 
hinchando í< le el vientre , y todo el cuerpo con 
grandes congoxas y defmayoSjCon grandes vo> 
iníios y fudor,de modo que k ileuaron airaueíla 
do en fu cauaiíoavna aldea que €Ííauaccrca:y 
defpuesde hechos- aígunos beneficios le dieron 
la piedra Besaar ,quelieuauaeÍferiorde refpe>' 
¿tOjy le hizo tanto prouccho que otro día pudo 
caminar con fu amo» 

}S¡ii6r¡d, Vnaniña comió cierta co-fa vencnofa por doi 
Icvíníeron accidentes de muertCjComo lo hase» 
los vcncnosjy viüo que no aprouechauan los rC 
medios medicinales, le bise dar la piedra Be^- 
saar,y luego cfiuuo buena. Yo la he hecho dará 
niños que hieren que tienen alferezia, y a les he-' 
cho a muchos njan¿f€Ítífsímó prouecho» Ya loi' 
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jc|acticncn Iombrízes,qac cne&o hzzc gvaiz o» 
bra,porq lashazc expekr,y las desfeaze maraui 
liofamcntejqtiitandoks los accidentes que ellas 
fuelen hazer ♦ Y efto raiTmo haze do quiera que 
Í€tctnc,que aya materia o humor venenofo, Ea 
las cofas qu« mas manifieña fe havífto fu obraes 
en pcftílencia,porque auiendo en Alemania pe 
fie muy grand€,a todos los que fe le daua la Púy 
dra Bezaar,muy claramente fe vía el grande efe 
&o que fe hazia en ellos» Hazícndo «xperiencia fUlior'utí 
dellá,auícndo en el Hofpícal quatro heridos de 
aqueite mal , íe la dieron a los dos delíos , y a los 
otros no : los que la tomaron efcaparon , los o-^ 
tros dos murieron . Dio fe entonces , a mucho» 
heridos defte mal , que dellos tenian dos íccas, -; 

dellos tres^quccfcaparon. Y defto fueron uíxU 
gos muchos grandes,y Seiores,que alíi fe halía»' 
ron,qaelo vieron manifieíiamentc,y otras pcr> 
fonas particulares, como es notorio a toda la 
corte, 

Aprouecha mucho efti Piedra en tríftcsas, y 
meíancholias . Su Magcftad del Emperador 
que fea en gloria, la tomaua muchas vezes para 
eíte efcdojvafsilahan tomado y toman rau^ 
chas perfonas que ticnzn tríftezas (ín caufa , 
porque las quita y hazealqucíavía alegre y de 
biien continente ♦ Amachos he vifto harto a^- 
prctadosdecogoxas.y defmayosconmdancho : 

ítiSpq en tomido pcfo de tres granos defta pie-^ 

V z dra 



ara coit agua deiengua de bixcy^n hcílmtntt 
fanado*En fie bres de mala quaiídad y y en pcftí^ 
Icncíaks^ es cofa marauíllDÍala buena obra que 
íiaze^^porque les quita la malicia q^ tienen^ y eítin 
gue y inacaja maía calidad del veneno^ que es lo 
principal y priraera cofa que el medico ha de ha 
ser y porque íi eño no fe quita anee todas cofas 
por demás es la cura que íe bísíere* Muchos va 
ían efta piedra trayendo en la boca y vn pedazo 
della en tiempos fofpechofos de pefte^ y do fe ce 
míere veneno o cofa veneno fa* Y afsí mífmo a^ 
prouecha mucho teniendo la en agua^y aquel a/ 
gua dada a los enfermos de fiebres peftiíencia/ 
les^p de mala calidad^ 

^miL Vn cauallcr o tuuo todos fus criados con fie>* 
bres de mala calidad >que Maman comunmente 
modorras^y V na piedra Be:^aar que tenia pufo 
en vn cantarode agua^^de la qualhasia q; beuíef 
fen los enfermos^y rodos efcaparon y fe libraron 
déla muerte. Ym:uchos por efta caufa tienen efía 
piedra echada a la continua enelagua que ha de 
beuer eííandoenfermos^porqueaprouecha mu 
cho para quitar la mala calidad déla fí'ebre^y da 
esfuer^joalcorajfc^Ynofoloaprouechaeña píe 
draen cofas venenofasy venenos^pero en otras 
enfermedades^como fe ha vífto porexperiecíar 
Porque dada en vaguidos de cabera aprouecha 

Hiifark m^ucho, y afsí mífmo en opilación es. Lo qual fe 
íupo^que vña Monja que tenia de fmayos^y niuy^ 



gran/ 
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grandes opflacíoncs^tomando quela torao^ por 
ra^on de los defmayos faoo deílos^ y afsí míímo 
de las opilado aes que teaía/y con aiier mucho 
tiempo que no le venían los mefes le viniere muy 
bien ycopíoramente.Aprouechamucko eftapíc 
dra a los que vuíeren tomado folíman^o refalgar 
o Qtro veneno corroíiüo^porque mata y cofu tuc 
la malicia del^eneno^yqufí a los accídenxes dú^ 
tanque en la co rroíí on y eícoriacion que haze es 
meneftervfar de remedios a ellos conuení bles , 
porqenefto no haze ninguna cofa la piedra*. La Uchc^ 
leche tiene en ello gran prerogatíua yhaze maní 
feftifsímo efeclo ^ tomada en mucha cantidad y 
muy aíacontínua^porque allende que es marauí 
liofo reraedíOyesel que fe ha de vfar en venenos 
corrofiaos porque hase expeler el veneno por 
vomítOyy extingue fu malicia^ y es el verdadero 
anthidoto contra venenos corroííaos^ y defpues 
d^lvfodella fe puede dar la piedra, oíos poluos, 
o alguna medicina délas dichas que tiene virtud 
contra veneno. Afsimifmoaprouecha mucho 
cfta piedra en lasiíebres que tienen Tauardete^ Táuárü^^ 
que fon vnas pintas coloradas, como mordedu^ ^* 
ras de pulgas^que comunmente aparecen en las 
efpaldas y partes a^rteriofas dd cuerpo^efto vier 
ne en las fiebres malignas de mala qualídad^quc 
€5 determinación de naturaleza que expele elhu 
mor maloaiuerapor el cuero ^ y afsí conuíenc 
que íe^rocurelalgabieii afuera y 00 ie imeta 
c — ^ V 5 adentro^ 
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íiicriáo ventofas y otras beneficios que cua^ü^ 
el htimor afuera , por do: im eBta maturalcsa éí¡ 
chario : proiiíbiendo EpiciiímasyvncioHjes y 
tras cofas que eítoruen eííalírdeítas puntillas* 
Lo otro que conuiene haser en aparecicrido «1 
.Tauardeí^,es dar al enfermo cofas que tengaa 
virtud de e&'nguir y matar elveneno^de queaue 
mos tratado copiofaiKeTitejtenietid.areipcífto a 
no haser fajngria^iefpiies dcapar.ecido^ fí no fue 
re !a repleción yhenchímierao de fangre muchas 
Vna cofa he hallado para eñe Tauardete , y fie/ 
bres-de mala caÜdad^de mucho prouecho ynota 
ble experífcta enniux:hos.j y es Eolarjuenícoii^e 
ftro preparaidb enlofá con agiiarrofa'da;^dado' ea 
lodas-las medicinas que tonia;re,y enlas comidas 
que comiere , que cierto en elfae hallado grande 
efeátormayorm cnu znvn ano que v uo aquí muf 
chas modorras j que muchos fe libraron. cofe él 
vfo deljporqueeile nuefiro Bolo armeno defie/ 
re poco del OrieniakY efío fera en falta déla píe 
Vi^k^ draBcsaarjporqueeíta^excede a todoXomolo 
■ vi eií vn caualkro muy principal' defia ciudad) 
quccenia vna fiebj^rde mala q-ualidad con mu/ 
cho& accidentes: de vdmitos^defmayos y otros 
accidentes de fiebre mala^^al-qual aparecieron 
las-puntas ya dichas por las cfpaldas , y en dan^ 
do le la piedra Besaar con vn poco de Vtiicor/ 
-BÍo>. luego c-eíTar on ios accidcnící y :t<5iisO'í3it]p5< 



ylaYemaErcuerconera.' j^i 

rfa^ porque fe eftingtiío y matoíamaíkia deix 
ikbre que caufaaa íanio amo. Ydefta maneríi. 
po Jía conrap d€ macíios , queeniEíJjaña He^^ 
topzeaSosquc a que la.vfo^fehá: librado ck br^v 
uas enfermedades con el FÍO deUa, Que parece 
cierto cofa de milagro, los efectos que vna. píe^» 
dra facada del vientre de vn animal como vp. 
GíeriiOyO Cabra^en tat}.poca cantidad dada^ha-' 
ga can graiides «feclosíojiio los que abemos cf»^ 
erípro* VT porque ts ya tíe/iipo de traicar déla yec 
uaEfGuer^o aera que opsauemos detenido mu/' 
choenlapicciraBezaar ,4ire io que ay della fa^- 

- DE JL A X.E R V A. 

-. : ;.. . Efcuerj^oncra. ... 



^^==^A YERVA ESC VER. 

^/^'Í~A6«i!>?'°"^^^ ^^ ^^^ prometimos cra^ 
ií^ii^J' v^i>í^íicar,es vna yerua fabída v hallada 



Smo.áhecbo otras triuchas cofas, 
como vemos q traen.delas indias Occidentales: 
y-fon cantas cofas como cada dia vemos , nunca 
poríospaírados nipor'nos víftas, como cfcríí» 
m'xnos cnvn tratada que hicimos .deftjis cofas ,. 
qaeta^aclia de codas lasi:ofa«qae.tfaend^.n«e<^ 
fíras i ndias quc^rusn ídy fo^de tiif díeina» 



- ' De la píedraBezaaar 

tUBorii, E&clcafoquccnCathalunía, en el Condado 
de Vrgcl^cn vn lugar que fe dizc Momblác, fue 
ta parre da fe defcubrio ^y liaiío la primera ves 
cfta yerua Efcuer^onera,que como roda aquella 
tierra fea raoleftada de ciertos animales muy ve 
nenofos que llaman Efcuer^os^y afsíde orros 
fnuchos,en efpecial deftosque alléde que es muy 
malo y muy pó^oñofo ay deiíos mucha cantidad 
afsi eníos campos labrados como en los arboles 
yyeruas^mayormente enías Iabran$as,de tal ma 
ñera q lo teníé por plaga y trabajo irremediable, 
porq nilas gentespuedenlabrar las viñas, ni ha 
ser fus fegadas ylas otras obras del campo neceí 
faríaS;,Gn que fean cruelmente ofendidos asilos, 
cuyo veneno y ponzoña estanra que do quiera 
q muerde lo hinchaluego con grandes dolores 
y accidentes venenofos y fube'la hinchazón al 
cora^on,que finalo focorren vienen fácilmente 
a la muerte. Y lo mas trabajofo que tenian era el 
poco remedio que auía,porqu€ los remedios de 
Theríacas y otros beneficios que les hazian no 
prefiauan cofa alguna. - 

M^^rí ^ ^"^^ ^° ^^^ tiempo aaiendo efia plaga tan íTn 
^¿y.eiL ^^rnc<^ío>Cí'axeron a aquel lugar vn moro caciuor 
de Africa,quecuraua a los mordidos átOtz aní-* 
RiaJ tan venenofo^co darles a comer devna rays 
y^mo de vna yerna que el conofcia ,lo quaí a-" 
prouechaua tanto ^ que fanauan de las morder 
duras y. ponzoña m.\xf fácilmente j,por le» qual 
^■- V occurrío 
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©ícurrío tanta gente a! moToqueíchizíerofí do 
{ololíbrc,pcro rico. Y nunca elmoro en rodo.e^ 
fte tiempo con promcíias y dadiuas quifo áeziv 
que rayz y yerua era con que íanaua tan grande 
maljhafta que dos perfonascuriofas del pueblan 
vino quanío yua a todos fobre faber que yerua 
era aquella fe fueron tras del fin que ellos vieCc, 
y vieron do cogía la yeruayfacaua iasrayzesde 
lla,ydo el moro,fueron al logar docl la auia co^ 
gídoyhallaron la falta déla yerna q elmoro.auiíí 
cogido: déla qual tonaada y íacada buena cantil 
dad,porq alli auia mucbajfuero fe co ella a la viV 
lia y acafa dd moro,do le hallaron q eftaua faca 
do la yerua de vn coftal en que la auia ííeuado » y. 
mirada la vna yerua y la otra vieron q era. lodat 
vna,por do n o p udo negar el m oro q cxade feo / 
bierta la celada y q la yerna que el auia cogido y 
daua,ylaque trayan los oíros_>era toda vna.Def 
de allí fe comento a conocer por fodos,y los que 
la autan menefter la y uan a coger y vfauan deíla, 
paralas mordeduras de eílos animaks que ten-' ■ 
go dicho. : 

Llamaron a:fa ycruaEfcnereonera^porqcura DfíscBw 
y remedia tas mordeduras de aquefios anímales 
dichos Efcor^u en lengua Caihalanary por la fí^ 
militud que tiene la mifma rayz con el mífmo a^ 
«ímal, q parece la rays enla figura el mifmo» E^í 5" ^"^* 
eñe animal de foguracomunmétc de palmo yme ¡^¿^*^ 
dio ^ csdcígado cp ía cola ,y vafe engroÜkndoí 
- ^ V 5 hazia 



h^iZwWco}icgz^ mzncr^L de vnhuío depaíotríe 

íkvj? ra;iga¿a:d^ne:ia ieiagaa^c^a:y aguda ^ io^ 
áicí^s tune menudos coraa de Bíaorahcmbray 
con los c|aales raocráe yconla kiigua pica exorno 
eíeorpícxiv La color d^I €s cení sienta q tira a ne 
gro con vnas píatarasvarías^es animal rorpe en 
el axidar, eíta dccomínQ cuite las plan ras, 7 mkf 
icÁ^sríxms^ Aüi mueírde a los ániniaíes como a 
losíiombrés ;aiidaí de confino porxíerra, y por 
eíto cernen dorntín^nel campo dqlosáy^ es fie/ 
ra de mala/ eiftá ^y de malas obras ♦ E¿ peor ía 
mordedura y de mayores accidentes y peligro 
queíamordeduradelaBíuora de aquella tierra, 
foíole es ¿oíitraría^a yerua íiamada deía noyn 
vitulcs bre Eíbuerconera» ¡Porque íi le echan encima cí 
ieU ycr ¿<íf^0 deftiyeruaJo cntorpecé-^y fí feíae en 

la boca yla traga niiK^re^íiaíguno.es mordido de 
íteanímal y come déla ray:^ o beue el ^umo de ia 
yerua luego íkt^a ^ y aunque efte hinchado luego 
fedeshi n^cha^ ie.qmcan ios dolores yr deím ayas, 
y fi fe toma acabado de morder no vienen los ac 
: cídentes^niíe hincha lamordedin^ni taparte do 
la^ fiera mordío^tanto que algunos. por paílatíent 
po hasen qae los muerda ei animal en el bv3íco o 
pierna y eftandoles mordiendo cómela raysde 
la yerua y no fiefite daüo ni accídere aJgunó>íb^ 
lo iacirapreísion que los dente sitíelos dexaro» 
heeha^ Sícon^ el i^umo defta :yjeruaíe 411 aforen 



ux. 
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fcien'tasmájíos , y tomaren con ellas cl Ekmcu^ 
loeiiíorpece de tai íKatísraíque ni mu e^r de míe 
pitcde aiEBCár ,fíii.o efí acornó n3U£.r i gúBs Iík ray s 
deftayeriia débueníabor qtiraajgoa diricie,.c0 
fn€ fe cruda comocacaEoriaSjaprouechaí como 
tengo dkho £11 las mordeduras de aquelícjsa^ 

»mTalesqoe.Í€dísen-deíiinQ.ffibre;yCOmida,e!Ía ' ' 
ero dSj o' a£a da,o e n CQnkrv a; Yafsí mifm q aprio 
iiccha fe^iamo Iiecho délas hef a& p^^ra lomiíjí: o^ 
iaeuído por Go ^meclado ceu ©rra eQfe;:c©rd«al|j 
y contra A-eneHO : y no féio remedía las tnorde-í- 
duras del Efcorcu ypero las de Bíuoras yde los 
alacranes y animaks ^^enerjofos.Sacada el agua 
pox alambíquis 3 o aÍQXJÍiaüa, dadaenlas fiebr.cs 
peftileneiaíes., o que: fengani mala calidadle es 
,gKan.reroedio3y dada €n día derermijso quajido 
jiaturakza íni enta algún ftidor lo: proueca^ina/ 
,r a ü i Uo fa m en í $ ra c to ^ u e dexa, muc h as v es es al 
enfermo faHO.S a rays fe liase en ceníei*iia:,yjes L¿r4y.z¡. 
demuy buen gufto que fepuede cerner por golo 
fina. Dada con el agua difiííada de la yerua ,,€S 
muy gran re m edio para las iSebi^es dickas. Y pa 
;ra defniayos^^y irifíezas de coraeon,.y a?elai5:eb^ 
;íias,ELagüaÍe pone en l:as Epírhímas-cordiaics: eZ aguaí 
:en todas partes ^fan oy día elaguadifoíada en ■ ..< . • 
■ fas^ fiebres íbfpeGhofas feeiiiendo delIaaJa comtí 
Búa , o mezclada con agaas cordiales , Da fe la u cofer 
coníerua y elagua por moches días para curar "^ 
opilaciones ¿5 hígadcy bs^ y pam&ic tcrior^ 
'- y para. 



De ia piedra Beíaif 
y paralas que ño Ic& viene bien el mefíruo, yp^é 
ra deCmayos de coraifon. La manera y efigie de/ 
fta yeruaEfcuer^oncra es muy linda y naturalcí» 
sala pinto rauy galana , como auía de aprouc^ 
Ld^gurá char para muchas cofas.Es de altura de vn cob/ 
deU yer doen alto poco mas O mcnos,tíene la hofa como 
•**• U. Chi<:orm quando cíla muy adulta algo mas an 
cha,trepadagrueffa,que fe efparze por la tierra, 
es iuenoa y aguzadaal cabo,eala qual ay vn ner 
uío queíigoe de fu nafcimíenro hafta la punta,ci 
fu color verde claro,echa muchos tallos rcdon/ 
dos,delgados,duros,lígnofos,y en lo alto dellos 
echa vnos capullos luengos neruiofos redondos 
con vnas puntas como dientes , que tiran algo a 
capullos de claueltínastcn el mes de Mayo falen 
deftos capuUosvnas flores muy apretadas.de mu 
chas hogitas,lasquales abiertas del todo fe hzzc 
vna flor grande y.redonda,y aquellas hojas fe ha 
sen como los ra /os del Sol amarillas, que es flor 
de muy linda vífta: en fin de lunío fele caen las 
hojasy los capullos fe tornan redondos, echa de 
fi muchas ariftas muy en redando que parefcen 
b ten,y en el Otoño en los vaííios q queda efta la 
iimiétejpaíTada la fimíéte fe cae las hojas déla pía 
Lá ráy^r^ta.Larayz es delamanera de vna zanahoria car 
nofa pefadá,acaba co punta y va fe engrolTando 
hazía las hofasjtiene vna corteza delgada pega/ 
da a la mífma rayz,de vn color pardo q lira a ne 
gra,aígo afpera, Cortada o quebrada echa deii 



vm 3<|woíída^ pe gafofa como-í ecke^ e$ bláea to^ 
da de-dentro pingue diilce^nafce poría mayor 
parte en lugares nionruofos que tiene humidad. 
Su complexión es caliere y húmida end primer 
grado. 

■ Las virtudes cj tiene fotiías q atiemos dicha* 
La príneípal esíer contra eiEfccrcUjanimal taa 
vcnenofo yq tanto daño ha^e^qeneÉo cierto Cu 
cbra parece cofa de milagro , es bien qnando fc: 
tome eí $umo facado delashojasque fea cíaiiíí'. 
cadojy que fe tómela rayzque es lo qiíene mas 
virtud- 

^ AfedecoRljderar^^qaeallcRGequefetome el ^^^^ ^t 
eumoyíarayzdeíta-yerua para remediar el vene "''"^ f, 
no tan perniciolo oeeite ariipialjConuiene le ha 5¿r.¿íir4. 
gan todas ías mas diligencias qauemos diclío pa 
raremediaElos venenados. Por do es bíe'o q míe 
tras que fe trae o prouee el ^umo-o rayz dichaj q 
%Hn qttatro; o cinco dedos mas arriba de la mor 
dedwra, para q no paíTe la malicia del veneno a 
tas demás partes áú cuerpo j yeito en braco o 
pierna,, porq fi fuere la mordedura en parce do 
no fe puede íigarjhan fe deponer en la circúferé 
cía eraplaítos efiípticGs fuertes que probiban la 
furia deíveno,y eiío fe hade bascr co brenedad 
antes que el daiío fe comunique con los miem^ 
bros ínterioreSjporque O vna vez afc el cora¡^on, 
es trabafofa y di ficil ía cura. Y efío ba de ícr vni> 
íierfaXen! rooVs las pancfíBraSpO iHprdednras d^ 
' . - animaí* 
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anímales poncoáofostfi la herida fuere pequen^ 
es mencfter atnpliarky dilatarla eo3 falla , o ea 
otra raaaera,fif aere rcziccz kra» las faíTas liuia 
nas^y (i áecícmpo.profuHdas^porqa^ con la ma>' 
cha fatigrc faldra mucha parte deh^eneno. Y deí 
pacs dclasjaíras fe echaran vétofas que chupen 
y faqaen afuera^l vcneno_,muItípÍícaíido las c^ua 
tas vcses fueren metíefter. Algunos ay q chupan 
las pundiuras y facan el veneno có la boca, pero 
es-corapelígrofa para el q lo hase, porq ya fe ha 
vífto morir por ha25erlo,mejor es remediarlo co 
las ventofas,o c5 poner el ííeíTo de vn gaUo^o po 
Eo,o palomino encima déla punclura b íuo,pela 
da aquella parte y rauítípíícaríos muchas vezes 
qaancas fueren meneíter,q fe entíendaq hátray 
do el veneno^eftaua en la herida, há fe de tener 
cada vno tanto ticmpo,q lienta que fe emriftece 
G fe va a morir, Tábíen es buen remedio poner 
los biuos abiertos por el efpínazo, y eften tanto 
tíépo quanto tégan aquel calor y en comecando 
i enfríarfequícarlosy poner otros. Sacado el ve; 
ncno por la nief or orden q pudíeren,podran fo 
bre la llaga medicina q tenga virtud detener la 
Haga abierta. Algunos vfaacnla píi¿iura caute/ 
rio aAual y hase grade efedlojcfttnguiendo el ve 
ncno y cofortando la particula , el mifmo cfeclo 
harael potécialen matar el v<ncno,pero no está 
bueno como el a Aual,en£rábos prohibe q no fC) 
cierre la Uaga^que c& muy^e^cíTacío para la curí»; 
V. . , " Aproué 
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ÁptonechéL mi3c!i0 d ^lifno de laycraa Efcücri* 
^oserapiKÍi© fobre lá aiordedurav, o puc^lura 
por fi,e mefclada con otras m^dídnas Bczsarti 
ías,cotíio Tlieriaca,Metrídaw 3 y ©tras medicív 
sas rem€|ant€s a eftasiy fila Piedra Besaar fe pu 
^icreauer,.€chandoclp©luo dellafobrek Ibga 
lara marauüloroefecro. Entodocftc tiempo ie 
fea de teraer buena ordec,y buen regimiento, en 
todas las -coíás no caturaks,y vfando de eua^^im 
eíones quando conuengaUjCon medicinas fee^cc 
^íctaS}mczclando con ellas medicinas contra ve 
laeno^yquando conuíniere v^far fangría hazerla* 
Y en lo demás ocurrir ala cura délos accidentes-, 
acada vnGcomofaere y como conuengajVníuer 
faly partícüíiarmente-.'Feniendo fiempre cuyda^ 
dOjdarksa los enfermos, demañana en ayunas 
k conferua de la rayz de la Efcuer§OH€ra,y fu a> 
gua 3 o la piedra Bezaar , © les polaos dichos , o 
Bolarmenico preparado , y entre día fe pueden 
vfarjíi la neccfsidad fuere mucBa» A íede tener 
cuydado de vntar el corai^on con cofas que n'etn 
píen y aItercn,o Epitliimasde lo mifmo, que tea 
gan confortación con poluos y aguas cordía> 
les, entre las quales fe ponga Jadek yerua Ef^ 
cuer^oncra. 

"Allende de las virtudes que fa yerua Efcuer^Q 
i^cratíene,p ara contra las mordeduras de 2que-> 
^Qs anímales, en particular , y para remedio de 
^odos^ en vníuerfal^tienc^tras yiriiides pítrticu^ 

larcs^ 
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lares í^üc con el vfodeUa la experiencia nos tas 

viffMílfíihsLraoftrado. Es muy aprobada paradermayos 

de u yer* jde cQragon,y para los que tienen gota coral,y pa 

ui E/««f''^alas mugeres q padecen ahogamiento de la ma 

conerd, ^f^^^Q^^^¿Q ^ conferua hecíia de la ray:^ y be^ 

iníendo el ^umo clarificado déla yerua, o el agua 

-deftilada de ella. Aprouecha defpues de venido 

ícl paroxirmo , peco mucho tn as antes que venga 

quandole fintieren vcnir,tomadaiarays cond 

aoua prohibe qye n^ vega, ya q viene es mucho 

snenos y no obra tanto como quádo fe roma def 

pues, A los que tÍQntn vagu i %l os de cabera apro/ 

uecha. Yafsimífmoalosque fienten confufion 

en ía cabe^a^rornsda derpues de hechas euaqua/ 

csonesvniuerCales aprouecha mucho. Tomada 

a la continua alegra el corado, quita las triftezas 

fin.caufa.Ejifumo iacado de las bofas y clarifica/ 

do y pueito; al Sol por algunos días , tomado lo 

claro del, y puefto en los o|os clarifica la vifta , y 

quita e] paíío dellos , o nuue fi lo mezclaren con 

jrn|>oco de buena miel. Ajos que tienen temor q 

Jelesdev^enenPjtQmadalaconreruadelarayzy 

el agua por la mañana no les ofenderá aquel día, 

GTodo efto ha enfeñado el vfo y experiécía defta 

yerua fin tener audor aquíen reguír,porque ha/ 

íta agora no fabemos debaxo de que nombre la 

defcriuan los auctores. 

oiorkus loanes Qdoricus Mechíoríus medico Alemán 

Aicmn, cferíue vna epiítolá 4 AndreaMaihiolo^diziédo 
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que PedroClarnícér médico Catalán , le embío 
la ycrua Efcaer^onera íeca. a Akmanía, Pregan 
taefte niedicó a Matliíólo qacyero 
»e y defcríue la yerua muy bien,y elMatÉíoIo no 
acinaqaeyerua fea, ni otro algún o hafta agora 
lo ha dicho ni efcríto* Algunos curíofos quieren, 
dezír que fea la Condrila eípecíe de cichora , de 
que hase meneíon Diofcorídcs en ellíbro fegun 
do en el capitnlo.iii.y aunque tiene alguna íími 
h'tud con eliaxJí ííere m ucho ddla en la raya, por 
que la Codríla la tiene lígno&y inútil y muy del 
gada y en las fiorestnífiño dtfíerenjíolo en la vir 
tud de fer buenas entrambas para mordeduras 
de bíuoras conformanjporque Diofcorides di^ 
2;c,qúe la Condrila dada en vino es gra remedio 
paralas mordeduras délas biuoras » Qualquíer 
que efta nuéñraEfcuer¡fónera feajvcmos que fus 
efectos fon grandesyaísi contraías mordeduras 
délos Eí"cuerfos,anímales tá malos y venenofof 
y para las otras enfermedades que auemos di-* 
chóylas quales pues en lan pocos años fe han <3e 
IrioEradOjíefpero que muchas mas fe defcobrirü 

|5óWabiosvarones,enlost:^pos venideros, que 
ie po dra n añadir a efto que yo he po dido.defcü 
tery efereuir delía. 

Ypues auemos traslado en fuma lo mef or que 
aaemos podido deftas dos medicinas tan princi 
^ales,como es déla Piedra Bezaar,y de la yerua 
í<ííciíer<jO*¿eraj^'fon4osx:oías ca-píincí|^les yd€ 
^' "•' ^ X can 
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tan Standes efed'os centrales vencnos\^razocs 
q vengamos ala vitíma parte délo que prometió 
tnos el críuírjde coxnp nos aiiemcs de guardar f 
como nos auemos de auer para pceferaanos de 
líos y no caer ene! peligro tan grande como de c 
líos refulta,pues es njas virtud conferoar que gil 
jiar, guardándonos de! daño,es tacto cgeho cu/ 
rarnos quando lo teuemos. En cfto los antiguos 
puEeronmuchas;preuécíone%y\? faro de cauchas 
ífeáSdI«(( GaDtelas«Entre lasquaks es yna muyiaotígua e^ 
cafa délos reyes y príncipes y feñores^q esl^ falúa 
qfelcs baze altkmpo del comer yial t^po del be 
Eer,porq mediante efta fe aíTegurá de no comer 
cofa que les pueda ofcnder.Efta falúa les haze el 
fnacftre faJa que tiene cuy da do de poner el n^ati 
jar al feñor,y el qué firue de copa q da elbeuej al 
f€Ror,q como elio&tíenen cuéta con lo que cí fo 
ñor fea de comer ybeuer íbn obiigadQ&a dar eue 
ta dello,y el cozineró ybotílier a eIlos,perq el co 
sinero es obligado quando en írega el miajif ar al 
maefirefala , baserle íaXalua, y lo miímo ú hoúf 
líer deL wm o y del agua^Lo q ual p or cierto es íot 
ble coitübrey-neceíTaría ga ía^feguridad; y fallad 
de qudquíerPrincipcofeBory poique fi algu da 
ño vuiere eizzl marjfar, o enlabeuída, encueptíif 
primero co otros q no co el feñor^en cuya vida f 
falud va tanto* Verdad es q efto ya fe haze mas 
por ceiíimonia y eftado que porauifamifi|ío d€ 
íaludy vida* Y de aquiíes queaJósicñores d? til' 

tulft 
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fcuíoiéliazeefta ccrímonía_,o cunipIímiéto,y por 
eftolosilíamacl vulgo fcñores defalua.Eldiadc 
íyy íc haze muy al cSírarío efta cerímonía de coa 
mo fue la mftííucíoy como fe ha de hazer, porq 
agora co tomarvn poco depan y traerlo por ca 
€inaa del raanjar,ymorderIo y echarlo a mal ^o co. 
guftarconlos labios ynagotade vino, o aoaa 
cumplen con lo yno y con lo «tro : co mo para 
bíenhazerlocs mencñer que realmente coman 
^Imanjary bcuandeloquchan dcbeuer,por 
que en otra manera mal fe puede faber ñ ay da^*. 
ño o no antes que llegue al vientre d^l í^ñor^Dc 
lie aníiraifmo el feñor mandar que le aparejen 
muchos manjares,porque íi en vno fíntiere def^ 
gracíay nolo quiíaere comer pueda comer de o^ 
tro y délos demas,porque ííendo muchos come 
rapoco de cada vno ycomíendo poco del que c-* 
ftuuíe&iafidonado no podra hasereldañoq 
haría fiendo vno , o dos , y que fe vuieSc de fatís 
fazer dcílos,porque eftando qualquíera de ellos 
infieíotoadoy comiendo mucho del haría el da»* 
no mayor, yaduíertan que muchas vezes da el 
cfpírita de no; comer de vtt manjar y dexarlo 
fin gnftárlp, y auer defpuesen el notable daño. 
Es bien comer contenedor, o cuchara lo que 
comiere , y que fean hechos como Híerony ^ 
moMontuo , varón doAo en Medicina, hí-» 
so fe hízíeíTé ál Rey Enríco de Francia, y es 
paraconofcer. fi íicnc veneno, lo que fe come: 
.5.;::. Xa ha 



íia fe de frazer vnahorq«£ta,o tenedor^y vna cuD 
chara de vna míxtío> de Oro y Plata qxie líamarS 
l:os.antíguos.EIetrum,y ha defcr dcquatro par>í 
tes de Oro y vna de Phta,tos qualesfeá liíosjlími 
píosy muy bien bruñidos., con elcenedoc tome 
tascofasfolidasjy con lacucharalas cofas iíqiji/* 
das,porqu€ metiendo los en, lo qfe-comiere cor/» 
fado o potagesyfi:tíenen veneno kego;el¡Qrota 
ma vn; color malo parandofe leonadOjasní o ne 
gro o empanandofeperdíedoethiftreq antes te 
»íá,Ioquai feracanfa qfe mire e! manjar que a^ 
quefto híziere,paraver Iq que tiene y haser de/ 
lio experiecía en algún an ímál que^lo coma, y ver- 
lo que fuccediere dello, porque eflaeslá. mayor 
experiecia,Lo.mifmo puede hazer para Ia>beuí>' 
dahaser ta¡^a delIOjOvafif a anchan que íznhkn. 
brunída,porque fiel: vino oaguaque en ella; fe c: 
chare tuüierc veneno,ía. vafija fe eiDpanara y to-»- 
mará alguna color de las dichas^y íTiíb lo tuuíeA 
re quedaraen el; mifmo color quecfiaüa de an^^^ 
tes fin hazer mudanza aígüna,yciertacs galán y; 
muy delicado fccreto y fácil. En comentando ¿i 
comer qualquier m anf ar , el primer üocaído que 
tomare mafque lomuy bíen> y tome güfto del , y 
mire bíe fi pica,o da algún malgufío^fi le quemái 
lja.boca,o lalengua^Q fi le da abomínadon,,o a!-* 
gundefconieto, porq en fihtíendoqualquíerca' 
£a defí as,€ ch e lo q í om o fu era déla boca^y enxa> 
gue fe ca vihG,o ag«a,y dcxc aquclmájarycoma; 

delos> 
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délos áemas. Es bien dar delloaigyn poco a aí> 
gun animal para ver el efe<5loqiiaz€:y<ifsí es bie 
tener a la mefa del feñor alguno aquien fe le puc 
da dar,para bazer la experiencia delIo« Y como 
vieren bazer los efecfios enel afsi |uígaran lo que 
vmerc, Adqícrtan q quádo losycncnos jfon <3e co 
fes corrofíuas frunzen la boca luego cii giifíádo 
los y dan en ellavnaafpereza noiable^y pican y 
abrafanluego. Lo mefor de todo a los q rienea 
fofpechaíjs q coman aflado,o cozído^yno coniá 
platillos nt caldillos ni potagcs, porque en cftps 
puede auer mayor daño,y ya q íean,no licúen cp 
fas de olor,como Ámbar, Almízquc,efpecias a-» 
yomatícas,ní lleué mucho agro,porq debaxo de; 
fto fe puede mas ocultar,q en Ío airado pcozido, 
y aborezcanqlleuen mucho dulce pqrq pcuíta 
muchovMírc mucho el q tuuiere fofpccha quan 
dofaere a comer conhábreno fe precipite a cp-^ 
mer luego muy aprieíTajííno q fe refrene y comie 
te a comer a cfpacio poco a poco,tomádo guftp 
como tengo dicho . Y lo mifmo fe ha de haser a 
laied,q quando es grande no fe ííentc.lp q fe b? 
üe,y afsi muchos con fed han beuído tinia^kxia, 
y aun a^a de folimkn fin fentír lo q beuen haftai 
q tienen el daño en el cuerpo. Por eííb conuienc 
beua a€fpacio,poco apoco , tomando gufto en 
lo q bcuíercQuc cierK) qualquiera^q con tneííía 
aocuydadocftuuierjeiaduenídopor efta orden 
facilmétc bailara jS vuictí: daño, en Jo q comiere^ 
<., X 3 o be 



obeukre,Y aísí mire mu dio el color át íbs iwaa. 
^res y po-rque el demofírára nvucho el daño que 
Vuíer€,porque eftara de otroartede cooio hade 
fer,eftando díferétedel color que auíade tener. 
Mase mucho al cafo que las. vafifas con que. be-* 
i3Íepe>y comiere fean iímpíaf,nijeüas, y reblan/* 
áecÍ6n,teá,yfi fyeírepofsibk fueíTeii de Plata:!^ 
piar y bruñida¿pG#que fivenei30 ay en la beuída^ 
fácilmente íeempaü», y torna;konada;) o negra 
UiBork. ía Plata «.Porque no hamucbos diasque en efta 
ciudad avn gentil hombre de harta riqueza^dan 
dolé a beuer en vna cepa lian a de Plata,. vio que 
venia la copa manchada de vn color íeonadoef 
curo y admiroíe, gufto el vino fin beuerlo y arru 
golelalenguay boca mucho y míroíeel vinoq 
áuian echado en la taca y no cíenia aquella afpe/ 
reza,y miro fe el agua y tenía el farro en eltfondo 
inuchos granos^de Solimán^ que aun nocfiauan 
deshechos-. Yo fui llamado , y cogi del jarro ma& 
de veyn te granitos de folíman ♦ YauKi días que 
ándáuaelíeñor enfermo^, de do coniedure que 
no era- aquella la primera vez que pretendieron 
«oxicatle,y afsiloefta enfermo hafia^agora, con 
auer buenos días que paíTo.Ydigoeíto porque ít 
no fuera-jque la taifa fe empaílo y fe inficÍGno,no. 
íe tayera en elío.Es menefter qué las tinajas y vi 
#jasi,do fe tiene d vino y el agtra , eüen tapádas>^ 
jpórqüen^ entre cneiias,nícaygaa!gt3na cofa pp 
^onQÍa^jGomo Aranas^Balainíiiiqueías y femé jaii 
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tes faaan<ííjas,y por efto es malo beuercon vaíí 

jas eftrechas de bpca,como botjgas,que lo mefor 

es v^erlo que fe beuc en cofa ancha y clara.Perfo 

ñas curíofas y que miran por fu faíud, tienen va 

pedazo de verdadero vntcornio,en vna cadeniV 

ta de Oro, para que cñédc concino en el agua q 

han de beuer,y cierto es bien hecho^porque alie 

de que quita la fofpecha deIvencno,pone a !a be 

aída vna virtud cordial marauílíofa . Tambiea 

fea de procurar no eftar a la lumbre hecha de ley 

na venenofa,y maIa,porqu€ cí humo venena co 

mo fi tomaíTen ponfoña:y de meter enla cámara 

carbón que fe comienza a encender , muchos ha 

muerto delIo.Tenga fus veftiduras y cofas de he 

^o pcrfonas de quien fe confíe,porque cnelíos fe 

puede poner cofas quehagan notable daño. Y 

para todo lo dicho aprouecha tener criados fiex 

íes,que fean tales de quien fe confie y que fean de 

buena cafta a quien ei feñor les haga muchos be 

iieHcícs Y mercedes. Y íbbre todo ha de procu^ 

rar , que el medico que tuuíere cargo de fu falud 

fea letrado y cxperimentandOjdifcreto,y de bué 

|uy2Ío , y quefea rico y de buena cafta, que 

íicndo deña manera no hará cofa que 

no deua , pues en fus manos 

cítala vida y falud 

del feñor. 
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€xc€knte metal de todos^ y la cofa mas nc^ 

cellaría para ferukio del hombre,y de 

las grandes virtudes medki^ 

íuc tiene*. 
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ALE X C B L,E NT I S S I MO 
Señor Duque de Alcalá, S^c mí íeñon 
^ JEi Doé^r Mp^^rdes fu 

¡i 71 t L I^ EG Ó C 7 Ó DÉ I 
lliierroi dhtantk ímportaneUenelMímdQ ^y 
ítannecéjfario^dfrrukioddHom^ mo 

hfio k ha^r ejie Dialogo^que trata defmgvá 
\desj míV^amllqf^ chr/ts^qüejl bien fe conjldc 
t ranspondrán kdmiracion a quien las ley ere. 7 
allendc^He estm^ecejfario ¿toda^ loj eJiadQsj^pifido^ ds hmir, 
tiene o-rMes i^irt^dcs ^^(licindes^ 

de:^a es inprumentoy medh/paraquelos VaTerofos ayan confe- 
ü-uido con el Q-randes titulas y fama ;, como muchos de los pajjados 
-pernos que adquirieron: entre los quales los, antecejfores de 'vue^ 
tira Excelencia congenerofos ánimos ^.co fm3>igorQfos brapsj, la 
Janea ^n elpuiíoja eff'adaen la manOy'vencienclo batallas ^ganado 
ViRasyh^ares^elnobreyfamairamoha^^^^^ 
Y t?ara mas ennadecer efio^ydar V.Sxcelencm a fus hijosyftíC 
cepfores mayor orloria.T orno por rnuger alaexceletífiimaDuquefs 
dona Juana Cortes j^que oy iUufira el Mundo^^co "valor Jer^calidd 
y (rrande:^a:hija de aquelyalerofo Principe donHernado Cortes^ 
que co 'valor y trabajos mmefos coquifio otro meuo Mundoiyg^ 
no en el^nofolo Lugares y Villa$^eroRéynoseJmperios ^por do 
co7rrí(ruÍQ nombre y gloria cter na. T^^ílos hijúsy fuccefíores que 
de V* Excelencia Vinieren ^con ]uJlo titulo fe gloriar a de tales pro 
(renitores:trabajando de imitarlos en las ha';^a/ías y hechos eroy-* 
eos que hv:^ieron:t ornando por injirumentóelHierrOjque a los ta* 
leseen exercícios militares les feragrande m^dioy ayuda. Tporq 
e fie nueJiroDialogo trata dely de fmjooresy grádelas Jo dedico 
aV.Exceleciaj^comoaquietanioledeue.T V.Excelecia reciba 
pii yoluntai^que es muy grande para feruir en cofas mayores. 
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V R G o S, EN 
Cjiíe va penfando el fe^ 
ñor Dodor, que parece 
al mi^íi^Q Harpccratcs 
coitiqIo pintauaQ los an 
tiguGs. Dodor, En va 
enferiíspqpe voy avifi> 
tar» B* Tanto cuydado 
<imenefier antes de ver 
lo» D* Y i33ucho antes , pues defde mieítudía 
time fiarta cuenta con ¿♦B^ Trabajo ía cofa es ^ 
fi teniendo tantos enfermos^como Hernpre tíe^ 
ne,há de eftucítar cada dia el cafo de cada v no, 
D. No fe cfiudian cada día todos , fino aque x 
Hosque tienen mas neceísidad,. que piden cada 
hora nueuos^rcmedioSj corriG en las €n£eriii^<3ay 
des agudas do es mcnefícrcuydado y diligencia^, 
porque pairalaocafion prefi:o>qücen la&largas 
y temporales ,con3G los beneficios fe fean de ha> 
ser de efpacio y poco apoco ,los efiudíos de 
ellas fon de lá mifma manera* B, Pues yo feííoif 
yua penfando _, como vería en la cafa de la Con-* 
tratación , do voy, lá mucha quantidad de O^ 
JP j^^lamquc 
i . ' ^ " " efpeciai 
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cfpecíal vnas Ermcraldas que del Nucuo rey* 

no han traydo , quedizcn que tres dellas vakii 

fe lenta mil ducados,y como cofa rara nunca vu 

fta en eíias partes fali demi botica para, yrlas a^ 

uer alaCafadeIaContrara^cíon.D,Pues yo voy 

aísi miíüío allaavífítar vnenfeítnQ al apoíentó 

^el Gótador podra íer que aya^iípuíicion para 

verlas: entremos por el poñigp q^iees masbreue 

y mas fín gente : parecemequé láfála del teforo 

cfta cerrada podra fer que raietras yo fubo a ver 

€lenfcrmolaabran,B.Vaya v.m.en buen hora 

que aquí cfperare. Pues la fala no fe abre quiero 

nie fentar enefte poyo y veré lo que paila míen/ 

eras viene el Doáor, D. Perdóneme feñor But'' 

gos fi me he tardado quelaqualí dad del negocio 

ine ha dctenido.B, Antes meholgara fevuíerade 

tenídomasporqvuieraviftomas^D.Que a vu 

ño mientras me efperaua3.La fala cerrada y el 

patío llena de gente y helos eftado mirando con 

atención que parece todagente honrada pero ai 

parecer muy llena de cuydados, porque en ellos 

he vifto tan varios y diuerfos fembiantes que 

me han efpantadoívnos hablando coníígo mif' 

mos : otros folos cabíisbaxos paíTeádo fe ; otros 

de dos en dos hablandototros en corrillos, tra^ 

tando délas ventas de las mercaderías: marine 

ros y foídados efperando fus pagas: otros lle^ 

liando las partidas que auía facadojtaacorrien^ 

do^q P arecía q las Ile-uayá hur tadas^muehoscofl 



los efcriuanos eníus pley tostotros ecel ofíc/o del 
coniador aíos rcoiftros : auia gran grita de mu^ 
chos faííffazícndG partidas que fe siaíauáfobre 
«liorlGS: reñor€siuez€S cfíauan era acocído y mu> 
cha gente efperarad© los^de modo ^ yo folo cíta^ 
uaa mirar y tedos los demás j>ara uegociar, que 
há fido paca n3Í,q fin pafsion los mírauajVna c o^ 
medía con machos entreiuefesj y lo que mas me 
admiro fué no Ver alegre ni con. cementoa nín^ 
gunojan tes parecía toda gétc co cuydados y tra 
bafosvD^HQlgado he mueBo feñor Burgos q aya 
mirado lo que en aquellacafapaíTa con tátaaieti 
cíon, porque de todo eíTo que Ba vífto es origé y 
caufaaquclOroy Piara que con tanta gana ve^ 
i3Ía a ver^que cíJos fon los que haze y cauían fus. 
trabajGs y cuydados^y no folo a ellos traen enea. 
tadosy cmBeuecídos fino a otros mucHos: porq. 
foncl díade oy inñrumento de todas las cefas^q; 
aunos abaxan y actros enj^akan, por do tienen, 
el imperio y mando en el mundo : hanpueíío en 
ellos tantafelí<-ídadJosmoEtales,qu6 perdiendo' 
vidás-,v6rtíendQ fangre los Ba n yprQeuran,y def 
queiós-tíenen con mucho trabajo^ f^conferuan,, 
y con mayor cuydádo fe guardan,, y con mucha 
mifería fe oai:an,y con gran defuentura fe pier^ 
dén:cfi:Gs-fon los que quitan la quietud y repofo.,, 
quitan el füeño^y eldia pafían. por guardarlos 5?' 
acrecentarlos en afiícion y cuy dado-, y larnoche 
cotí temor y fadgf.Ay>cndlbs^tantG&íazos,tá£c?s. , 
■ ~ peligros,. 



Dialogo del Hierra 
peíígroSjtan varios cafos, quantos cada día vc¿ 
mos.BXoa todo eíToquífierav^rd Oro yPla^ 
ta^y Efmeraldas» D* Como feñor Burgos nunca 
a vifto Oro y Plata y Efmeraldas. B. Sí he vifto 
pero en poca quantídad. D. Que pícnfa que ay 
en vcrpoco^o ver raueho, fino ver mas tierra , o 
menos tíerra,yía mas finprouechopara feruido 
del hombre de quantas crio naturaleza: y fi tata 
<jana tiene de ver metales precíofos yo le licuare 
apartedo vera vn metal muy mas preciado y de 
mayor eílíraaq el Oro y Plata que deíTeauaver, 
y mucho raefor y de masprouecho q las Efmeral 
das t que efto de las piedras no es otra cofa fino 
opinión que fe tiene dellas, que pocos milagros 
auemos vífí:o que hazen de lo que fe efcriue de^ 
llas,q fino es facar el dinero de vna bolfay echar 
lo en otra,no fe quetengan otra virtud: y el Oro 
y Plata no fon otra cofa que vn poluo y tierra de 
aquella color ,q crio naturaleza en las entrañas 
della , como crio a los demás metales : verdad es 
que las gentes han pueíio mas eftimacion en e^' 
ftos dos que en los demás, en tanto que a los que 
los tienen eo abundancia llaman ricos , y a ellos 
SocrAtet, riquezas : de los quales díze Socraíes,que no fir^ 
uen al hombre fabio, que para embarazarle el 
animo,corao las veftiduras largas embarazan el 
cuerpo: y pues auemos llegado a la cafa do eña 
el metal,que es mas preciofo que el Oro y Plata 
yEfmeraidas,entremos que el ferjor Ortuao nos 
' " ■ ' " ^ dará 
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clara Ikenda para cUo: el porta! es frcfco y cI ca 
loresgrandcjíGda víapsíTarciTiOs hiener^d vn 
pedazo déla fíeña. Ortuño. Que manda eí fcnor 
Dodor. D. Holgamos y defcanfar vn poco ea 
cfte fu portaL Ort.Gran merced es efía para mi,,. 
fientenfe vueftras mercedes que aquí ay fillas.D» 
Señor Ortuño mejor fe deue de paíTar el ÉCiia 
tn Vizcaya que fe paila en Seuilla. Or. Tambíé 
ay calor alia enefte tiempo como acá:y ay vna di 
ferencia, que enefla ciudad eftan hechos los apo- 
fencps a propofiío del calor y fe paíTa mefor^ 
porque alia todos los mas apo&ntos por el mu^ 
eho frío fon hechos de tablas , que enefte tkm^ 
po arden mucho: que difcretamente y bien di 
zen,que los inuíernos fe auían de paííar en Bur>« 
gos y los veranos en Seuilla.porquelos apofen^ 
tos eftan hechos para remediar entrambos mm 
pos. 

^ D* Ya que efíamos aquí quiero mofirar ai fe> 
ñor Burgos el metal que le prometí, que es mas 
rico cj el Oro y Plata y Efmeraldaa q yua a ver, 
B. Holgare de verlo qual es* D. Eílas planchas mmii- 
4c Hierro qu e vee arrim ads s por eíTas p arec es-: 
cíTe es elverdadero metal precixjíifsimo que íír^ 

lie al mundo, de que fe aprouechan les hombres 
«n fus vfos y necefsídades : cfte es el verdadero 
Oro y Plata , fin el qual no po driamos bíuir , n i 
los hombres podrían cxercítarfusartesy offi-x 

y todos 
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y todos ios fíuílos y bienes téporales , y con eñe 
mecal fe facan y benefician todos los demás. B. 
Bien es que el Hierro es muy neceffarío , pero el 
Oro y Plata clara eofa es que fon mas excelentes 
q el,/ que ion criados de mefor origen^ y de ma<* 
y ores princípioá,como fe parece en la hermofu^ 
ra y lindeza que tíenen,mas que todos los demás 
metales. 

D. Sepa Tenor Burgos quelos metales todos 

proceden y fon engendrados de vn mífmo origé 

y principio. Verdad es que ha auido grades opí- 

Origen niones y pareceres fobre que cofa fea eíte prínci 

áe/oí we -^ oríoen de do fe engendran entre los Philo 

quTÍccn iophos y labios antigaostporqucvnos dizen , q 

gfHárá«.ihumídadquaiada en cierta forma fea la materia 

Arifiote» ^^ todos los metales. Aríftotííes áizc , que fe en/ 

la. gendran de vn vapor metido en las entrañas de 

Dmoiri la tierra. Democrito,que fe haze de cierta mane 

to. ra de cal y lexía.Gíl moro ErpañoI,que fe basen 

Gsimoro. ¿JeGeniza:otros q de todos los elementos. Vnos 

que la caufa es frialdad que los congela , otros q 

Afirob» calor quelos condenfa.LosAítroíogos atribuye 

gcí. ronefte negocio.alascaufas fL'perioresjyalas 

eftrelias erraticas,dádo a cada planeta fu metal» 

?htotu Platón queriendo aludir a los vnos y a los otros, 

quífo que la virtud celefte c5 la terreítre fuefsen 

Trfmrgi. la caufa de fu principio y origen.Trímegííto di^ 

1^0' xo, que la tierra era madre délos mctales,y el ck 

nnio. lo padre.Yafsí Piinio dízeeftaspalabrastjo ín^ 

teriof 
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teríor déla tierra preciofífsima cofa es , porque 
en elía van a dar yherír todas las influencias del 
cíeío,engendrandp ensila cofas de gran precio, 
como piedras y metaÍ£s,y efto fe hase como Caí Cáteiio» 
cídonío Platónico dizz , por el mucho calor que "'o* 
2Lf en ío interior deiía^Caííitencs tuoo que ía for 
ma de los roe tales era toda vna*. Ánaxagoras y Máxdg^ 
Hcrmes^díxeronpqiie los metales teman vnafor my^tt 
ma enlo interior yotra enío exterior^jVna fe creta ^^^* 
Y otra manifieíta^de modo que elpíomo tiene de 
tro Cro^ y el Oro plomo^^y afsí de los de mas me 
taíes^tMíren fenores quantas y quan varias opí/^ 
níones ay entre perfonas tan íabias* Ay otra opí opinión 
níon que es la común ;, la quales la que tenemos ^^^^^^^ 
por mas cierta que feguimos todosía qual pone 
Aüicena en los libros délos Me theuros, y znlos ¿^ukcnL 
libros que hizo deAlquímía^que la confirmaron 
Geber.y Raymundo Lullio^y Arualdo de Villa ^f^^^;, 
noua, y toáoslos demás que delte negocio tra^ K^ymn 
tan baña nueftros tiempos:los quales áizzn que do, 
ía materia verdadera de que fe engendran todos 
los metales esPíedra^ufre yAzogue^el Adufre co 
mopadre;,y el Az^oge como madre > y que con el 
calor del Acufre fe fermeta yquaja eí Azogue^^de 
modo que deítas dos cofas fe hazen los metales 
en las entrañas déla tíerra,y déla variacío deftos 
dos principios vitntíx a dífirír vnos de otros y y 
q déla pureza deftos dos principios vienen a fer 
ynos mas excelentes qo£ro3:yq por efto el Oro 
«^ ^ "' Y es 
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es mas p€rfe<fto y mas hermofo que todos íes o> 
tros , por íer formado de fus principios limpios 
y puros,que fue la caafa y origen defu perfeclioí 
y vuo filofofos que dixero que todos los metales 
auian de fcr Oro,fino fuera por la imperfcdlioa 
del Salfur ydel Azogue ,y afsi a todos los de mas; 
fnecaks,fucradel Oro, llaman minerales imper 
fe<ftos,porquc no tuuíeran aquella pureza y co-^ 
¿tíon que el Oro tttuo,con aquel marauillofo hV 
gamen que le dio naturaleza:y de aquí viene que 
'AícfcíW" los Alchímiftas para hazer Oro pretenden lim^ 
#*í* piar y puriscar efíosdos principios dequeto/* 
dos los. metales fe liazen,para que puefi:os en fu 
perfectio íe haga Oro del!os,que es el m e tal m as; 
puro y limpio de rodos:eño hazen con fus diñú 
lacíones y alambiquestlo quaiquaa díficilfea de 
liaser, digan lo los que isa gaííado enello fus ha 
zienda-s y patrimonios y alün nohan hecho na/- 
da.Losque efcriuen contra ellos haziendoles im. 
pofsibles fus o^bras y efectos dize,queaísi como- 
en las entrañas de la tierra no fe engendran los; 
metales,ni fe hazen de Adufre y Azoge,como ey 
líos pienfan y tienen porcferto_,afsí no los puede: 
ellos hazer deílos por artificiOjporq fi afsi fueíTc 
q de Adufre y Azogue fe engédrafse auria raftrck 
deiios enlas minas de Oro y de Plata y de los g> 
tros metales ^y vee fe q no ay memoria ni rafiro 
delíos en ninguna dellas^aunque mas profundas 
fean^ante&íbamíneros difuntos como ve;iios,§ 

mi en 



# 
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ni en eíías fe haíían niefaleSjUienías de ios mera 
les Sulfur y Azoge:y fí fueíTe afsi , como ellos dí^ 
zea,que íos mecaíes fe crían y engendran de nuc 
uo de aquellos dos príacípíos,por fuer:^ a atiíade 
auer vn metal hecho y otro que fe va hasíendo, 
porque no fe podrían hazer en ínftand^anres íe 
facan todos los metales hechos y perficíonados, 
y enlas fundiciones que delíos fe haze nofe halla 
Suífur ni Azoge.EÍ negocio es diRcil , y las opíy 
Ilíones fon muchas_,como han oydo^no íe oukn 
delíos aya dado en el blancotfoío Dios lo fabe q 
dio a naturaleza ciertas leyes y modos para coa 
denfar y haser los metaks^con la míxticn y for^ 
ma q fue feruído. De aquí es que algunos han t-c 
nido parecer^y no fin gran fundamento, que los 
metales fe criaron y hizíeron juntamente con el 
mudo: como díze fancfto Auguftín.Todo io que s^auAu 
hizo el fenor i'untamente lo hizo , y-lo crío. Afsi guíin, 
quando hizo al mundo y crio la tierra funramcn 
te crío en las entrñas della los metales.Lo oue en 
efle negodo fe ha de tener por mas cierto, y q lo 
demueííran mas íos efedros es, la opinión co^ 
mun que díze queíos metales fe engendraron de 
Adufre y Azoge, porque con eíta íe íaiuan mu^ 
chas dubdas que ferian difíciles aueríguar fi afsi 
no fueíTety cita es la opinión mcfor, mas cierta y 
mas verdadera y con mayor demoítracíon, B* 
cofas grades nos ha dicho el feñor Dodor q me 
han puefto admiracíon:y tengo en tendido q fu 

Y z dífiono 
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Siíignoíia0do querernos dar a emcnátrtl orí/' 
ocn y cauta de do fe erigendra el Hierro^ pues fu 
iníenco es tratar del y de fus grandes^as* D. ver/ 
dadesqiiemi prínGÍpalíntento^en io que he di/ 
choces moítrar como el Hierro fe fiase y cría de 
ios mífmos principios y materia quefehasen el 
Oro y Plata y fos de mas metales^ y que no di ríe/ 
re el Hierro del Oro en mas ^ q fer el Gro hecho 
de fus principios íimpíos y puros^por do es lucí 
do^refpíandecíentey hermofo^y elHíerro por 
fer hecho de principios grueílos yímparos es feo 
negro yobfcuro^como aqui lo vemosry con fer af 
fíes mas excelente qelOroyPlatay los demás 
metaíes^porque del tenemos mas aproijcchaniie 
tos y mas necefsidad que de todos íosdemas^ní 
ellos fin ei tcndrhn valor.Ei los faca délas entra 
mas deía tierra^ por el fe benefícían y toman fer^ 
ellos haze vafifas^monedas y todo lo de mas^^ en 
to que firoen y aprouechan:y afsí es mas podero 
fo que todos ellos^pueslos domay fubiect a y de 
tai manera los mafa y facude que todos vienen a 
hazer por fuerza íu voluntada Y antes que paíFe 
mos adelante^ pues que auemos de tratar del 
Híerro^fera bien que el fenor OríDno^pues naf/ 
cío en Vízcaya-^que nos diga como el Hierro fe 
faca y hazeyfe beneficía^y io de masque fupíere 
deliO^porque fabido eíto licuaremos el neoocío^ 
^ con mas funda m en tov 
háze cL Or tuno. El feHor dodor nos a dicho tanto q 
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tnc ha obligado a correr yo también mí carrera, 
ydírclo que fupiere,aunqae fea como vízcayno* 
Sabrán vueftras mercedes que toda la tierra mo 
tuofaide Vizcaya , lo mas delía fon mineros de 
Híerro,y aunque no fe labran iodos, benefician 
fe folamente aquelios que fon me|ores,y q delíos 
fe facamas quaniídad de metal,y las demás , co^ 
ino de cofa q es de poco fruá:o,no fe labra vA he 
»eíícían,porquenofufrenIacofí;a qfe pone en 
facar el metal dellas.Las piedras que eftá encima 

en la veta fon del mas fuerte y rezío hierro ¿ tato 
q llama aqllo Azero por fu fortaleza: fuele fer la 
veta de grandes peñafcos,q cotienenen fi el me 
tal^a los quales focauan y les pone fuego debaxo 
para que fe quiebren'^ y defpues con almádanas 
los quiebran y hazé peda^os^los quaks pone en 
vn horno como de cal^y les pone fuego para q Ce 
defmorone y abláden para poderlos hazer peda 
^os mas pequeñosjlos quales hechos los pone en 
hornaza fabricada a propoííto que fe pueda fun 
dír,y alli fe derriteny cae el Hierro en lo baxo y 
fe haze vna gran pafia,Ia qual díuídída en peda^ 
50S losJleuan.ala f ragua,do ay vnos grandes ma 
50S de hierro que los trae el agua como .batan , 
y allí fe forjan y hazenefias planchas que veen 
aquí arrimadas. Verdad es que ay mineros do 
es el Hierro mas fuerte que otro j y afsí mas dii>' 
ToymasfücrtedeIabrar:loque ay en Alemas Aími. 
nía es mas blando y mas fuaue de labrar : lo de ^^ 

Y 5 Flandes 
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Tkni€$. Fia^des es agrp y nialo^yaísi íe quiebran mucha 
Imc&im^cchM áú . Eb Italia^ ay de te do : lo de 

yi^míi^ Vizcaya es lo meíor^porquc cis bueno de iabrac 
y es4na3ire2>ío y faertc l^todosy aíisí íe lieiia por 
íer^al a i^aspartes^D^ Veamos íerior íra^^ 
!^ero4e Ví:^caya^ como lo traen de Italia^ Orf^ 
OeVí^caya traen vn genero deHíerro tan dura 
y fuerte^que labrado firue por Azero^mayarfíiS 
íex:;on ettempk qiíe íe^^^ da queíoliaze mas fxier 
te^aunque.es trabafoío de labrar. El Az^ero qae 

U4IU. traen de Italia mayormente d^ Milán es muy di 
ferente defto ^ porqi:!e es muy fuauey Blando de 
labrar y es muy mefor^ylos officíales por eñara> 
ison lo quieren y lo vían ma$>D4 Aigunos quííie> 
r&qtíeel Azero fueííe miimero dífímro per Í5 del 
Hierro.Grt.No lo es que todos fon mineros de 
Hierro^ í?no que atho es mas faerte que otro-^yla 
ma,s fuerte por fu rezura y dureza líamamos A>^ 
sero^y ay ííerrasquetodaseliasnoíienenotro 
Hierro fíno eííe duro yfuerteycomo toda la der> 

uondrá^ ra-deM;ondragonjdo* todos los mí^^^ y vetas 

2^^* q eiiella ay fon defíeHíerro düroy?£ü€t*te;,por da 
MajiianAiZero todo lo q fo faca dellos^áéüe íode 
ha^erla^ííptiíkíon del llagar rperol^qt^enfaen 
de Ir afe es de otra manera r en aquella tierra ay 
diqerías minas de Híerro^vnas dcHiea^ro bládo 
y dulce d4* labrar^ y otras de hierro afpero y da 
: ro dífidldeíabrar^ypara bazerelAzero qut 

^ iío$embíanliazendeña: solanera f ^^2^ del 
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Hierro fíiaue y blando la quantídad queles pare Meia ié 
ce^yhasen delíovnas planchas pequeñas delga J'í^^*' ^^ 
das , y toman marmol fubriíiii ente molído,y eíV ^^.^''^''' 
coda de Hierro aísí mífmo muy molida, y mezis, 
danlo todo f unto ,y en fo masa preparada pa^ 
ra efte efecio con rauclia quajicídad de carbón 
yaencédídOjfe echa todo junto enely dafeie fue. 
go f aerte, y d efpues echan deaqq el Hkrro afp e 
ro que es cá rezio qaeino fe piied^iabrar, ^ afae. 
goíuerce fe derrite todo y fe; hazc vna paila yde - 

la qualhazen aquellas barras de Azero que trae 
a eftas partes eatantaquantidad. Aloquallla^ 
man Azero,por fer asedo agro y fuerte,y enla-í» 
tí n lo llaman Ghalibs por vnos pueblos do aula 
Hierro fortíísírao y rezío, que fe ílamauan afsí. 
Sírue el Azero para muchas cofas , por fer mas E«í»f|í/ 
fuerte y rezio qu« el Híerroy de mas vigory acl:i."^*^ ^^* 
mdad,y afsí effuerj an y fortifican las herram ícn 
tas con eí , para que duren mas y hagan fu obra 
Blas preíto , conmayor fuer¡^ay preíteza : por 
que es Hierro mas puroy mas limpio^y por eiio 
€smasfcco,mas blanco y frágil, y tiene mas ao. 
cíonrelío es en fumaJo que enciendo del origen 
del Híerroy delÁzeco.D. Mucho bíeio a dicho 
fl feñor Grtuño,ytto cortaraenre,ííno fabia ydif 
cretaméte.Muchas getes deue de comprar cftos 
dos metales,porq tégo cntcdido qíiruépara mu 
chas cofas.Ort.Los que compra de mi el Hierro 
fon muchos^pcroios qío gaftá fon mojchoamas: 
c J ' ^ Y 4 porque 



Dialogo áelKíctto 

|>0f qae no fiento- officio ni arte en teda cfla cíit-»- 

(Jaddadexá de fer menefíery aun neceíTartos ct 

vfp del Hierro ydei AzeroX).HoIgariaaio& har 

to el fenor Burgos y yo nos d^a en que officío& 

príacípaíraence fe vían y gaítan^Orr^So» tantos; 

que no fe podrían dezir en. muchos días^^quanto 

roas enel pocotiempoque tcmeínos.D^ Las mas. 

cíTenciales y-neceílarías.quc alcanzare eí rierapo* 

Qrt.dirc algunas,ía&que alcanj^are* 

mjueto Vnadeias cofas en qae mas fe gafía cltlíerro, 

ñle£ y naucfca parte del Azero es en Armas afsi defea 

toyelíL' liuascomo ofenfíuasrporque na^y parreoy encl 

zcac mundo do no^ fe vfen y excreiten , y en mu chas 

partes fe hazcntmayormete fe gafia mucho Hier 

ro en hazer Arcabuzes^el vfo de loscj^uates es tá 

íO; en las guerras y exercitosqnefagente mas no: 

ívradaque ay en eUos fon los Arcabuzeros co^ 

m o cofa mas prí ncipat y mas n ece fía ría t. y cicr to^ 

cllafueínuencíon quelahízo eídemocíoíj para 

lleuar muchos al íniernorquerer dczir redoslo* 

géneros de armas que íefcazen de Hierro^ y de 

Azero feria cofalarga,,y afsiferia mcccfíer mas 

tiempo queelque tencmos.Aprouecha afsi míf-* 

«DO el Hierro para la Agricoltura , y labores det 

campo,para beneficiar lashazíldasy eredades^ 

.^fembrary'hazer otras obras: cofas tan neceíTa 

tías yprooechoias para todQS,pue& el efíício del 

campo, fufíenta y fofíienetodoslo&effadGs. dct 

muadQvSÍrue€lHierro.gaEahazcr ecifício&taffl 

tos. 



cas, qfín Hkrray Aseronb fepodrían: hd^zcr^ 
En ios officías mecanicos^cn loa quaícs iot^ tan>^ 
tes los mfírDrrJcnros necesarios para Iiaz^rlo^ 
y cxereítaríos^ved qua» neceííaríoes clHkrro y 
tíAzerc>^pues ííii: cíW ni Í€ pueden íiazer jií püc 
den obrar cofa aíguna.Querer cxpíicar cad^ ofc* 
cío por %qiíe medíante efios dos mc^fes {^ iia^ 
sen y exercíran/eria nanea acaÍ>ar:vna cofa di* 
re coa verdad^j^q noay cofa en eí mando qtx^ por 
princípaf^opor aecfíbría^dfexe <Je fermeneíter et 
Hterro^o el AzerovMedíantecfio^dos meraks 
losReyes y Príncipes gana^ reynos y ciudades^ 
y medíante ellos íufc^céran a íu^ enem^os^, y de 
ñcndcB íüs Eazíedas; f perf onasvYcomo dízc Li 
B ío:con el Hierro y no co n el Oro íe de tíe n d e la 
patria ry con: el íe haze fuertes y^ pod^rcrfos^y fom 
tenidos: y acatados:poreI Hterro: es tenida y acá 
f adalafüfíícia^y mediante d fecafíigan los ma^ 
tos Y fe conferuan los buen os ^ Tí ene efííe nietaí 
tata aüdtorídaáeneí Mundo^^ confcrna en^paz 
y fbíkgolasrepühíícasjy cíadades^y los catnpos 
y delier tos^ de modoqme con eler^ todas partes: 
tk^f todkfirgj^ rrdíad: y defen far^^^^ 
de lo qpued'e v^ es efíe maf^vlas gran des prcrcga 
tíuasc|tíen€vy^laaü¿ioridad q tiene^y ef med^^ q 
es para to das las cofas q ni f& ten gol égu a para. 
dezírías ni memoria para explicar lasdola diré 
- X 5 qne 
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■ -qae loj-R^manos jtíiíígaosio tquíer^ién tata cñt 
ma^-q foloiof lEíol^ks pod? an traer anillo y y eíTe 
auia de fej: de HierrO;. O^e do? agofas qasfc hasi 
de AserQ díreías mayores cofas q fe puede pea 
Agu]ico far.La vtia es el aguja con que fe cofe olabran^U 
qiis [e co qualquáneceírada fea enel Mudo, en ciudades, 
^''^ Tepubíícis.;, I«gare,s,cafas paríículares^eneí cam 
po y enlaíBar,yea toda pa.rte,aunq fea vn hobre 
parcículjícídigálo catasartcs y oíFicíos q media.^ 
te ella fe vfan y hazeii^q fía ella no fe hanan_,y co 
mo fean tancos^feria cofa íncoprehenfibíe dezír 
ios^cadavnoJloj puede coaíiderar, pues d^fde eí 
Rey haíta cl.paft.or,y del Papa haíla eí facríftan> 
no puede paíFar fín el vfo delia i pues fi miramos 
lo qae íiruealas ni^geres ea fus vfosy exercícíos 
de' coíluras,y labores deUen^o yfedajcofas tá po 
k'das ydelícadas q co. ella bazen,ím(rando en fui 
kbradoSja lasriobras de nacuraleza,h^zíedo ani 
males, aueSjpíantaSjhoías yflores, quepaxece co 
los matizes q les dan de feda de_ colores , q es lo 
raífmo qefta enel capotyo vi el recrato de.íu Ma 
gefiad hecho de agtiía tan al natural como fi v;?! 
excelente pintor lo píntara:de todo eíto es, el ín/f 
ftrumento el ag.u|a, cofa tan pequeña,q eacre los 
dedos fe efconde. Admiraua {c los Indios atpríii 
cípío deftidefcLibríraíento,quádo vían alosEf/ 
pañoles cofer con aguf a,qíes pafecía cofa de mí 
Iagro,y dauanpor vna agu|'amaeho.Oro,y prCí' 
guatauaks que.paraqUsqueiríá pues andayati 
- " defnudos 



ácfíiucíosjrcrponcíían^ q.por lo q íiazíá con eMas 
Usiqücnan tener por cofa de admiración, y q con 
eiUs facauá lasDÍguas q fe les emra^um .los pies 
ni efor q con otra cofa . La otra Aguf a e sja^ ácín a Ap^ja <fe 
rear:\^na de las mayores y grandes cpfafq fe han ^^^^f- 

defcubíerto en el Mundo^depoco tiempo a efta 
partetme díate clía fe ha n hallado nueuos-ínúdo s 
grades Reynos y Promncías^nuca yiftas ni fobíf 
das^yfi ella no fe viuí.eca bailado i35c^elíosfevtí!€ 
rá defcubiertotq quádo careeíá della, |a naücga^» 
cío eramuy poca y muy corta^foío natvegauá co-» 
fíeando por las orillas del mar * agora mediante 
día fe engolfan y naiíegan de ral manera , que la 
naoViCtoría anduuo todo é Mundo a la rcdon 
da, como- lo ao da el Sol ea;da éi^: que áizcn 
que nauego derv na vez; do^g mil leguas :1o que 
mas admira eS;,queeíiádo:laiiao en Riediode vn 
golfo de ochocientas y 'mil .leopas ^ mediante, el 
Agu|a van al puerto, qi^r^ireii^-yr Gn Qtra fcien 
cía aiguna^^mas dtfer in^diate elÁgu]>:la qual es 

de Asero yla ccuan por i-a vna^pa^te^con^Piedra 
5^n;a^^yIuegQ.pót5'árfid parííciilarrqAje |3ÍGSÍ^ 
dío:p©r; acp}eIIap;aTte qJaireuaron con Ia>.gíedra 
y m an mira al Polo q es iunto al Noree;^ y^pej-pc^ 
iirámÍE3iíe-ha2e-!efto,qtte fea en la jBai;,q:¿a €43 Fa . 
tíerra^q fea de día q fe^ de noche^co Sol y fín d„ ; 
fiépre mira al Norte:cQla qüayuntamete con la 
carta denauegar: do cjftan. ptieílos. los vientos y 
rumbos;,y k'deíaipm^ 



gam 
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gan tantos millares de leguas como oy vemos ^ 

le haze y tan facilmente5qüe pone admiración* 

OuicU- Hallo la inuendon dcáa marauiliofa Aguja va 

U& lá^ñt-. ni ario ero natural déla ciudad de MclS,€a Italia. 

^lodí^ Afsí mifmofiruecl Hierro y Azero para hazer 

Rfío/ff. Relofes,que es cofa de gran artificio, y muy ne^ 

ceíTarios para biuir por regía y orden , que por 

dios fe fabe las obras q fe han de haz€r,y el tíem 

po que fe hade gáftarcn ellastíiruen para todos 

los eftados de g€ntes_,para que puedan biuir fa/ 

bía y difcretamentetque do no ay Relox bíué co 

mo anímalesíhazcn fe eldía de oy con tantas cu>' 

ps/ffi/í ríofidades que ponen admiracion.PuIen fe eítos 

eftos ios dos metales, y dafe les luflre como a los demás ; 

metdcs. ¿oran los, platean los, pauonan los, y feles dan 

otras colores quelos paran muyhermoíos,como 

vemos enlas cadenas que agora hazé de Azero, 

muy delicadas y muy polídas,y fe les da díucrfos 

matízes y colores^,y fon ya mas eítímadas que las 

Eijüíá/f q ^o^ hechas de Oro,o^Píata.Diftilá fe efíos me'- 

tales por via de Akhimíajyfe haze delíos quinta 

eírencia,como dclOrq y Piarardísen^ los AíqmV 

miñas que el metal mía&apare|ado para fus dilí>' 

gnosyefe^loscselMíerro* ^ 

■RerrúhYt Padeced Míerrovna enfermedad grauífsíma 

y psTA 4 q[lo confume y acaba,que llaman Herrumbre, o 

no vertgi Orin,y para q no le venga ay muchos remedios; 

queeftenías cofas hechas de HíerrOjO de Azero 

decoiinoíímpias,qno cftc en humidad^q fe trate 

yyím 



jr rfeíijáorando las,o plateando. ías^opaDonanv 
do ias fe iibran del tal mal: ventar las co azeyce co 
inundo con tutanos de Cieruo, o co enxundía de 
au^jO con aíuayalde y vicagre,hazen ío mífmo, 
Quando ya la tienen y eftan tomadas del orín , ^emet^ 
para quitarlo han las de limar , tenerlas echadas üosciuík 
en víaagre,y defpues meterlas enei fuego,que co ^°^i^^* 
cftofeles quítajíaluo íino^efiantá comidas q no '*'*' 
cfíenfübceptíbles de tales beneficios, Dexo de 
tratar los primores y delicadezas que ay, en fo!^ 
darío^y p€garlo,y tratarlo en la fragua , que por 
cftar ya canfado las dexo^jCO otras cofas rauchas; 
que auia q dezirry concluyo con q eñas dos cofas 
Hierro y Aserofonlasmas neceíTarias para el 
ferufcío del hombre de quatas cofas ay en el mú^ 
do, D. Holgado he mucho con ío q el Señor Qr 
tuno nos ha dicho^que todo es para cofirmar las 
excelencias y grádelas que yo tengo entendidas 
deftos dos metaIes,por do los tengo por mas ne 
Geiraríos que el Oro y Plara:porque fi Bien lo co^ -DeU'vuy- 
fíderamos , el Oro no nos firue principalmente ^^«•í' 
para otra cofa^íano para moncdajque es para la 
compra yconrratacion délas cofas,'de lo qual po 
día feruír otro qualquier metaí^o otra quálqüicr 
cofa,Que antigúamete cerno no vuíeíTe moneda 
trocauan fe vnas cofas porctras^y porqen ef^cs 
truecos no pedía auer ygualdad yfufíificacio en^ 
trelas partes^acordaron los v arenes fabíos^ y re 
fiublicas p;hazer cofaquefiruíeíTe para- fuplir la 

falta 



Dialogo áetHící'ro 
falta que vukíTe de vna parte a otra,para que co 
ella fe hizíeíle ygualmente á las cofas,y vuieiTc fu 
fíiíícacíon cíe ambas partes , y por razón deíto y 
para efte efecfto fe inuento y hizo la primera mo 
neda^ía quaí ni fue de Oro ni de Piara , fino de 
Hierro y de metaljComo lo vemos enlas mone- 
das antíguasty defpues los Romanos por la her-- 
raofura del metal en la primera guerra púnica la 
Jhizieron de Oro y de Píata^que para lo que ella 
primero fe hizo é inuento , bañara nos la q auia 
de Hierro y de mctahpues los Indios la tienen ha 
MoJieáít fl;a oy dia de frudios de arboles, enefpeciaí del 
¿I abo* Cacao,que es vn frucco de vn árbol como Aimc 
les* dras^efto les feruia yfírue por moneda para cora 
prar y vender,y dar ygualamento a fus negocios: 
y en toda Guinea vfan los negros por moneda 
níoneid para ertos mifmos efedios vnos caracolítos muy 
áeCauco pequeños que hallan enla marrafsi vfan otras na 
^^' ciones de cofas femefantes a eftas.B. Yo he efta/ 
do callado oyendo a vueftras mercedes co oran 
atencion_,y cierto han tratado cofas de grade im 
portancia,y de gran docflrína, y víño que tan de 
rayz fe va tratando la materia del Hierro y tá de 
licadamente y con tanta erudício, querria que eí 
feñor DoAor nos aueríguaíTe vna cofa que he v^i 
ño diceptar a hombres doctos fobre la compíe^ 
xión del Hierro,que vnos dízen que es caliente, 
y otros dízen que es frio,yfobre efto he oydó tan 
tas altercaciones que me han dexado confufo : y 

pues 
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pues el feñor Doíílor nos puede dezíry auífar lo 
que ayencño^^recíbíriamcs merced «os lo decía 
raíTey dix£&. D. Yo penfe auer acabado con lo 
dicIio_^yauer cumplido con el fcnbr Burgos, y 
quiere me meter agora en vna queftionla mas'dí 
ficil que ay en toda ía medicina:y cierto era me^ 
nefter mas tiempo qtie el que tenemois para de- 
terminarla^ B* Pues no fe ha v,m. de cuadír por 
ay,que mañana fe podra fuplir el tiempo qnecy^ 
faka^Ort» Yo recebíre merced enelíoj, que aúque 
Eo fea de mi profefsion , en fer cofa de Hierro^ 
guftare dello.D. Por dar concento a takspcrfo^ 
lias yoíoquiero hazer,y afsíboítiere aquimaia 
sia en acabando de comer^paraque aya tiempq. 
y lugar de tratar todo lo que vuiere que dezir 
del HierrO;,y me voy a vifí tar el poco tiem^ 

po que merefta^yelfeñor Burgos fe 

yra a fu botica , y queden Vüe^ 

ñras mercedes con 

Dios* 
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SEGVNDA PARTE 

D EL D I AL O G O DE L 
: HIERRO. 




OCTOR. HVEL> 
go mucho hallar acá al 
káor Burgos, que de ca 
mínoleauíaembiado a: 
llamar , porque no nos: 
acontezca lo de ayer, q 
falímos de aquí noche, 
B« A negocio de tanta, 
importancia, y que da 
tanta faciffacíon y contento, bien es venir tem-^ 
prancj^Orr.Sea elfenor Do.c'íp.r muy bien vení> 
do,que bien a eumpUdo fu palabra. D. vra mer 
ced efte mucho en hora buena:frefco effa ei por^ 
tal y bien es raenefter fegun el calor que haze. B. 
pues eítamos ya Tentados bien fera que el íeñor 
DocTror nos haga merced de decirnos lo que k 
pedimos ayer, no fe nos paíTe el tiempo. D. Yo 
pretendo eíTo, porque Gempre ando aícan^^ado 
y necefsírado del* 

Qvefiion Es tan difícil eña queftion que queremos tra/ 
/i d nier tar,que muchos de los antiguos que trataro del 
¿-"-"e ^'^^^*^ > ^^ dexaron y no trataron della , por la 
^jo/ * dubda que tuuieron íí es caíiejitc,o frio:y fí algu^ 

nos 
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nos trataron dello fue tan corta ytan confufame 
te,quc no dcxaron cofa alguna íabida ni atícri^ 
guaday figuíendo cadavho el parecer que mas le 
quadraua a fu entendímiento:ypara que mas cía 
ramente lo veamos^dírc los quetíenen la vna o ^ 
pí níon,y!os que tienen la otra^y oydas las p artes 
juagaremos lo qae nos pareckrcDigamos prí^ Que el 
mero los que dizcn que el Hierro es frío : y fea el ^í^o^s 
primero Galeno,elqualdÍ3e que todos los meta g^J 
les de fu naturaleza fon fecos_, y afsi tienen orzn ' 
virtud y fuerza de deílecar , quien tiene mas vk^ 
tud y fuerza parahazer efío entre todos elíos^es 
cl Hrerro,y paramóftrar que fantamente con c 
ftaA7Íríud de déílecar tien^ afsi mifmo virtud de 
cnfríarjío compara ala piedra ^izenáo: qite co>' 
mo la fuftácia de la piedra es confíame y efíabk 
por ía frialdad y fequedad que tiene , afsilo es el 
Hf'errOjde modo que el Hierro tiene naturaleza 
de la píedra,la qua! es fría y feca.Yefio que áizc ^imifm 
enel nono del Meríiodo,lo coníírma enlo deNa 
turalibus facultaríbus » Los cuerpos duros de^ 
mu eñrá tener mas partes te rreas^y como elHíer 
ro íea durí§ímcí!as tendrá mas que todas las o> 
tras cofasjpor do viene a fcr frío y feco, Auerois Ámws 
confirmando eíto^enelquiaro del Goííget, díze. 
Las cofas ccíideniadas del calor co dominio de 
partes terriftrcs hande fer frías y fecas,como'eí 
Híerro.:Aíberro m-agnO, en los libros de los Me Alberto 
iheurós díze, El Hierro quaíi do fe enciende fe ^^gto. 
'y---' Z haze 



lími/fflo- dad las partea terreasrlo mifmo eonfirma cr^cl íiV 
. ,:bro q hizo délos M£ta!es.Cpncíliador3.eiila difc 

ior, rencía ciento y cíncuétay cinco, díze.Enel Híer 
ro no fe hallan quales íean cxprcíratnente ías vír 

Elmi/m<>tudes aíftiuas , p^rojeii fin.cs frioy feco: ías míf^ 
mas palabras dizc enla diferencia ciento y VTcyn 

-GentiL te y ocho.<3en rtl^ en aqu ella qtt efiío que hizo de 
acfluaríone medícínarUjponc alHierro per frío y 

•Btrcuh feco.Hercuhno enel capitulo de vomito, confir 

licohoie ^^^^ mirmciacobo deparnbüs fobre la fegúda 

flnitu. del primero ^ dizc fer c] Hierro frió y^feco. Ve^ 
tnos que lasaguas herradas,© azeradas,fon frías 

Auieenx. y fecas.Auicena en íafegunda derprimero, díze 
q refre nan ia cHókra ,y q qiiíf an k ícú y el caÍGr, 
mayornaenteen ncmpo de eíito.Atudíendo a e> 

aicfwráo fto Menardodíze q ei agua azerada es fria,pues 
quita la íed y mitiga el caler del cíkio , y por la fe 
quedad que adquiere prohibe la parrefacion de 
las íiebres,y do-las ay con cámaras, haze exceleii 

mticifu^^ ckéió» Albucafiseneihbrpquehízo de caá 

teríos dize: que Ígs caiater ios con q f e ha cíe caá 

;; terizar fa cabera han de fer de Oro,por fer repe 

ra£ifsímo,yqt»e en ninguna manera íean deHier 

iw/ítto» ro,por fer el Hierro frió de fu naturaleza. Brafa 

^* uoíoenfiilibrodeMorbogalicOjdizeferelHíe^r 
ro frío y fecoJoqual,díse,nfiu€ftra bil fu cGlor,y 
modo de íubftácia,enl a gr aueza ypefo que ricn^: 
porq eftas cofas fiépre viene en fybfiácia terre% 

~ coma 
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coflíóTo huíano en fubftáda caliente aerea:y vee 
£c fcr frío y fcco por fus efectos,pu€s quita y re^ 
prime IascamaraschoIerícas,de tiene los fíluxos 
y Gorriniíentos calientes: lo q cfto haze fiepre es 
frío y fecovSanaHiaroIa pone los grados de {ds.USinduiti 
dadqclHterro tíeney dise,que esfrio en fegua^^ 
do grado y fcco enel tercero.B>No paíTe adelan 
te el fenor do(fi:or,q para mí bafta lodícho q nin , 

guna dubda tengo de qf^a el Hierro frío y feco» 
y fiépre lo he cntcndidoafsi, y agora co la coHr 
macío de tales aurores lo tégo por mas cierto y 
firme.D. Prefto fe ha determinado el fenor Bur 
gosíínoyrala otra partc,qporeírodizcnqeí 
l&ez a detener dos oydosjcl vno para oyr ala v^ 
na parte , y el otro para oyr a la otra : q quando 
aya oydola parte contraria q díze qelrlíerro es 
calientc,aa(9:orizado con varones trangraues y 
tan fabÍQs como los dichos.,por auentura queda 
ra confüfo de auer fungado tan prefto.B.Es pof 
ííble q aya quien diga q efte Hierro q aquí eíta 
duro,frío ypefado,q no es frío fino caliéte,nolp 
pnedo creer jiinofiieCe con algiínos argumécps ' 
foÍTftico5^D.No feradcíTa manera ,Gno con ^^".^J^ 
sones-rauy claras y €uiden.tes,di chas porlosma^^^lj-jiji^-- 
príncipáks médicos y Blofofos^ ha auído,y poti 
que comencemos, fea el primero GaIeno,que en Gjíes», , 
d noueno libro de las medicinas fimples díze; 
que ios metales tienen mucJiA fu bílacncía de fuc< 
go mezdada coa las^^ dornas, rjqaajptamzpn; ay?;^ 
- '"" "" """ '" Z z para 
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para q la aya mas en d Hierro c^uc en los demás 

^pf- metales^por fer duro y denfo^dígalo R afis , q en 
tlv&nyte y vno del contínetc,pone alHíerro por 
caliente y Xeco en tercero g¥ado,ypata-con firma 
cion deílo cita a Mefféjq fee vn-medicoy filofo-' 

AJkbas. fo grande de ftt tiempo. Aliabas en el qiiín to ác 
fu th€orica,ponc el agua Azerada , por caliente 
y feca , porq tizne virtud de confumir las faper/- 
fluydades del eftomago, y deshaze eLbaco^q to^ 

Áuicend. das fon obras de calor. Auícena en el fegEÉdo es*' 
non, dizc q elagua Azerada reíuelue, la qúal o^ 

■Elmifmo í^a cs-propía de ealorreí mifmolada'cnperlcfía^ 
qes enfermedad qpor la mayor parte^prQuíene 

concüii- cié cauías frias.ConciHador eníos comentariosq 
hizo en ios problemas de Arifíotiíes, pone graa 
diibda en cfte ne:goaordízíendo:CGmo los auclo. 
res qué trataron del HierrOjno determinaron fí 
era friólo Gafiente;>.peroqu€ fu parecer es q decH 

Micetid, na mas afer caliente q frío. Auicenapone la eíco^ 
Maiheo j-fj^ ¿gj Hícrro por cállete. Lo mífmoquiere Ma 

ctreaiu» tl^^o degradí.Círcaiuítans,vn pracíco antiguo,, 

fijíBs. lomifmo. Albertomagno^^eneliíbroq cfcriuio 
Alberto ¿^.metúcsycnd tercero díze: el Oro y eiíGbbre 

""2""' jao aydubda fino que fon calían tes,mayorm en te 
d cobrepor tener ni:asadufi:ion^:y por éítápaf>' 

íosÁ^ó-^^^P^ eiHierro de calonLos Áñrologos mofíra 

hg<is. ron afsí mífmo fer caliente pues to pufieron do» 
baxodel dominio de Marte,q es calíenrc yfeeo* 
Á^^d€ deflas au¿loíridades de hobijc^ tá granes 



Ja razéálomucñra^yifus obras y efofJros: vzmos^ sus^hm 

ma^:abreppilacÍ0nes:proaoccrnieítriios:cofix>* 
nf e y deíleca^jue todas ion obras de calor^^^ 
do que veo con lo dicho qeíiaperpíe^í^oeiíeíior 
Borgos^y no tan determinado coma ai^t^r efta^ 
ua^ B^Oerto ^ue es aisi ^ que deípues que^ oydo 
a varQaes tan graues^y taniíue^as razo^es^ que 
fea el hierro caliente rae ha paefto en gran cofa^ 
fión y dubdavfin íaberme determinar a quai de 
las partes crea.D.Aísí han hecho otros muchos 
que no faben do fe dieterminar ^eícriuíendo^del 
Hierro no pulieron que complexión tenia 5 por 
no íaber a q parte decliuarian^ vifta la variedad 
deparecerei;5COinaaucmosdicho.B.Goíado¿t;a 
y acertada feria conciliar cftos autores^ que taco 
tkrnpoha que eflan díícordes: y pareceme que 
€Í fe ñor Doclor hará muy his:n efto^pues cocílio 
los Griegos j,y los Árabes fobre la fangriadel do 
lor de coltado, y otras controuerfias que en efta 
matertóaui^ypuesioc aquella ofera tan eítima^ 
da>ylia%io accpcaen todas parteSjaísiraifrno íe 
ra efto tenido en mucho ^concordar tan granes 
aurores quecftañ4^an diferentes* D^ Gola dificít 
parecc4ia3er eíTo^B, Tanto fera mayor y tenida 
enmaSvE).Tod avia por dar contento al fenor 
B^irgb^dírC'ijM parecer^mas cotí deíico 
tar que de fkr lue^, v qaerer íencen.cíar* 5^^ ^^ 

Xaa^emos4ipocoiaode parecer a Auícen^i ^^j^^¿j 
w " ^ ^ Z 5 y los 
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y tos demás aü¿iores,los metales todos Te ha,zet£ 
deSulfury Azogue,elSuIíijr coióorpadre; yel 
Azogue como madrejel vno como agente ycl<V; 
tro4:omo matería:y Bendo afsi la materia de que 
d Hierro es hechores deílas dos cofas , y denos 
dos prÍIIciptos,de^StiiforcaHdiís^mo,y ¿«I Az©i 
gue fTÍgi4ífsímo,aIo&quaks naturaleza cosió en 
las entrañas- de [atierra, y los hizo metales , y dí> 
vuo eftos djospwncípios mas puros fe hizo Oro 
y afsi délos gruej3bs e impuros^fegu la calidad dc 
cada vno fe engendro y fe hizo el me tal ^confor/ 
me aüi pureza,© groíTedad^y do vuoeftos met?t 
íes masirapuros^mas grueífos y con mayo^r adu^ 
fiio fe engédro el Hierro^el qual por fer ác prin^ 
apios no puros, ni limpiosjfinQgrueíTQs y fuzioa 
foe elmas foh'do y duro de todos los meíales,pa^ 
XA q raediáte fu fortalezavuiefíc quié ío& domaíTc 
y fubfedaírcjy fueíTe inftruméto neccíFario para 
qdellos fe aprouechaíTentde modo qd HieEro fe 
hizo y.engédro deitos dos princíp¿os,q fon Sul>^ 
fur y Azogue^ídJ vno caliente y el otrofrio: y s^fsi 
ha de tener la coplexío y teperatura, q partícipe 
de entrabas calidades» Mediante el Azogue en-* 
fria,y por no tener huraidad notable mezclada 
coneftascalidades,estáfeco,ypor eño duro y 
fuerte,Mediante el Sulfur calient3,cofume,dcírc 
ca,abre,conforta,prouoca apetito_,yhaz£ las o>t 
bras marauíUofas que adelante dircmos,que to/» 
das fe házenmcdiíintc el calor qu'enc^ Medíate 

4 



«lAzogucgrueíTo, impuro deque es formado,' 
colawrcud terreftrecoaq efta mezclado enfría, 
reticfle,condenfayaprieta,quaf a,prohíbe y detic 
neqiíalcfquíerflaxoSjO corrimientos ,^aprecád6 
quita lasjcamarasjcnfria y templa el calor,yhaze 
otros machos efedos , que todos fe hazcn rae-f 
díantc frialdad : demanera que por lo dicho fe 
vcelos efedos tan contrarios que el Hierro hav 
¿e,losquaíes fon poríeríompiiefto de cofas qtjc 
tienen calidades cotrariasdas qualcs fe imprime 
y obran, conforme al fuhie<S:o do obran ,por-' 
que do es mcncílcr abrir abre , y do c& menefter 
cerrar cierra: verdad es que con eftas calidades 
tiene el Hierro otra príncipalifsíma,que es fer fe 
quifsímjD mas quéotro metal , medíante la qual 
calidad haze muchos délos efedros y obras dú 
chas , y afsí tiene virtud de calentar , enfriar, y 
deíTecar : y dcaquiha venido que vnos le llaman 
^caliente pórquelc veen hazer obras de calor, y 
otros le llama frio,porq le vee hazcr obras de en 
friar,las quales fon por fer copuefta de dos pria 
ícípios cotrarío&,el vno caliéte y el otra frío : afsi 
ptarcce que fe pueden muy bien faluar los qdixc 
ro que era el Híerrofrio,y q haaia efecSosfriosí 
y tam bienios que díxeron que era caliente y que 
hazia efeífios calientes : por do parece que los 
vnos y los otros díxeron y trataron verdad. 
B, Bien noscha concordado elfeñorDoíítor la 
scomrouwfiay ^rarkdad[qay icnefte negocio, 
í; ~ ?í 4 <iiícreta 



difcrctay fabí'atifventejCOTí fatiffacíon t3ucítró|>e 
siel A- ro refulta vna dubda , fi el Azoga e «sirio ^oma 

ijenfp, lo dízen qu« lo deaaaueftra üipondcro^íidkl, co^. 
iQr^taxfloty los efectos queliaze díesenfa'ar, piic& 
a Ips qaelo;tcatáít^^cf)aralíticos,padeceáaxj«c 
za y temblores de neruías,y rdaxadondeameiii 
brps, y iMueren machas a^paplccícos,c|iie todo 
prpuíene de canias firías :3os qu£(áíz£!iac|i3e es el 
Asogiie calíeEte ^ompruenaoáo mmfiis e fectos: 
porque i?ntadas íasírótuias y ocrras partes del 
cuerpo con el, hase^-ajides obras yícíecSos de 
calor,ííí fi a mafeks la boca y tgargaiira, cti z tas j y 
paladar ,con gran foego y;ar^.<5r^prGaota fudor 
V ehe meiifiimamente: .vxmcs q del fe h aze aquel 
potentífeínio foego^quelíainaa Soiíma33,qiie es 
fuego |>oderoíí;fe]£DO-, qüequema úo quiera que 
fe pon e y mde)lo;qoe toma, corroe y abrafa : del 
fe hase aquel caiiftícocorrofíao que llaman pcl 
nos precípírato5:de .modo,qne el negocio es dob 
dofo,y ladificokad efira en las mano5í,pucs tiene 
y has-e las obras tan contrarías de enfriar y calé 
tar.D.La mifmajdubda teneraos que delHíerra 
pues qxsio quequicre agora elfe ííor Bnrgos.B! 
Qye pues nos.facodelaprjmera, que nosíaquc 
deíb otra fegunda» D. Parecetne que lo toma el 
ieñcr Burgos tan ^e veras qoe Jo aure de hazer, 
fjorqne pretendo en todo agradarle: y fera bre^ 
ucmcmc porque fe nos va la íarde,ElÁsognccs 
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vn't«iEta!''C!%veeÉo é€ -diticrifes párteselas aqocas concor" 
que ckcc/an^ezcladas ean iasí'crrdlires^q fon ^|* ^f ^» 

claJasxoB'iélfefrarí^ :Stáéjrea&.;30í^I fe par c 
ccaioity^^ cfeíct% f^^occ^BC ííM 2B^ 
las oísaiiOSj^íqQCcJá jeaj cllasípuiro olpridílíieára A> 
cufr e:>yafsi es klÁzGgDeaojTTp.o^& de ¿paTt es d í 
tierfas :ías aq^^eas y ÉeweasJcdan^'írixtd de cm 
friar,iiie3ííÉitelas qual^iCihais^e«fa>s^fe¿tos q 
aaema¿^tcÍaoamexáíaDtetós pjar.ees Sitlfareas ac 
reas-qaeí¿Et$ecalieii£a.ypciitwA,abaí£,.adeíga 
y por rdlaffprmiaca;&áat,;fea2m expdear por la 
boca,por caiwaKa&^d ÍBBiier-queafeimda^cakn-' 
tando , rfceranado ,yii;aízk3idootriDS efectos de 
caloT ry por áefioai^ ÍES de irasraiiittio- iq^ 
Abogue iefe3ifixis'Cosíi:aKÍ os ,|mes^^G^^ 
uer falque es ílomi&DO^tiskí'qiie iajremos dicho 
^€lHieEriory:aifsr.qDe3dade;faíada^^fe^ pue^ 

ña porselífenor. Bür;gDs¿Bv Yoíjuedo ceo« harra 
faíiffacíon con iodlc^Ojpero.no raíl for.teriro,q 
aio-meqtjede qpreganmral fejíor Ooctor otra 
<oía qtir impOTia masíqvtpdo^ J^ dich,o:y es fab er 
ks ví«ío des q lie né el Hierro .y el Azsr ©■ en rrí e di 
cinay íus obrasry cfect0S;,q;dr2f fon mucJhos.ID, 
Cofatrabafofa ferarecépilar ydezír tatos aucT:p 
res abtígi^y modernos q traían deías virtudes 
del Hierro^ dcl-Asero,porq;fon muchos ytrafa 
.grandes cofas: pero püesfe.ha de dezir -no per^- 
díottos el ticnjpOp^paraqaeabejnps mas prefío» 
"^ ' Z 5 Por 



Dialogo «MHícrtO; 
Por lo dicho auran en ten dído,como cl Híciv 
ro y el Azcro fon vntnifmo metal,faluo que elA 
serocs Hierro maslímpioy mas apurado,y|)or 
cfto es mas rezio y masfuerteiy afsítlos antiguos 
como lío conofcícron el Azcro^p(amente trata 
ron delHíerro^y a el atribuyero lasyirtudes me 
dícínaks que díremo3,y debaxo de Hierro ente 
deremos del Azero, pues no difiere del en más 
que en fer mas puro y mas limpio de fuperfluyi^ 
dades, y por cfto el Asero enfria y defeca: mas q 
el HícrrOjque do es menefter caietaryabrir mas 
fuerca y efedo tiene el Hierra, por no cftar lima» 
pío délas partes Sulfúreas que fe pierde muchas 
deliasquando fe hasc Ase róldela forma dicha» 
j^Upre Es meneñer antes qpaíreraos adelante , para 
parición q meforpodamos tratar dclas virtudes del Híer 
dd H«r j.Q^¿| fepamos como fe prepara,porq fino es prc 
[l^ ^^' p arado, ni fepuede admíníñrar ni hará efe ¿to, 
por fer mecat duro.y rezíoty para efto como to 
nemosaquí al feñor Burgos,q en fu arte, es vno 
délos exceíétes de todaEfpaña,nos puede dezir 
y moftr ar como fe dífpone y prepara^porq lleue 
mos efto delante. B. Con gran cotítétoeftáuaoí^ 
vedo lo mucho q aquí fe ha tratado del Hierro y 
del Azero,y penfaua eftar libre de tratar deilos, 
pero pues alfeñorDodorlcparcceqyo digala 
preparacio q conuíene aeftos dos metales,16 ha 
re por trabajar tábíen mi parte, aüque fiel feiíor 
Dodor quifiera tomar el trabajoso podía dezír 
- ;■ -' '" , ■'"-' ^" tam^' 
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tsmHctj cofci0 quaiitos 9y ai el; ftíondo, pues lo 
ffbí y 13-Oiay cpf^ f niTi.^dtóíia q fe le abícondar^ 
piies tiíncna©s ciiel bueík ccufor fien algo faltare 
lo puede deziir y fupíir. Los metales fia o fe calci f^^f^f*^ 
nan y preparan^cada vno como k cona ienc , no ,,,^^5, 
puede feíuir en medicina, m hazer los efectos y 
virtudes qu<«'enc»,poríer,grtieíros, de fubfían 
cía doray füeííe:lo^ Áleíiíííiiftashaii fabidoy ía 
¿ei) mucho en eakiilarlos y pr€pararíos,pu€s ve 
Hjos que liazen el Oro y Plata potables, y los re-' 
duze en poluos : y afsi los basen del Plomo y Co 
bre y eílíbi©,y otros minerales y íneiaks_,que los 

caícínítn y preparan para bazer ios polucs^para 
que firjjan (Cn niedícina : el Hierro afsi míímo 
particularmente fe calcina y prepara para eñe 
cfecí:o, p ero muy dif ere n te m c n te qu c 1 os dem as 
inet.aks: como lo enfeña muy doctamete Bulca^ BulcáfisL 
íis medico moro,el qual en particular pone elmo 
do c¡ fe deue de tener para preparar el Hierro, y 
díze enefía forma. An de tomar la limadura del 
Hierro qfea pura,fin otra miítio^porq fi tuuieíTe 
jne^clíi decobre ,.ode plomo ,0 de vidro ,y íí fe 
dieíTe afsi mezclada a beuer alguno mataría, To 
marafela quantidad que quifierdes déla lima du 
ra pura , y lauefe y defpues de bien lanada, pon^» 
gafe en vafija li£npia,y eche fe cnella vinagre , y 
pongafe debaxo de cofa fegura,y afei bien tapa 
da efte treynta días, o alómenos fíete , y defpues 

'ideUos fcfaque, y b^larey&la limadura de calor 

• ...... , ^ _ ... ^ .. ^^ 



Dialogo áel Hierro 

de Z!nar,ía qual fe íia de fecar, y dc%íícs de Tect 

fe ha de moler^y bien molida le A^fedella: ay alga 

nos que la laaan con agua duIce,o con vínagrc,y 

la cueí an por vn Iien;f o,y la ponen débaxo de va 

íí]a Iímpía,haftá que fe podrezca y defp^ies la la^ 

uan yla guardan»Efto que diz^ eílenioro parece 

Auercií, tomado de Aüeroísen el cjuinto del Coíígeíy do 

ponefupr^para^ion encñá forma* Defpues de 

auer muy fubdlai^níe molido el Hierro, fe pooa 

en vinagre muchas vezes , o en leche de Cabras 

chriño- ^^-^^*t^^l:a quífo q fueífe fu preparacion^Yfiguié 

ud ieho do efto Chríñophoms de Honcftis,en-IosCoraé 

»e¡tis. farios que fobre Mefue hísoy dize. La hmadura 

del Asero , fe infunda en vinagf e , por- muchos 

dtas,porq en otra manera fa vio no* aprouecha>' 

riataunq algunos ía ponen en leche dé Gabra^j y 

algunos en iuero,y algunos en- az-ey ce de Atmen 

. ^ dras dulceSjV deña manera lo toman. La mííma 

Clemente , ', , ^, ,^, _ , r>> 

ck^enti pi'cparacionledaUementeCíemamo, Parece 

m. cofa díEculcofa creer que ci HierrOiO-elAzerofe 

calcinen y podrezcan como coüiene-en ninguna 

dcítas cofas/olo el vinagre fuerte es el qlo^calei 

na y podrece ga q fe pueda moler bien como co 

uíene para vfar dellos: y ga mayor claridad diré 

ricm^^^^^ y° ^° preparo.TomoAzero lo maspuro,y 

lo mas bláco q puedo airer,y lo mifmo del Hier-* 

ro y hago lo limar lo mas fub£iímece qué fer pue 

;; da , y aquella limadura íalauo con agua tantas 

vezes hafta que fak el. agua clara : y pongo lo 

en 



en vaGfa vedriada limpia, y echóle tato vinagre 
blanco fuerte encima , quanto bafte para q efic 
empapada la limadura bié del^y tapada la vafif^ 
y puefta en parte fegurajlo dexo eftar por treyn 
ta días, meneándolo bien dos vezes en la fema-' 
na,añadiendo le algún vinagre fí fuere meneíter 
y dcfpues deftos días que efía ya bien calcinado, 
lo pongo defparzido en otra vafija mas anchado 
envna tabla para q fe feque a la fcmbrardeípucs 
de feco lo muelo en mortero de metal , paiiiando 
lo por cedazo de feda efpefíb dos vcscs: hecho 
aísi poluoslopongoenlofa limpia de pintor, 
y allí con vna moleta los remuelo de tal manera, 
que tomados entre los dedos no parezcan tener 
cuerpo,ní fe íiéta entre ellos, y fino fehazedeíta 
manera nunca van bien molidos, q es vna de las 
cofas mas importantes para que hagan mejor fu, 
cbra:hechos poluos en cita forma fe guarden en 
vafo de vidro:algunos con Alquitira remojada 
ios hazen throciícos,y me parece muy bien por.* 
que fe conferuan mejor,y el Alquitira les remite 
algo de la fcquedad:y pues yo he acabado con la 
preparación del Azero y del Hierro , que ha de 
feria miíma. quando conuiniere que la del Aze>» 
roret feííor Dodor nos diga fus obras y virtud 
dcs.D. Holgado he mucho de oyr la buena ma^ 
ñera de preparación que el feñor Burgos Ka da*' 
do a eftosmetaies,y pues eftoy obligado a dezir 
fus virtudes y obras medicinsíles q tienenjo diré 

lomelor 
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!o msfor que fupiere,afsi loque vuíerc fabMoy 

Icydoycomolo quemehaenfcñadolaexperíea 

cía y vfo de tantos anos» 

virtudes Síruen eftos dosmecaíes en medicina en dos 

pi Hiffr* maBeras:la vna para que delíos fe hagan inftru' 

>9 y dd j^ejjtos para obrar con ellos en chírurgia,fin los 

^^'^^' quales los cirujanos no podrían confeguir fus o> 

bras y efecflosmi los barberos fin ellos podría ha 

ser fus ofFícíos:querer dezír q ínftrumencos fea 

cftos q firuen a los vnos y a los otros feria nunca 

3>í«ef/"acabar dezíríos.Sírue el Hierro y Asero en me^ 

ctiuieron ¿icim^co grádes efedos ymarauilíofas obras,cu 

^ZoT^' J'^tado y fauádo varías y diusrfas enfermedades. 

fUtiL Y afsí Ph'nío enel libro deNataral hiítoria,tratá 

do eíle negocio del Híerro,defpaesq ha cfcríto 

grádes coSis del^afsícn lo q aprouecha al feruí^ 

cío del hombre,conio otras cofas curíofas, pone 

fus virtudes y obras q base en medícína:poníen 

do primero ííi calidades dizíedo^El Hierro tie>' 

ne virtud de deíTccar y de retener , y de apretar: 

aprouecha alos que tiene falta de cabellos para q 

les nazcá,preparado mei^clado co algún licor a>' 

propíado:quítalas-afperczas^3 las mexíllas^nte^s 

ciado co vinagre yhecho vngaéto co azeycc Mír 

thímo ycera,quitalaspuftuías de todo el cuerpo:: 

los poluos del mezclados co vinagre fana el fue/» 

go de fant Ancon:y afsí mifrao toda farna rfana 

los panarÍ2-os, o vneros aplicados los poluos 

coa liento ; los flaxos dejas mugeres qualef/. 

■■ . ^ - — - quícr 



c^t t <|uc feají , pe cftos cen la 8 a ^ b 'cob a lgo> 
donií^s cura y fana , y lo uiílmo 6 íe püfiercn en 
forma de mecha en las paites baxas: iriczcla^ 
doslospoluos con Mirra y pucftos cnías lia-/ 
gasrezientcs lasíuelday fana: líiczelados con 
vinagre y pueftps. enlas alsnc^rranas las rcfucL» 
ue y deíhaze: íoB gran remed/o para ios gcy 
tofos , aplicados cen cofa aprcpríada fobre cí 
dolor: detiene la fafigre délas heridas, cerno 
ellas por la mayor parte fe hazen co Hierro: pc^ 
nen fe y dan fe a beuer a los que tícriCB enfermo' 
dades del ba^o , quelo cotifúriJey desbaze : de^ 
tiene qüalqukr fiuxode almorranas , y remo 
dia las llagas dellas ^.qiae van corroyendo : fa^ 
uan lai mexiUas enfermas dcfparzíeiido los pol 
liospor ellas : es ^ran remedio,. y digno de cftix 
rnaeíoR , el qtje íiazc puefto en el em.plaíto Ha-* 
mado Hy^re , el qtsai aprouecha para limpiar 
y mundificar las llagas, y para quirar las fifíu^ 
ías,y para corroer los calles, y para bazcr que 
fe hmcban las llagas de carne : e^o todo es de 
Plínio enelcapiíulo del Hierro. Galeno twcÍGdeno^ 
libro de Tberiaca ad Pifoneín , encarece mu.^ 
chola necefsidadqu^ ay del Hierro en la vida 
humana para feruicío del hombre , y pone lo 
por excelentifsím.o remedio para deilecar las 
humildades y lagrimas de los oíos. En lo de 
Diflolutíone continua dize , que pedamos de 
Hierro ar dando echados en kche . quitacdo 

la 
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la aquofidíaá que la leche tiene, es buena para ca 

maras,en efpecíal para la Difinteria. Y en^I deei 

iño délas medicinas fimples,manda dar leche en 

la qualayan macado pedamos de híerro_,y dize q 

la tal leche aprouecha ai fluxo Difinceríco,y que 

"en tal cafo es mejor vfar de Hierro qde piedras, 

"O ouífarros,p6rq el Hierro imprime mas fequcv 

Akri» dadenlaleche.AlexandroTraliano aludiendo 

¿ro Trás ^ gj^Q (j-ata cómo Te ha de vfar déla leche en ca> 

*■""'* Tiiaras,fi enellas vuiere calentura , que para qut^ 

tar que la l eche no dañe en ella y aprou eche en 

las camaras, mandacozer la leche col i la quarta 

'^arce de a£ua jiafta que te confuma la mira d , y 

-'que delHm áñéra fe puede dar a los cj tienen jíio 

"Tjre con lá? cámaras ,y mefor es en lugar de guí> 

jarros con que mandan fe cuez3j echar laminas 

Vido. de Hierro ardíendo.Paulo eafi dize lo mifmo q 

Galeno:yquelospoluos del Hierro raesclados 

con vínagre,aprouechanmuchoalosque lema 

tía materia de los oydos,aúque fea de mucho tié-* 

po:y que es muy grá remedio para los que toma/ 

ron el veneno llamado Aconítory luego trata de 

las virtudes da! agua Herrada, y díse. Aproue-' 

cha a los que padecen dolor devi€tre,y alos que 

padecieren cholericapafsion,y a los que tuuieré 

Bíofcori* ñaco eítomago,y alos opilados delba^o.Díofco 

des. Tídrs,en el capitulo de la herrumbre del Hierro 

díi^e.El a2«^ Oel vino , do fe vuiere matado va 

pedaco dcHíerro ardieadó>es proaechofa a los 

fiuxos 
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fluxos del eñomago, y alas dííínterias , refucluc 
las durezas del ba^f o, íírue a las ínúdacíoncs cho 
lcrícas,y alas rclaxadoncs del cftomago, Aetío Aetlo: 
tratado devnos paftilos^que fon muy excelentes 
para opilaciones del ba^o^dize. Es remedio coa 
ueníentifsímo úbz^o,yel agua, o viao , o pofca 
do fe vuícre matado el Hierro , tomado por mu 
cho tiépo,a los tales aprouecha mucho , pero ha 
de fer en agua a !os q cuuíere cálérura,y alos q n o 
la tuuíeré íi eftuuiere flacos en vino: yha de fer el 
Hierro que fe vuíere de matar en lo dicho , Stho 
moma, que eslo mífmo que noíoíros llamamos 
Azero : lo quaí eñe amflor demueftra fer afsi en 
muchas panes. Oribafio áizc fer el agua Azera <^fi¡^^fio, 
da excelente remedio para ios que padecen mal 
de! eftomago , y para los que tiene malo el ba;^©. 
Scribonio medico latino antiquifsímo , pone el Scrihonh 
agua aserada por gran remedio, para íos que c^ 
íían hinchados, y para los que tíenenllagas y do 
lores en la bexíga , mayormente fi la vfaren a la 
coarinua-Raíis enel cotinente tratando delHier R^A." 
xOjdizc lo dicho por Galeno,y Paulo, anadiédo 
cito ♦ Eí Hierro prohibe el fí uxo dem aíia do de 
los m£ñruos,yÍa cmpreñaciOjfanalas erefipiías, 
y l<>s panarÍ20s,quica la yngula del 0}O,y la dure 
Zd. délas palpclías, fana las almorranas exterior- 
res , remedia las enzías podridas , quita la gota 
de loí pies , y de las manos , hase renacer el cay 
bello, do falta, aunque fea de luengo tiempo: 

A a el 
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^f agiia^áfee jdo fe maí a el Hierro es Bacna paf a 
fíüxQ de vknfre^aucjue fea antigua^ y ptira aquel 
genero de cámaras do fe echa fin gaftar lo que fe 
come// para cámaras de fangre^desbase la disre 
za del ba^o^remedía la relaxacíon yflaqiiiesa del 

MííWcíri) eñoraagoty de aiítorídad de Ma 

antiguo dÍ2^:fiíe tomaren los^poPuos del Hierro 
con arrope^eonfor tan el eRemago fl acó: lo míf> 

nefíT^ mo pone de autoridad de Mefe medícoty cocítíi' 

N0Í4. ye RafisdízíendoiYo dígo^y lo cerrifico co mu> 
chaexperíencia^,queaprouecha el Hierro para 
las almorranas^y para el fluxo de vrína ^^ y para 
fíuxo demaííado de meftruos ^haña aquí es de 

Sifr^pio; Raíis^ Serapio dí^e todo aquello que ha dícfeo 
Raíisalaletra^qucpornodezíirlo dosv^ezes lo 

Mic^n^ dexo» Auícena íigue en todo lo dicha aRafís^ 
aíía Jfendo efto; Eía^ua do fe mato el Hierro; 
effuer^a tos miemBros íivceríiOresjConfGrra el eí> 
tomaga par propríedad-j^ por calidad maniííe 
fta,porqu€ el agua herrada adquiere virtud de 
confutíiir las fuperfíuydades del eftcmago , y la 
Jíiumídad fuperfíua del , porqueelías fon las que 
quitan el apetito relaxando la boca del eñoma^ 
go,y ellas fon las que ejftiiigucn y matan el calót 
satural :y el Hierro por fufrialdady fequedad^ 
ayuda ala corrugación que (chz.'zc en la boca 
del eftomago^dc ado & engendra el apetito^ con 
£orta el Hígado ,j los demás miembros íníerío 



' y de fits grandezas. - tjS ' 

rcs,effuer^a el caior natural, y codenía ios vilos,' ■y 
y de talnianeria los cífuer^a^que loman vigor 
y virtud para ózíeúiar de íi las opilaciones , y 
por cfto d«síiaz€ y confume el ba^o , conforta la 
virtud generatiua ,y eilo haz€ coníumiendo la 
htimidadque la impide y efto rúa , agregando el 
calor natural que es muy neceílario para ellojy fí 
por fu qualídad no lo iiazejha:^ lopor zccid^n^ 
te ítodo eftocsde Auicena en la fegunda delprí ¿^¿^ 
tnero^El mifmo cn«l fegundo Canon , loa mu*' 
cho el Hierro para las Erefipelas , y para los na*' 
Cídos, y para la gota ,y mezclado con vinagre y 
pueftbeníosoydos, que antiguamente mianaa 
materia los fana , y para la afpereza de las pal-» 
pcbras, y para quitarla nuue, o lo blanco délos 
pf os: y diz€ mas , el vino do fe matare el Hierro 
aprouscha para las apoftemas del ba^o , y para 
la relaxacion del efíomago , y para fu flaqueza, 
quita el fluxo fuperi^uo de la madre , feca las ab 
morranas , quítalas cámaras antiguas y ladiy 
finteria , aprouecha a los que fe les fak el ííeiTo, 
ya los que fe íes va la Vrina ün fentir 3 quita el 
fiuxo demaííado délos meftruos de las muge** 
res, y conforta el coyto: codo efto es de Auicc^ 
na. Aliabbas en el quinto de fu Theorica di^ AliMtíí 
se: el agua herrada dctienz el vientre, endure-* 
ce y conforta los miembros íí co ella fe bañaren, 
aprouecha a los dolores y apoftemas del ba$o._ 

- , Aa'2 Albucafis 



Diaíogo áel Hierr» 
ABucifn AíhuciCís dízcteí vio dfí Hierro preparado qui 
ta el mal coior^del roftr^ amarüío,© acafr añado, 
y que el vfo cJel«T»gorda:y deuc ferquc comola/ 
na con el eí enfermo ;,dl:ando bueno y fano en/' 
^f^^^, oorda.Gafi -eft^ mifmo que he dícho,dí2?efi^ Ah 
uia. ^arai;iio,Yrac,qu€ dexo ée teíafarío poríer Ío di 
^/^' cho.B¿ Auide modernos cj aya dicho algo cerca 
defta marertajy creo queno los aura , fegun han 
dicho mucho ios aiifígoos,D.Síy mucíios y muy 
doaos.B.BieferaiiOshagaTíierccd dízirnos los 
y lo que dfsen^ pues a comenf a<3o no fe-qucden 
afaeea. D. Dírelo p^r^ algunos con cuydado y 
tn particular ha efcritcrdd Hkrro^y del vio deí, 
dizcnlosY^^ fus grandes viríudes^ylomiímo dízédel Ax 
modernos seto. Vn m^díco que fue cardenal > que fe llama 
viíáiiíáe Vitalis de í^urno^tr atando del Hterro en capítu 
Turno, lo paríiculardize.La limadura del Hierro , rie^' 
nevirtud de deffecar y ad€lgazar,ypor efto abre 
y cúralas opilaciones del ba^o/anala difinteria 
y quaíquíer fiuxo de vientre, tomada en com.ida 
o en beuída: el Hierro matado muchas vczes en 
An'nOjCs bueno paralas opiíacíones delbaí^o^yes 
buena laleche enla qual fe aya matado el Astro: 
a ninguna cofa obedece el Hieirro fino a! Día-' 
mante que puede mías que el > que lo confume y 
deshaze: ningún metal recibe tanto daño de la 
herrumbre como el Hierro, y mucho mas fííe 
inficionare con fangr? humana, y libra fe defté 
jnal fí dtfpiies de polido le vntaré con aluayaldc 

~ ~~ ocon 
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e con turatio ;dc Cíeruo,o con ascy te de Cliua, 
oconvmagrc mezclado con alumbre: efto díze 
cfte Cardenal Montenana cñel confcfo ciento y níonuU 
fcflenta y vnp,ppne por gran fccreto matar cín^ a^ 
co \rezes vn pe4^$o de Azero en vinagre fuerte, 
y en aquel vinagre cahe te mofar vn liento gnief ' 
(o y ponerlo fobrc el bafo opilado , por muchos 
^ías, Michael Sauanarola , en el libro que hizo 5^» 
4e baños dízcrel Hierro enfriay deíTeca, por do 
«s elíptico y conftipatiuo 5 y por eíto detiene , y 
el agua herrada tendrá cftasmífmas virtudes , y 
todas las demás que tiene el Hierro, porque rcci 
be en fi el agua fus calidades y virtudes , como 
Oaleno dí3e,que las aguas recíbelas qualídades adetto. 
y virtudes de las cofas que infundimos , o cose^ 
mos en ellas,y basen las mífmas obras que las ta 
les cofas haría. Él aguis herrada>o azerada apric 
ta,pr^hibeÍ9X9S>0 corrimientos ,puefla en las 
Tupturaslas cójíf^elda. y eierratconfume la mate 
j-ía antigua de los oydostelpoluo hecho del Híer 
TDodelkzero, dsshazelas palpebrasgruelTas, 
quita la vngula del ojo , aprieta las enzías laxas: 
jquádo fe haze mecha y fe mofa en cfte poluo prc 
parado y fe mete en la boca de la madre,detíene 
xjualquier fluxo della,yIo mifmo haze poniendo 
laenelfluxodefangre quefale délas almorra^ 
:nas! es bueno efte poluo contra el Acónito: el 
vino do fe mataren el Hierro, peí Azero apro' 
mecha paca la dureza del ba$P;y al eftpmago fl a/ 

Aa 5 coy 
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coy relaxado ya qualqüíer fiuKO^ tóáycfmefltt 
íí fücre chóicríco^aprduecha mucho a los hídro> 

^ ' picos -j y a! fiuxo de fa vrína ^ y a los demaíiados 
^ iTJ€Ítriios,y a tos qae íe íe va fa wífí^ fin fent 
y a ios qu^ fe íe í^Ie^í fiefíb:hafta aquí Saaa 
i^í^oío ía^ NícoíoFíoreníffto alaba ínfiníramere el A> 

Floraii^/¿eroparalas opilaciones del ba^o^ y afsí mírmo 

^ Ti ^^ agua acerada* Barthofomeus Angtícus^ en^ 

Angiictfí grahdece muchael vfo deí Hierra y del Azero^, 
y díse fer m as cxcelitz metal que el Oro y Plata 
para íeruicío clel hombre^porquc po^relios eítaa 
íeguroes eítos dos preciados r^etales^ porque Iio5 
defiende y ampara de los que continuamente los 
^e= perfiguen ^ á^ñcndcn la juítícíar y: conferuan ías 

; repúblicas^ medknte-eííos íe caftígan los nialo% 

y fe coníeTuan y defienden los buenos^ en todos 
tosoíñcíosmecaní<:os ion neccííaríos^ ellos la^ 
bran y benefician los campos^medíante los qua^ 
íes nos valemos y mátenemos:ííene virtudes me 
<iicínaks mas q otro metal^porq fu limadura tk: 
ae virtud de deííecar y adelga^ar^desbaze laso^ 
piíaciones del ba^o^quíta qualquier fluxd dt C3^ 
'maraSjáunque íean de íangre^y aprouecha::para 
etras muchas cofasrtodo efto dise eítc ingles do 

Sií^cto* ^¿to^Guínermode Safíceto en la cuta délas opíía 
Clones delbajjro^máda tomar los poíuos de Aze> 
ro>para deshacer opílacíones^^y lo pone por gra 

p/4íf4ríp fccre to.Platerío eneleapítolo 4el Hierro díze^^ 
ElHzerro ^y la eícamadelp y ía herrumbre > y d 
\ ' , ^ ^ ^ Azera 
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Aaeí'Ojíocíos tienen vna mifnia virtudyprQpríef^ 
diiditomadó cinco cfcrupuíps déla íínsadura del - 
Híerrp.preparadacQmo cQuhn.c,con vino calíé > 
te^faiíalas opilaciones del hígado ydcl ba^Oj,aun::5 
que fea muy antíguas.IVIaiheo fiIua£Íco,díze afsí v Mií&fo 
níífjrno tener la herrubre,yefcamas del hierro la-^-''^*^"- 
mifinayirtudq tiene el A:^ero: quaíquier delloS: r 
preparados y hechos poluoS;>fanan las opilacip*' j. 
nes antíguaSjhan fe de tomar con vino cahente, v 
iigsezciados eítos ppltios cocamo 3 taíTo barbaíTo 
pueftos en mecha de algodo en las almorranas, : ^^ 
las cura yfanajga el puxo qualquíer cj fea^mayor . 
mece iifueredccaufa caliere, echado vino tinto. 
fobrehíerro ardiédOjtomádo aql bahojo quita,? 
Qlemetc amerino^defpues q ha puefip la prepa^ .clemente 
ración del Asero^mada dar media drachma dc^^^'''^"^'^* 
Uopreparado mezclado c5 acucar roíado toma . 
dploen ayuna&:^hibeq no fe engédré malos ha 
mores enel cuerpo^yquíta el podrecimicto delíos . 
y-deíTcca la aquofidad d.el eítomagQ,prouoca apc. 
tj'cOjCprrobora los miébros interiores relaxados 
retífica el hígado enfermp y Ips denias iiiíébros ,. 
ipayprnnifcefí/e tomare Ipspoluq&cpefpecias aro 
ijiaticas^^aira la color delroftro clara y hermpfa^- 

Qhriftpfprus^e hpneftís.derpues dC;au€rpueíto,cí>rf^^^^^^ 
la pp^racip del AzerOjdíze fer marauilípfos los," ^' '^o» 
^olups del,ípmadp.s co acucar rofadp porla ma-**'^^ 
^anaiporq da gg^jiade qomer^cofprta Ipsvííps 31 

:C¿u¿ Á^Z^. ' do la 



Dialogo del Hícrrd 
do la virtud digiftiua fe esfuerza para mcforíia^ 
zcr fusobras , cura a los caccckos y hinchados 
por opilaciones , o por mala coplcxíon del higa 
do,aprouccha a los q tienen color aniarilla en el 
roftrOjO color de ceniza,confortando el hígado 
prohibe la hídrope fia ,y como fea c ncl prin cípio 
la Tana y cura , y crigcncral quita todos los po-" : 
drecímiemos del ciicrpo^yretífican todos los hu 
nvórcscorruptos> mayormente fi fueren en los 
Miiheo miembros íntcrioreSiMathco dcGradi lo alaba 
icGraiL nauchoen fiuxos dcmafíados d^niefesy enea*' 
maras,y citalo de Auicena enla vigefsimá del ter 
cero,eíqual en díuerías partes díze aprouechar 
en fluxos feme]átes:y áizc fer bueno para la Go 
mbrea^y para el coyto , y para la muchebumbre 
de la vrinn, y para las blancas purgaciones. Por 
cftar y a caniado,porqüc fe ha dicho mocho,yco 
fas todas de tener en grande eümia , quiero po/' 
ner fin a eftc negocio>q ya el dia fe va acabádo,y 
aunque queramos dezir otras cofas , q ay de grá 
de ímportácia,no aura luganB. Bíe quifieramos; 
q fe detuuiera e! Sol ^ para q fuera mayor el día,^ 
para faberlas, mayormétcfiendo tales comolas 
díchas:q nunca penfc qucdevna cofa tan oluída- 
da en medicina^ como el Hierro , auía tanto que 
dezir,y auia tanto qfaber,q íí miramos lodicho, 
no ay enfermedad en el hobrc deíde la plata del^ 
píe halíla los cabellos > do dexe de aprouechar el 
Hierro:yIo q he tenido m mas es auer xQciííado 

varo 
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varones ta fabios en cofas de tata importácía.D. 
No fe cfpáte el fcñcrBurgos,qGetil qoeriédo ha,-GentiL 
Z'Ct cílo , viédo quáta comraTÍedad'auía para co 
cordaríos^cduxacl negocio a caufas ocultas^co 
mo dízé al bordón, y por lo dicho fe vera como 
fe engañojpues las partes diuerfasqclHí'erro tic 
ne fon caufas manifiefíasparaq haga diocrfos e> 
fedos y Gpcracwnes»B. Vna dübda rne queda y 
es, G la Piedra y man molida y preparada, cotna 
fe prepara el Hícrrívy Az€ro,fi hará las obras q 
ellos ha2en,pues es áz naturaleza delHíerro.D* 
La Piedraymá tiene mucha nataralesa de Hier^ 
ro,!o qual parece íeraísi por fu color ,pefo,y mo 
do de fubftácia,y la amiftad q tiene coelHíerro, 
pues lo atrae a fi , como cofa proprta,dc muy lo* 
xos q eft« lo mueue y atrae ,y no foíaméte ella lo 
haze,pero las cofas tocadas eneiía,q afsi toman 
fu virtud como ñ fueíTc ella mifma,ytodo efto ha 
zcpor lagrá fimilítud yamiflad q tiene co elHíer 
ro , iutamétc co la propiedad oculta q le pone cj 
tiene ga cIIo:q efía virtud de atraer ,0€S por fimx 
h'tudjOpor propiedad y encñapíedra deue auer 
lo vno ylo otro:el Diamát^ es fu enemigo en tato 
q dízé q c»fu prefécia noatrac cIHíerro.Mucho 
mas pcder,diz€ GalenOjtienc la Piedraymaq cl Galeno, 
HierrOjpucs lo trac a Íj,fiedo de fu mifma fpecie: 
ypor efto los antiguosle dala virtud qalHicrro, 
en curar opiladones de ba^o,y otras interiores» 
Oiileno c^uícrc q cl vfo delía córela hidrjDpcíiajy Güísü, 

Aa 5 cuaque 
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Sfwfío. cuaque los humores grueíros.Scrapío^q tomaáa ? 

; coa meiícrato laxa elvi'erLtrc,príG.cípalíTiente hctí 

mores grueíiiSííjiuqhoslacncorníédan para hí;- 

dropeíia eon'aguamíelrenckncioyoqfe íiad«í 

preparar la Píedrayman para q fe pueda vfarp 

como díximos qfe prepara el Hierro, B.^Adrni/'i 

■Efcorii iiiftra v*m.alguna ves Efeoria de Hierro prepai 

^'^^lís ^^^^iV^^^. y° Ia--he preparado por mandado dej 

'vírtÁTs. ^'^ medico e.ftrangero^ydaua los poluos delia a 

los opiíadosy me de^ia q}id.zhn . m efor obr a q , 

Tláted ' Ips de Azero.D* Ya dixímos de Platearío , y de ; 

"°- MatheofiluaEícOjComoíaeícoriadelHíerrOjyílii 

vna raifma yírtad,y por efto la eícpria preparan ? 
da aprouechara para lo mífmo que apro.uetham 
los de mas, yteugo entendido , queparaconíu^^ 
lyiír ¿y deíTecar las humí dades del eftomago,y los.; 
vícidos humores del hará grande efeílo^pprqoe: 
la efcoría del Hierro y dílAzerofonlas parces- 

Giktto, mas calientes y mas fecas de!los:y aísi Galeno la- 
manda preparar con V7Ínagre, y que fe hagan 
poluos. fuj>tíli'fsí(nos_díjla,los quales e,n efíremo; 
deílecá > eomp lo dise enel nono de Gmplícibus> 

Hfpc. y enel quinto del metilo do* Y i^efue en lo de laá 

.' . vlce.ras de los Gydos,pone vna. confedion para 

.ellos do entra efeoria preparada: y adelante pd, 

^nc la miíma efeoria preparada en vinagre y he/ 

cha poluos iijl?fiks.y hase delíí>s: línJmeatíO|>W 



kuíó ^e acjü€Ílas cofas que confcrtarí d choy» 

;jriagOjdeípti€SG[iTe há puefto muchas mcóici> 

nas compueíías ^úizejdno aprcucchaf en , de fe 

Efcama del Htórro con vino: yd irsíímo en íes tímifmo 

libros délas díuífioties, en ¿1 capífuío de las eri> 

fcrmedades del cftoTjfíagohumídOy manda dar 

trífera menor , y luego efcoría de Kíerro : y en 

.el mifmo capítulo adelante parala flaqueza úcl 

icftomagOyy dejliilitaeion del calor natural , man 

da dar trífeFa^y'defpues efcoríá de Híérro,y 

-al fin del mifm^ capitulo^ para los qué comen 

'fcárro^tíérrá ^ ca^tones^ mándalos purgar con ' '^ 

•acíbar^ y derpues que tomen trifera becba coa 

■ efcoría de Hierro . B. Eilo efía bien y copíofa> 

mente traydo y dicho: pero -díganos ei feñoír 

;Doci:or como aüemós dé admíniítrar los poív 

UGS déftascofas. -D. Pues con ello acabamos 

lo díre brcuementc^pucs el tiempo no nos da líi 

■gar amas-- . : : ;: .:• . . 

Conofcrdaía caufay origen de ía enfermo comfe- 
dadjel enfermo fe deuc íangrar y purgar, fi al <¡d>r-"'4* 
medico pareciere que eonufene ^y fiel enfermcy ^^f ^'2^^^^ 
- tiene fucrcas para elío^, porque algunos ay tan 
flacos, que no conuíene v£arde'euaqüacione& 
en elloSjhechcefto.Tomara delospoluos qmas 
conuínier€n,de las tres cofas dichas del Hierro, 
, del AzerOjO deta efcoría dellos , la quantídad q 
al medico pareciere , conforme a la edad , vit/' 
í tud;^ íu^tgüs^ Yoi doy a los denicdiaEa edad vria £¿ ^«¿^ 
^ i ~"~ " [drachma ííáííá. 
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drachma,y cíe allí fubo,o abaxo como es fa cdal 

y fuerzas,© largueza de cpfcrraedad , que ni fes» 

menos quedosercropulcjs depeíb,m mas que 

drachmaymediaidoylas en muchas maneras í 

o em bueltos co a^^ucar rofado,o cófer ua violada 

•o con xarauc de culantrillo, o de rayzes , o ho 

<hos pildoras con xaraue apropiado doradas, o 

echándolos en la boca , y en qualquíer manera 

dcftas que fe tomaren fe beua encima vn poco 

Üe vino blaneo íimpk , que no fea frío ni muy 

fuerte, y fino beue vino,3gaa<ozída con Cañe/ 

QgJáflfff la, aunque mejor es el vino : han fe de tomar por 

hande to}^ mañana en ayunas, y luego en acabando de 

*"^* tomarlos, han de andar yhaser exercícío por 

dos horas, fi vuíere fuerzas para ello , y íino ba^* 

fiara vna , o el tiempo poísíble , el andar fea de 

manera que no fe canfe mucho, y fi lo fuere pue/ 

de fe aííentar a trechos , que como los que los 

toman eftan oppílados de qualquíer exercícío 

por poco que fea fe canfanluego , y todo eítra'' 

bajo es los primeros días , que dcfpues anda/* 

ran muy bien, y no fe canfaran tanto ; eíte exer/ 

cicío fe haze mejor fuera de cafa yporIasca>' 

Loque im lles,y por el campo : importa tanto el andar pa' 

potuel i-a que eftos po.luos fe aáuen y haga proueclio,c¡ 

*" *""' íinofeandabiecoelíos,noha2éeíefe£fí:oquefc 

deíTea: hecho el exercícío d<:fcanfara ea fu cafa, 

o enla parte dof aere a parar, no defabrígadofe, 

fino aéi veftida &sche {(^m la cama abrigada 

ydefcaa 



I defcanfe allí vnalioratcomera quatro horas ai 
nk-nos defpues<^u€ fomo los poiuos , o quando 
rnnicr^dtñomzgO'dcÁ€mb2ira^zúo d€lio&: co^ tdoricn 
mera d-e vnaue aíTada fln agro aj garu^> con alga ' f^J,-^ 
fias frutas fecas, y aígurtasíonferuas^fiíí comer 
cofa verde:cl bcucr ka coríforrne a la difpuíicio 
que t.uüícr^yvino aguado fi k couíníere b^uerlo^ 
oagua cGzida con ca;neja,aparte iccñe día de to 
daslas cofas qií€ le pueden ofcnderjno beua en^ 
tre día,ccD€ HulanaíKenrc cofas enxur as:yo aco^ 
fejo que lió tomen cños poluos-cada dia,íino ca> 
d a tercer dia,m a y or m e n t£ los prime ros dias^c n 
efpeciaílas|yerfonasñacas^o delicadas 5 porque 
tomándolos cada día canfan fe mucho^y poníen 
do vn día de hueígareftauran fe y toman fuerzas 
para orro día :el día que no fe tomaren fi vuícre 
calentura es muy bien fe tome vn buen vafo de 
fuero hecho de leche de cabras caliente con a^u^» 
car,y finóla vuíerevna tableta de aromático ro^ 
fado>efíe día fe ks vntara el hígado con aigú vn^ 
guento apropíadOjV el ba$o co cofa que íe defo-» 
pik»y el eftomago con cofa que le conforte, efto 
íe ha de hazer por la maííana cflando fe en la ca 
ma defpues de hechas las vnturas por algú tíem 
po, y defde a vna horado dos que le ayan vntado 
reciba vna mcicsina común con cofas que tégan 
Virtud deeuaquar,y efta meíezína no ha de fal-' 
tar cada día de los que no tomare los poluos que 
importa mucho^faluo fino vuíeíTe muchas c$im a 
■'. - T""" "" ' ^ " ' ' ras 
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ras , q eníotices feria mefor quefueíTe íauaríua: 

pueden cftc día que no tomaren los poiuos co> 

raer cosido y agro y cofas 7erdes:y end vxi diay 

iM ¡Ms encl otro beuer poco.Dáfe eftos poluos machos 

quefehi o pocos días conformc ala iieceísídad delenfer 

é^J^.^"^ moy comokaprouechareHjqueavnosbaítan 

quinze días, y a otros veynrc , ya otros trey nía. 

Algunos los vomitan ios primeros dos, o tres 

días yecíian mucha cholera con elbs con q nota 

blemente fe aUuían yles hazé notabie prouecho: 

pero paífados dos otrcs días y acoílumbrados a 

ellos no vomitan mas,oíros no vomitan cofa a! 

guna. Es bien paOTados díe^,o dozc días purgac 

fe con cofa huíana,y defcanfar dos días defpues 

de purgado y defpues tornar a ios poíuos , y afsí 

hazeriohaflaque fe acaben de tomar del todo, 

t^virtu Elvfodel Azeroafsí preparado es común a 

des y <tUs hombres ymugeres y a todas edades, con que no 

ccjisque £^^^ decrcpítos,ní muy niños : príncípaímcce a/ 

chan cfo prouechan eítos poluos a mugeres, porque por 

tos pd- la mayor parte fe opilan y padecen retención de 

^^^* nieñruos, en lo qual cierto en ellos eftos poluos 

hazen marauíllofos efe¿í:os,fanando las délas o^ 

píIacíones,y hazíendoles venirlos mefesi danfc 

afsí mifmo ellos poluos do ay calenturas lentas. 

Ja mala colorjdí qualquíer parte que prouenga, 

la quitatyhaze todas las cofas que auemos dicho, 

cfcrítas y encomendadas poraudtores tangra^* 

lies de tantas letras y expcrieticía:y pueden vfaí 

.". ~ '' '■"' los 
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los en toáas cíías cen toda fegürídadjíin que aya 
cofa en eUos que oíendaj como vemos per ex X 
perícHcia los que mucho los víamos* B* Vna ea 
fe (ít ion que, v.m. me mando hazcr para vna mu 
ger que aaia muchos años que era cafada y nun, 
ca auía parido y la tomo y yo la he vifío con hú 
|os,que íkiaa Asero preparado diga nos fi a ho 
cho mas efedlos que en aquella mugcr.D.En mu 
chas ha aprouechado,ytergo muchos ahí|ados, 
que en pariendo luego me metépor compadre^ 
por el beneficio de rener hí}os_,cierto es cofa ma 
rauillofa el efe<fto que en efte cafo haze ;, porque 
defopila , hase venir bien los mefes do novícy 
nen bien ^ limpia la madre ^difpGne la para ctia 
gendran^ 

■ B. Vna cofa querría;, q pues tantas excelécias sieTori 
fe han dicho del HíerrG,yfe ha de mofirado qua ^«^ ^•'''" 
Beceífarío es para elferuicíodel hombre, y fus ¿¡¿ianUf^. 
grandesvírtudes medicinales;)quc nos diga v.m^ 
fí el Oro tiene algunas , porque yo lo veo man> 
dar dar a médicos dc^os , a los débiles y flacos 
y a los que fe quieren morír,y a los enfermes del 
€ora^on,ya los q tiene melancholía» D. No fe en 
que (efundan eíTasperfonasdodaSjqdízehasc 
cíTomo fe yo que víilidad y prouecho les puede 
venir,aIos débiles y ^acos^co el vfo delCro^per 
q quato mas lo cfiuuíeré menos fe puede aproue 
char del^q fino baftavna fornaza 3 muchas arro- 
Jas9 carbo encedido ga imniutarlG y difpGnerlo- 
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como poára vn calor del efíomago débil y flaco 
actuarlo para aprouccharfe del y de fus vírtu^ 
des,fi algunas tiene,que hafta agora no las fabe/ 
mostyquanto cftuuíeren maspropinquos ala 
muerte menos lo podran hazer. Mandan aígu/ 
nos echar pie¡f as de Oro , en moneda y en otras 
formas en las ollas do fe cueze el máfar para los 
enfermos y prometen gran negocio dello, y el ca 
lor con que fe cueze no es baftante ímmutarlas, 
xii fe adquiere otro prouecho mas que limpiar >• 
las de la fusiedad que tenian ;, que con el mífmo 
pcfo faíen con que entraron,porque tan liuiano 
cozímiento poco puede hazer en tal metaLPen/' 
far que firue al coraron y es para los defmayos , 
délo diclio refulta q antes dañara para cíIos,fie/ 
do engendrado de fus principios de Sulfur y A/ 
zogue^aúque fea délo mas puro deílosuoda Via 
es Sulfur y Azogue fu origen, que enentrambas 

Hyppo cofas fon dañofas al coraco , y afsi Hyppocrates 
"'^^"' tiene por mala agua la que paíTa por mineros de 
Cro^por las caulas dichas. Ni fe que fundameio 
aya para que fea bueno el Oro para los melácho 
licos,pues e§ metal, y íiendolo es muy feco , cofa 
tan contraria para ellos,q fino es hecho efcudos 
paraquelos puedan dífpenfar y hazer fu volun 
tad con elíos,que por efto les da contento y aky 
gria , no fe yo que les pueda hazer otro proue/ 

jnotí, cho medicinal. Ay muchos mcdi-cos que man/ 
dan licuar a la cafa dcla moncdaj^n cántaro de 

agua 



• -ryíefiíí grandeza»* tts 

agua para que en ella maten muclias vczcs vná 
barra de Oro,. y atribuyen mas virtudes a cfta 
¿agaa ^^e al Rajnero X elÍQ es la cofa mas fofpc^ 
ch<|fa de quanfas pucdíe auer,porque al tietupo 
que apartan e.lOrQdelaPIata>ó Cobfeípn que 
viene mezcladí»i ha^en cfte aparcamiento con 
agua fuerte, venenPLCOrroiíao mortal, de lo qual 
no puede dexar de adquirir alguna mala quaii^ 
dad por fcr cofa tan faerte* A5í mifmo al tierna 
po que funden el Oro parabazerlo barras,para 
deilas hazer moneda,© otra cofa, para que mas 
fe afine y fuba de quiUte?,9iando fe funde en ti 
Crífoí,echan en el Solimán molido, miren íí de/- 
xara el Oro de participar , aunque fea poco , de 
aquel veneno tan mortal y tan dañofo, y el triftc 
enfermo confiado de las palabras del Medico 
pícnfa que tiene remedio paraelcoracon ypa^ 
ra fus dcfmayos y anguftías, y viene daño y pon 
5oña que le dcftruye y corrompe* Crean me y no j^^^ 
oaften los enfermos fus haziendas en echar Oro 
en las medicinas que toman,ni maten Oro en vi 
tío ni en agua , porque de lo vno y de lo otro no 
adquirirán virtud medicinal que les remedie fus 
males : folo hecho moneda tiene el Oro grandes 
virtudes y propriedades,porque ella es la que a," 
legra el coraron, y quita las triftezas y melancho 
lias , y repara todas las virtudes y potencias del 
hombre,pone effuer^o do no lo ay , es remedio 
vníuerfal de todas las cofas^ fino es déla muerte, 
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Dialogo dd Hierro,y áe ííts granácsay." 
que ccií ella no puede cofa alguna. Y pues yi 
; viene ía noche y el tic mpo íio da lugar a mas ^y 
aunque ío diera _> la edad liaze & cffício ^ q^e 
me ííento caníado ^qüedc en baan hora el - 
feñor OrmnOj y el fcñor Burgosafsi 
■ miímo, q«e yo me voy a - - 
deícaníar* 
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y DE SVS PROPRI EDADES, 

y del modo que fe ha de tener,en el bc/- 

uer enfriado con elía : y d< ios 

otros modos que ay 

de enfriar* 

CON OTRJÍS CVJllO S2D^ D E S 

que doran contento j por loí cofiU apt^uas j 

di¿»as defaber^ <pte cerca de ejia 

materia jC» el Jé 

yeratu 

H E C H O P O R E t 

Do¿ior Monardes Medico 
de Seuiila. 
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AL I L L VSTRISSÍMO 

Señor Conde de Bara|as, Arsífícnte de 

Scuilla,S£c,El Dodor Monardes 

Medico, S* 

VEXÁSE ME LA NIEVE 

lUuftriísimofeñordiziendo, que fíendo 
ella tan antigua,por tantos fíglos celebra 
da de tantos Princípcs,Reyes y perfonsi 
fabias y valeroías:y teiiida en tata eílijja 
y predo,quc con grá cuydado la buícan, 
y con mayor la conísruan,para dar íaiud 
ycontento a todos: y que con todo efto muchas gentes con 
poca conííderacion/ni faber lo que dizen , la periíguen y vi- 
trajan, imponiéndole nombres afrentofos y a ellaimpro- 
crios: y lo que mas pena le da,es que algunos médicos,© por 
ignorancia, o por malicia dizen mal delia : no mirando lo q 
'tantosvaronesdoá:oshaurratado y dicho de las grandes 
vtilidades y prouechos que liase a muchos,como la experien 
cia lo mueftray todos lo entienden,!nayorméte quai;do acá 
bando de bcuer frigldifsimOjCon la fatifracion que les queda, 
la loan y engrSdecen. Y dize que ella no.fuerca aíiadie que la 
vfe: pero íi ¿ganos la quieren vfar , fabe dar tai orden y mo- 
do de cnfriarjromo a cada vno conuienc , dando los grados 
de frialdad como quieren y mejor les eftuuicre : y efto con to 
dafeguridad con folamente arrimarla , lo qual ninguno de 
los antiguos, ni de los modernos contradixeron,ni prohibie 
Tonrmayorméte qae eíte modo de enfriar no fe haze co agua 
hedionda de pozo,ni con Salitre ardentifsimo,íino con agua 
pura,Iimpiay clara. Eílas qaexas y otras muchas me ha da- 
do la Nieae, y al íni me dixo,que pues yo la auia alabado tan 
to y tomado la mano en íaaorecerla,que iebufcafíe vna per- 
íbna/abia y di&reta,que con valor y grandczaja amparaífe 
- - — Bb 3 ydeiea 



yácrendieSe éc fe emuíos y acíiien%rio5;Y viña la mucírará 
son que íiene.y la obligacioii que íejigo a boluer por íu hoii 
ra^buícando en toa© el Reyíio quie pudíeíTe haser efto:>noiie 
hallado quien tenga lasp^jte^^ii^ la.Níeue;qiJki;e , y qixkn 
con m.^s jufto titulo lo pueda hazer \ como vucftra Señoría 
illuftriísimary para que V.S,(epa la jüftida quetieiie^pífrezco 
y íiruo con eftejiratadjo que c|^lla y d^íus loores y grandezas 
tícreuí; emendada y anadídb dfe lo que antes era > para que 
viéndolo V.S. pueda mejor defender fu caufa. Y no fera efto 
aV.S-díl5dl,puesleñaíidotanfecñJb parecía impc&k 
lile^queesaua^íacadoRios' caiidiaÍDÍbs de campos iecoá :y 
^ueftotímtas y^tan fíermoía;^ ííiente;^jCoittantx5 artiíido he-: 
'dras por toda efta cíudad,que tan neceííaTÍia^ eran : y do era 
laguiia fin prouecño^hechosrcampoáí Eliíeos ^ y hernioías ar- 
feoiedas^quefiruenpara recreación y pafíeo de nueñros ciu- 
dadanos^Y como'vafe^ofojímitando a los RonianoÁ/á faca- 
do á luz la antigüedad defta ciudad;poníédo las colüiiasí^que 
por tantos fígloseflauaníeputedas^en parte publica ;,¿dcrna 
das^ como íii antigüedad y grandeza merecen rpara^ que ge- 
zen todos^dememoria tan eterna. Eo qual quan d^ol^ tra- 
bajpíb aya íldo^la impoísíbílidad que tenía el negocio lo 
demueftra. YaísriaNieucefta muy confiada^^que 
teniendo tal protecioria deíendera de las ma. 
las lenguas , y fera tenida en aquella, 
eftima que fu^ obras y gran- 
deza merecen». 





LIBRO 

■ T R A T A D E L A NI E VE 
y de fus proaecfios, 

IZO DIOS NVESTR.O 
Scnor,para manífcftar fu faber é ín> 
finito poder ,4a Macliína vníueríaí 
deft-c míindo^Ia qual contiene todas 
aquellas perfecciones q e-í hobrc puc 
áeen fuentédímíétoymsgínar.Eítafe díuídeca 
dos partes: en regio Etherea^y regio EkmenraU 
La Btherca,© Ceieftial,es lucida fin variacio alga 
Ka,priaada de toda alterado y corrupción» Efta 
cotíene en fí onze cieloSjCníos fíete délos quales, 
efta el Soly laLunaylos otros planetasteneí ocia 
uo eftá las cítreliastal noueno ílamá Ckriítalínoi 
y ai dcdmo Primer raobíhy ai vltí rao llama Ci€>' 
ío Impíreo, q quiere dezír Cielo de fuego^por el 
gran refplandor q da de íí:el quales fixo, qrjo Í€ 
mqeue : do esla morada de4os bienauémrados. 
Laotraparte-eslaTegion elemétaljq cotinuamé 
te yfin ceffar efta fubjet a a las akeracíoncstefta {<: 
díuide en quat:roeíementos,q fon, Fuego, Ayrc, 
Agua y TierTa,dela cemixtio de los quales fe en 
^édrá todas cftas-c^fas inferiores. El clemcto de 
iatíerra^fta en medio, como centro de roda la 
inachina.Liíegocftacl agua,y fobre el agua y la 
tierra sfta el ayre^fobrc.ei ayr€ el fuego.,el ql efta 
í : ■ " Bb 4 |unto 
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fiínfo al Orbe déla Luna. Todos eñós Eíemcii^ 
toiít mueuen,como vemos en las imprefsioñcs 
que enelíos fe hazf : folp ía tierra es ínmofctil, co/ 
mo centro de todo. La tierra tiene mucha míx^ 
tíon de agua ydc ayrc,foIo el fuego ño tiene mc2 
cta de otro eleméto.Entrc eftos elemécos es muy 
prí n cipal el áyre^el qtial fe dmid e en t res p artes: 
la vna es fupréma^quc eííaíanto a i a Región del 
Fuego>ta qual es calíéce y fcca,por ía propínqui-' 
dad que tiene con eí,tomandomüclio de fu calí>' 
dad,la qual es cíara^pura,do no fubenvientos ni 
Nuues^y a efta llaman parte oregionCelcñe.La 
parte mas baxa , q efta junio al agua y tierra , es 
grueíTa y turbia llena de vapores^cs herida y vííí 
tada délos rayos del Soí,por do viene a fer calie 
te comola fuprematy afsi la medía región delay 
re viene afer muy fria,por efíar en medio dcftos 
dos eftremos tá calictes,y eneíía fe agrega el frío 
como en parte media , huyendo del calor de los 
cftremos q auemos dicho» Efi:a parte media tiex 
jie par tes mas ymenos frias^porque la parte que 
cña funto a nofotros no es tan fría como la que 
cña futo a la parte fuperior del fuego, y afsi qua 
tomas füben los vapores arriba masíe conde» 
fan y apnetan*Eneft^ media región del ayre fe 
engéndralas Nuues,Rocíos,Gotas,EIadas,Lía 
tíias,Nieue>GranÍ2o_^Nicb{as^yotra$imprefsío 
nesjcomo fonTruenos,Relápagos^Rayos,y Co 
jmccasXas nuucs fon ía p:rínci|>al metería deq f^ 

cngcndr» 
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cBgciíára cÜíouerNíeue yGranizo,y las ác nías, 
irapícfsiones q atiemos dichoiías qnales fe hazc 
de muchos vapores que fuben de lo inferior a la 
media rcgíojí del ayre, y allí ayuntados fe hazen 
vn cuerpo y fe cfpcffanjpor la frialdad de! dkko 
Iijgar,ypor cfto es la Nuue, como madre y mate 
ría común de todas las ímprcfsíones q fe Iiazeu. 
en el ayre,y afsi lo es deíaNíetie como engendra 
da della en la medía región del Ayre. Y no es o-' Qnecopt 
tra cofa Níeue fi no vn vapor íVio y húmido qac «K*f«^» 
fe allego en la media región del ayre , engendra 
do en eí cuerpo déla Nuuc,con vna frialdad me 
díana,q no es tan fuerte como la q caufa el Gra/ 
Eíso,ní tan blanda como la que caufa el agL>a*Y 
afsi el tal vapor,antes q fe haga agua/eycla ycac 
rompido en peda^fos y fon blancos , por reynar 
cnelíos mas frialdad q eneí agua. Lo qual Gale^ GJcnff, 
Ko nos demucftra en el libro déla Hiñoria PhiÍQ 
foííca,de autoridad de Ana XimencsPhifofofo» Andxktte^ 
Del ayre denfo,díze,fe hazé las Ntiues^^y del mi£ncs, 
mo mas efpeíTadofe engendra laluuia : efte míff 
mo fí fe yela^por la friafdad del ayre/e bazcNíe 
BCjtiendo masimlfofe haze Granizo. Yel mií>. 
mo Galenojcn elhbro de vtilítate refpirationís gaIcso: 
díze»Las Nuues congeladas, fe hazcn Nieue , q 
es la materia do fe haze la Hüuía^Cae laNíeue en bocícU 
Jos fúcares altos , q de fu naturaleza fon logares íííckcv 
frios,y allí fe coferua mucho :r árame te cae en los 
va}k$fj fí c^C;>es menuda yluego fe deshaze t nqr 
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cae en la mar^Gno raraméf e por eí calor q thmy 
y;por los wcntos í^uc enelía ay ala conr mua^Son 
íiis contrarios calor y humídad , y mucho mas el 
éilcM^ victo SoIano.Galeno, en el rsono de fímpíicibus 
dize.Qge vaoPhilorofos q di s:ero,c¡ í aNíeue ríe 
ne parces calíéccsíporq tomada en la mano calíé 
ta y qu^ma como fuegoryafsí 4íze elinífmoGalc 
«o,enel quarto délos miTraos ííbros.Qj.ie andan* 

" doelTobreNíeDefelequemaroiospiesrlacaufa; 
■deftOjnoesíer íaNíeue caliéíe,ní tener parces ca 
lidasjfino qco fu frialdad cierra los poros de las 
manos,o pies,yproIiibe q el calor interior no té 
^a por do faíir afuera,y afsí inclufo de détro caii 
la tá grande incendío,q pareíce q fe queínan.Lo 
qüaí vernos al contrarío^quefi arden !as manos 
y fe mere en agua caUent€,como fe abren los Po 
ros, median re el calor del agua, cxala y faíe a fue 
ra el calor inten'ory quedan las manos frias. 

jprou!^ Cáela Nieue, por ía mayor parte en tiempo 
^^¡"^^^^^deínuícrno^principalmére quado corre el ayrc 
Cíer^otcaecn tierras motuofas nica cae en tíer-^ 
ras muy caliéfcs,ííno es por marauília. Qyando 
cáeles de hermofa ygracíofavifta^porq cae en co 
pos bíanquífsímos,y cae bíandaméte/íín tempe 
ítad,ni ayrc:fefi;efa a las gentes quandocae, coa 
fus pellasrno haze daño a nadíe,q fiendarcce la 
tierra ella quando fe derrite la embiádcfcey en> 



lio 



kuloge* g'affa^matando las yernas malas hazíendo frutt 
¿, ficar y crecer las ljuenas.ComodÍ3;éAuIqGdío. 
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y porcRb clisen., Aro de NícuesAño de bk-ncsí 
Es grata a los Monteros y Capdores^porqae 
eneltkmpo q ella cae toman mas caca,arsi délas 
faluagínas como délas fieras.Dis^ Galeno. Que Gáírno. 
la Nieue prohibe q no £e corrompa el pefcado, 
y afsi lo Gonferua por raiurbo tícpoyque noíe pa 
draty afsLmífjTio-coníerualas Garncsde putrefi 
do^com vemos que enlas montañas entre iaN^'C 
ue fe hallan ho bres.y animalesyque fe ciaron ,ta.n 
fin corrupción como embairani2dos,Dize Gak Gdem. 
no.Que fooar Nieue es indicio de tener enfer-' 
medades frias.Qüanto inas anefa es ía Nieucjes 
mas dura y pierde fu blácor^y fe endurece de tal 
n^ianera que ay en Ia« montailas edificios y bouc 
das hechas deNieue,xan £u£rtes,que pareíce que 
duraran por muchos íJgtes» 

Giras muchas buenas cofaaay que desir déla Lí^Uus 
Nieu6,q dexo de cocar^por rr-atar vnala masorá ^^•í^'^ 
de y lamasprincipalque ella tiene^la qual fe vn a 
eldia de oy.en todo eÍ*mundo:q conella fe enfría 
Ib q beuemos de tal manera^quc con toda fcouri 
dad lo haze tan frio>quáío nueítra fakid y guita 
puede tolerar tyefte es en tanto grado que nín*' 
-guna cofa ay oy que con mas guftoy fuauidad lo 
haga^Y arsitrataremos primerea, pues el efeífío ^.^r 
déla Nieue es eníTjar,q fea el beuer ffio,y a quié " "' 
Gonuiene beuerÍG,y quien fon losque con fc^ur-i 
dad lo pueden hazer^afs^í en conferuacion de fa 
judad^com'b en la curadelas «nfewiacdadw.. . 
■■■ ■ _ ■' ■'■" " """ Eli 
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-DeHettfír El beaertraxo origen de k ntctfsiáiá que >e 

nemos de nueftra confcruaciorporq es vn apeuV 

lo natural q todo hobrcapccece para reftaurar 

d húmido qdecontíno fe píerde,ypara efto crío 

naturaleza el agua,cj esfríay húmida, para rcpa 

. rar-efta perdida, q es común en todos los anima 

Gdeno. Ics. Y arsíHyppocrates,Galeno,Diorcorides, áí 

Diofcori^ sé:q el agua,alléde q ha de fcr fin fabor, fín olor, 

^"' ^ yfin color,lacída ydara,ha de fer fríatporq la tal 

¿cffr^i agua reftaura el húmido perdido y haseadciga' 

y de fus zar el mlfar para q pueda penetrar alhígado,y 

firtuies. ai{,' fe haga fangre.Dize Galeno. Que vna de las 

•í (tio- codícíones déla buena agua es:q fea frÍa,porqae 

fiedoIo;tiene muchas buenas propriedades^q no 

AwffKá. tíznela calíéte.Auiccna fintíédo aquefto:en ellí^ 

bro fegundo hablando del agua,loa mucho el a^^ 

gua fria^dizíendo afsí.La v^erdad es, que el agua 

fria,allende que conforta el eftomago , aprouey 

cha a los q tienen raro el vientre , y a los q pade> 

ce fluxOjO corrimientos de viétre , qualefquier q 

fuerero de qualquíera parte q vengan:y apróue^' 

cha a ios que padefccn enfermedades caufada* 

délos tales corrimientos. Do nos da a entena' 

der Auíceiiaquaato conuenga el vfo del agua 

fría a los que padefccn defl uxos , o corrimientos 

al eftomago, mayormente íi fueren caufados de 

humores calientes : lo qual vemos, que teniendo 

vnos cámaras cholerícas fe les quitan con vn 

buengolpedcágua fría : y ofroa que teniendo 

ypadc^ 
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y padefdenHo dolores y pafsíoncs de eñomago, 
co folo beiier agua frígídíísima, fanaron. Como 
cuentaGaieno enel feptímo del rocthodo.Vifte; <3áffl», 
díze, como en vn día , nías en vna hora , con vn 
bue golpe de agua fría fanamos a muchos enfer 
mos,y flacos de eft omago^algunos de los qu ales 
r o folo con agua de fuente fria los fanamos, pe-^ 
ro con el agua enfriada en Níeue : como en Rc/» 
ma k acoftumbra.y afsi Gorneh'o Celfo, en el íi cmtím 
bro primero,aIos flacos 2 eftomago,!esmáda be ^'v<»- i 
uer,defpucs de comeraagoa frígídifsima*Yel mif 
mocn Cámaras chokricas, da agua frigídífsi^ Efmifiw 
ma, Y en corrímiétos de humores cah'entes la v^ 
fa,para prohibir el defiuxo, Auícena en el zz^uA^^. 
tulo dicho>díze;EI agua fría, conforta todas las 
virtudes en fus obras,conuícne a faber:lavritud 
Digífliua,Atra(fl:íuaiRetentíua, Expulííua : áfsí 
va explicando cadavna dellas^dando nos a ente 
derquáto corrobore yeffuer¡^e el agua fria todas 
cfías virtudes , para que hagan mejor fus obras, 
Y el mifrao Aoicena,en la fegunda dclprimero^ Aaíew^ 
tratando del agua,díze.El agua fría^es la mefor 
de todas las aguas^y la que conuíene a tos fanos, 
porqda ganacleccmer: y haze el eííomago fuer 
te. Y Iueg« adelante dize. La que no fuere fría^ 
corrompe la digiftion yhaze nadar el manfar en 
el eílomago^no quita la fed^es caufa deHidropc 
íía,porque corrompe la primera digiftion, con^ 
fume el c«er Jío^con fu calor.Eílo mifmo confir> 
^ ,. ' . ' " ' ■ ma 
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Atitcemií ma eí mifmb Aiiícena,cn ía tercera de! primero^ 

<3ízíendo,E! aguafria,conuíene aíos q tiene co> 

plexíon tlplada^porq caííente,hase enfermar el 

Y fie. A* eftomago.Yfac,Aííabas,Raíis, díxerolo miTíno 

liíbas,Ki q a dicho Auicena : que dcxo de efcreuír por nq 

¿iiccM. í^»^;ía^go*V"na cofa quíereAuíceaa^eaía tercera 

del prirnerotq el que vuíere de beper m uv frio,q 

hagaprimero buen fundamento de comida ,co 

miendo vn buen pedazo del manjar primero q 

Eí quth: beua.Y áizz inas^q la beuída fría no fe ha ázhc 

llpTcol ^^^ de golpe fino poco a poco : lo quaí trae dos 

poca. prouechos^q fe tomamas guflo enío q fe.beue,y 

no mata eí calor natural,como fe vee enla olla q 

híerae^que fi fe íc echa eí agua de golpe dexa de 

hcruír,y ii fe le echa poco a poco no dexa de ha^ 

Auicend. sería obra* Y por efto díse eí mífmo Auicena* 

Qjle quando fe vuíere de beuer frio^que fe beua 

dcVnfe. ^°^^^^^ ^^ eftrecha boca,para q novaya de gol 

cbjíboca. P^^^ beuídarentiendo porvafo de eítrecha boca 

garrafa^o limeta j o jarro de pico:q cierto es gra 

licécía ga los q fon aficionados abeuer co femei'á 

tes vafijas.Si íacá el viétoo no, remito me al Do 

^or VíIlaIobos,que trato largo dtñc negocio* 

AuUtñd. Porlodícho.fe vee como Auicena quíerejOue 

los q beuíeren muy frío no beuá luego al princi> 

heÍ!r^m pío déla comida,porque algunos en comentan 

eiprithü do a comer luego quieren beuer frígídifsímo,e^ 

piode h ftando eí efí:om3go vasío fin máfar. Lo quaí no. 

cpwii- pu ede dexar de ha:5er daSo, y afsi e! nialrq deño 
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les vfcncloácribuyé luego a la frialdad de la hc^ 
isída f no a fu mala ordé.Lo qoal áizc Aüicens, ÁuUerti. 
hablando de! agua fría. Que beuería fin orden 
es.caufa de muchas enfermedades^y fi fe beue co 
orden.afsí en tiempo,cofjio enta cantídad,haze 
los proiiecílDéq el ha díchoPor tanto cada veo kdí¿; 
fr>íre lo qle conuíene y hagaexperiecia enfi míf 
morq íi le conviniere beuer frió y lo pudiere íle^ 
uar fin qle ofenda,qIo haga:porq delto felefev 
giiiran los prouechos q aucmcs dkho. Pero fi es 
^nfermOjG tiene achaques por do vee q elbeucr 
frióle ofende notablemente, q nolohaga^qmi 
intento es de rooflrar y perfuadír a ios q beuea 
frío,qnoíeshaze mal^niles ofende: q lo fceuaii. 
•Porq a los que lo tienen ck eoñumbre , y tienen 
ya experiécia qnoles ofende:ae-fto& tales fino be 
uc frío^quitáfe les la gana de comer , no tema ga 
fto enío qcomen,y cómelo co trifiesa y málaga 
na^porq no les fatíffaze lo q beue:y trae colabe 
m'da calíete el cñomago Heno de vétofedades, y 
no pueden hazer buena digcftion*. 

Pues qiaien puede efiando medianamente fa/- Eaartóá 
BO^en tiepo de gran calor,© enEfiÍo,qvíniendo í'^í'"^/^'* 
a comer canfado,de exercicíos,o de negocios ca 
lurofo^la legua feca, el anhélito freqeéretq dcxe 
de beuerfriOjpues de hazerlo fek figuen los pro 
uechos q he dicho-jy focorre a fu neeefsidad y tr a 
l)afo,y queda cofeto yaÍ€gre-,fin auer ofendido a 
íu difgufício| íitlijd-Áíp ^«al nos anima yexort a 
' ~" ' " Galenoí 



, LibrddcIaNíeüe " ' 

Gaícno^cn cl libro que hizo, de buenos y malos 

Uotá, manjarcSjdízíendo.Bn tíépo de Eftío^en el <][ual 

cfta nueftro cuerpo Galiente,y algunas ve^es íii/ 

flamado , entonces aocmos de vfar de cofas que 

nos refrefquen,aunque fean de malmanteniniic 

to^como ion Ciruelas/Moras,iyian^anas , Cere 

;s3S Melones, Calabajfas, y las de mas f rucias 

Gileno, irias^Eneáos tales tiempo , dize Galeno. Pode/ 

mosvfar de manjares frios,como pies de puerco 

co^^ídos con vinagre,y Leche quajada: y los míf 

mos manjarcSjfe han deenfriar.Y afsi mifmo fe 

ha de enfriarla beuída,como el agua , y el Vino 

aguado con agua fria,o enfriada en Nieue , y lo 

vno y lo otro, ques la comida , y la beuída , fe ha 

de enfriar en agua frigidifsima de fuente: y íi no 

la vuiere fe enfríe con Nieue mayormente la be 

(faeno, uída. Y defpues queOaí eno a hecho larga dígref 

fion , como conuiene tanto en tiempo de Eftío, 

comer y beuerfrío,pone quien fon los quehá de 

Qniéfon beuer frioy díze encfla manera»Los que han de 

losquehA ^^yer frio fonlos hombrcsquc tuuieré muchos 

¿p/" negocios: y los que tienen cuydados de muchas 

cofas, como fon los Gouernadores de ciudades 

y deRepublícastylos miniflros,queks ayudan, 

y participan de tales cuydados y trabajos : y los 

que fe cxercitan mucho en trabajos corporales, 

cnefpecial cxercicios militares, o otros exercí/ 

cíos grandeetlps que caminan efpccíalmente ca 

mino largo» Daiido a entender tcldo exercicio 

corporal^ 
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tQrporaI,y eípírícual. Y defque a tratado cíto,!o 
rnod^ra^en^fta forma,dÍ2ííendo.Pcro ios qu€ no Nori» 
liejtiejieílQs cuydados y bíuen fin ellos cnodoy 
KCgálo , que no fe exercítan:eftos coma naayan 
de. teiter calor quelesobligue a beuer mu.y frío, 
molofc3ga,niles conuknequclo beuan, contca 
tenfe conelaguafría,comola prodüze naturale 
^^;{in ponerla a enfriar en otra cofa ^ pues no la 
hanmenefter frígidi'fsíma. Y dize luego, Y aunq ^^¿^ 

■ bíuan ocíofoSjy fín hazer exereícÍGs,y iin coyda 
dos,íi el tiempo faereEftjOjQ hísíere mucho csla 
lor,puedeiabeuej- el agua fría. Entiendo que en 
tÍ€rr?Ls do no la ay fría, fe puede poner a enfriar 
con que no fea frígídífsima.Eíto mífmo coníir> 
mo €Í foífnioGakno enel libro tercero délos má_GáL-Bd- 
tenímienrosty enel libro de las enfermedades de. 
los ríñones,do dize.Qiie el vfo del agua fria coa 
Míeue>aÍos muy caííétes^y alos carnofos,y aios 
que fe exercijan y trabajan mucho. Que eítos ta 

/ les pueden beuería muy fría, mayormente ü tic^. 
nen coftumbre debeuerla:porquelos acoílum-' 
jbrados: ai>eüerlalalieuan mefor y m as fin da ño 
quelos.quenolayfaron, que los tales la han de 

Allende q el aguatiene tantos prouechos co-^ 
iho auemos dicho en conferuacíon de fanidad: 
tiene los muy mayores encurar las fírbres yotras 
enfermedades*Yafsí Hyppocrates,y Galeno tra 
larjQa .ddlí^muy parcícularmen te .: en. efpeciaí 

Ce Galeno 



.%." ■ 



■ : ,; Libro déla Níeué; .'.- 

^no. Gafeno en eí ncn o del MetHodo, y en lo écCaip 
fis pro cátartícís^Ríprchende alli a Eraíls rrato-j£ 
y a los q k fe guian , q prohibian el vfo del agua; 
firia j a los febdentes^ ¥ en el iíiaro prím eró dú 
Met hodo^por la mifina rason reprelieBde a Te 
falo* Y enellabro feptimo fe aíabaauér curadc* 
a tou^hos enfermos de paf&íones d^eftomaooy 
con agtrn frigídifsíma^y aun enfriada €o Nieue¿ 

y enel odauo,jion03y decimo,y vndecínio , del 
snifmo Methodo:cura las fiebres, y otras eníer-* 
nicdadcs con agua frígidífsimaty es excelente re 
jnediOjtoniada colas con dícioriesqcóuiene,Eii 
cí onzeno dize:q las fiebres agudas fe cura cotí 
fangrías yagua fría,en efpeeiailas fiebres de fati 
gre_,oq tuuierc n:íucha mixríod€lía.Por lo dicha 
te veraquanto eouenga el agiia enfriada c& Nie 
üe^quando no £e hanárcrá fría como con uenoaí 
para nueítra conferuacion y contentG^y para cií- 
jíarnos d€ niuehas enfermedades. Todo lo quai 
aliemos tratado breueméte para q fea- preludio^, 
y príncípiVde nueíiro defigno : qes dezir el mo 
do de enfriaor con ]Sííeiis.¥ porq lo q le ha de en 
fcíar es etagua,debaxo dkllxíc entienda eíívinoy, 
y todo lo de mz& qnt fe ba de enfriar; diremos la 
q fe miere de tratar dcbaxo de agua> 
gíágai Elaguaesfriaen^dGsnianeras.iV^anatüraív 
™ com o í ale délas fuitcs frias y manátiales^y eií a fí 
es t| fría como couiene no es menefíer enfriarla^ 
£ áece tata frialdad ^íkiffaga ajsae^raueccfsi 

dad^ 



y del m&Jo deeiiS-fa con elía. 104. 

'^^áfinc^h^mzn^íkzí bufcarcofaqmasla tn* 
£riCi, Ay Gcra agua, q no es fría tanto <:orao nos 
conaiíen€,afsi a nueítra ccnf^ruacíoíi y faiud^co 
fiío a nucítra fatíffacíontantes noícr tan fría co 
mo conuícn€,€S<aüfa dcios daños q arriba auev 
mos dicho. D-caqueíi:as aguas no rá frías, afsí de 
parte defu natiirakZ'a, como por fer «n tierras cá 
ii-eres yesiiücíiroínícco tratar como fe dcucn ha 
ser fríasipprq con fu calor no nos dañen,y para 
que enfriadas <:omo conuíenc nos faeiffagan pa 
ta que las podando» b€uer,y vfar dcllas fin daño 
nueftr-o. Ya-ísi pon^dremosjtodos los modos que 
ay de enf riar,q íc v fa<i el dia de oy en todo el mu 
do:y dellos«fcogereniosel«jc|or y mas feguro; 
ponierado los inconuíníetes que ay en cada vno. 

Quarro maneras ay de enfriar , que el día de Qn^fr» 
oy fe vfan por todo el mudo . Conuíene a fabcr m^ntrás' 
cónayre,en po^o,con falitre,con Níenc. Cada ^^^í^^^ 
vna deítas es vfada el día de oy» 

^La primera q es enfriar co ayre,aíjque común !-<??««? 
yvfada por- todos ha íido y es niuy vfada délos ^''/^'l-^^g 
«fegypcíos por no tener posos,ní Níeue. Yla dei ^o, 
íalitre , nuca Íaconociero,GaÍeno hase larga re adeao^i 
lacionklei modo del enfriar con ayre,y dízc afsí. 
Los de Alexandria y Egypto, para enfriar eí a.^ 
gua ,para poderla beucr en Eítíp, calieran la pri 
incro-,o cae2éía;y échala en vaíijas de barro ypo 
jicía denoGheaijc3^cno,env€tanas,a^uteas,oma 
ílcks,y ticr^eia allí (odalancehcjy antes q elSql 
«..„^ ' *, ' Ce z falga 



íalgafaquítan^y layando lasvafifas ponáeíuerí^ 

c&n agua frí^ las rodea conhcíasiie pampanog^ 

y de kchuga^^y de otras ycrüasfreícas^y íapone 

cnel fuelo cola parte mas frefca dcla cafa ^ para 

que íc coníerue el frío* ^Eíl:e modo dexnffi;jr í^ 

vík el día de oy en todo^í rriHadQ^aliíique jio co 

tanta ciiríofidadj peieque no citezen el ag^& y go 

tentanfe con poiiería a íerenar^coijio comuna 

mente íehaze, ^ -, :, . / / - - 

"EnftUr Afsí míínio íe enfría el agua aí ayre^ con "Za^ 

€on Zi^ ques.Colgandovnosc«eros llenos de agua ai ay 

5^^^ re^y meneando lps< coni ínuame;n reiLoqiialíe^:^^ 

ía en toda eÍtreoiadüra.Oaw3s enÍT 

las yaG|as al íere^o^on agna ^y anxes^oe el Sol 

íaíga las er^bueluen en ropa^o peIIcjos.^Yefío h» 

^ zeníospaííoresygenresdeícan^po^ 

i>isMosic Efte modo de enfriar con ayreíienie?mucfco$ 

^nfmrál 2nconiiíníenteS;,porque eí ayre es eíemenmfub/ 

ceptíbíe de qualquíer aheracíon y corrupcion^^ 

por efío fe puede inficionar de algunaroala ca^^ 

dad fácilmente y y eí inficionado puede mñcio^ 

ijar el agua que afsi el enfria^ímpritníendb e^^^ 

Mkcm. lía ib maliciadlo qnal demueítramuy bítít Auicc 

nay^n íaíegimda del príroero dí2^iendo^Eí ayte 

€s malo que ifiene mixtión de cofa^ maías^de va^" 

|)oresvy olores > y humos malos : mayormente eí 

que €fíamet|do entre paxedes^y ci que paila por 

lugares do ay plantas podrídas^yajr^oíesmaíos^ 

ipo£ do ay cuerpos muertos : porc^e^ altera de 
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.€:a<Iíi,CO.r« d€ñas,y dcH^s recibe rnMa calidad» V 
j>0r<fta <aufa Jos. médicos j^ntígu^s , prohibctt 
S <n tíépo dt Peí^c^no fe ponga el agua a enfriar 
ral ayrc,porq«c los ayrcs corruptos no inficioné 
jcl agua, Ay otro inconuím'cntc^q no todas vezc« 
ie puede etifriar el agua gV ayrcrpprque al guriaf 
íiocbes olas fnas del Eftío fon tan calícntes^qqc 
no Coló no enfria el ayrc,pero dexa el agua mas 
<aííet€ que fe pufo , y fi adquiere algún frior no 
dura mas q por la manana^quando no es racnc* 
ft<r,Y afsi mifmo en Otoñólo en Inuierno,quan 
do fe quiere enfriar al ayrc:las tcmipeítades , llii#» 
iiias,ynublados„,y Otras alferacíones, no dan lu^ 
gara que fe pueda hasjer.Todas eftas cofas muc 
ftf a la experiencia el día de oy. Otra manera ay 
de enfriar co a vre,q es la masfana ymas fin daño ^'''^'Jf 
4e todasjco k qual no fe adquiere ninguna mala „,| ^, 
í:alídad,ydefta yfan mucbas perfonas de calidad )'or., 
para enfriar lo q han de beuer,loqual ponen en, 
vacías de barro,o metahy haziendo ayre con vn 
liento mojado continúamete alasvaíífasry ha de 
íerayre rez;o,Gn ceíTar, míétras dqra la comida: 
y ^cáa manera fe enfria muy bié: porque el ayrc 
caliente que efta pegado a la va fija fe quita yle fu 
cede ayre frefcofrío.Como acontece quando fe 
base ayre al roftro,q quitado el q efta pecado ca 
líéf e,víníédo ayrc de nueuo lo enfria y rctrefca, 
j^La otra ríjancra de enfriar és en po^o 3 do fe 
iKscealasvifiíasconaguaovunOjvaUíeftan me 



Sigwdá. íícíaíiio mas del día. Efta-rnanera cíe^«fi-ía;i'tfé>»' 
wáícraáj i^e afsí teífoio muchos incGnü 
,Tl '^ te del a^úa GOn que fe- eiifríajcoiTió de pa*í'^ del 
:co y /oí Í'ug2-P do íe poiie,mayormeí€ en los posos de la^ 
dtfKcí^ac Oüdades y pueblos>qp©r la mayor parte eftá fa 
íífnc-, s-íos.y lleno,& <Jc mmundicías. El agiia de los po> 
.'s os, es agua ter? e jftr€',gr o e íTa , d u r a , por eñar dé 
coííno eíiátejf metida etilas^^ entraRas deía tierra* 
Y como es agua det€íiidajad<|üí€re putreíacíom 
porq ni los rayos del Sel la hieréjKi e! ay re la ví> 
fita^y por efto atía centi-iiijaeÍTa llena de bahos-^ 
vapores no bueQGs,de los- qü ales ía dlmere fe pQ' 
drece,y ion agua« ftizias Mettas de cieno y laiiia^, 
y d^ otras íauandífas de mala Galida;á.Pa€s fieda 
afsí el agti-ajO vino pu^eítOs^ por mucíí o ti€po ei% 
efta agua fu^ia- reí enida,q puede adquerir íi no» 
€úeno^ la mala Galidad que ella tiene. Y aísi Galeno diV 
se,Qije la vafífa^qfe hade poner €nelposo,q fe 
■En fozo ^a de poner Mena,pGrq Defta mágeada^penetra. 
fct w/ijj elaguadel'pozO'jO el- vapor del^enlo va'ZÍo:ypor 
myMi^s eíto coniíi^ne poner la vafifa llena y q eíte bié ta; 
hi áyre pada.,por lo dicho^ Y atcotrario disequé ha ds 
áf^ipix = fer quádo qücremos-enfriar al a-yre:q la- vafifa no- 
di y no feba de poner Iknaíino que quede alguna pari* 
^^^ tedelía por hencbir.Porqae el ayre frío de la no« 
che,inclufóénIoqefí:a vazio^enfríamas el agua*. 
■s.rifrke Ordinariamente fe pone a enfriar en los póx 
en mtil sós en vafíjas de Cobreño de bofa de Milán* El: 
mdo* Gobre fino eftabiea cfianado pojr de détro im^ 

prime 



prime mala calidad co lo que fe enfría , porque 
con laímmidad del pozo íe haze luego en elCo^ 
í^re Garíknillo,-que ^s aquello yer de que -fe yes 
cu el^paííados álgiiaos diástqae es cofa muy ma? 
ta y p^£3rnkípfavi¿a;hofíLde Milá es liecha de.hier 
ip jía qüai coala hum ídad dd poso fe toma luc-' 
go de herrumbre >o oríntqoees aquello negro q 
fe voceen ella paffados pocos días,y el orines co 
íamal^qaeimprímc muy mala caÚdad enlo que 

-DY.afstferiayo depareccr,qae!oqu:e fes^aterc ■Eítitqor 
^deeofóárejí agua.de ftí>20/fea:eniva6ía.de vi^ ^°^° ^f 
<lí!Q>o.\?ídríada,o de plata. Aunque lo mefor es, ^¿¡""^^J 
facíí-r agua delposjo yponerlaeavaiija,enIa qual ^o^^ 
^:p£mgalo:qae fe vuiere de enfriar, mudan do el 
agua miiel3a¿r\5ezíes^ porque facada el:agua del 
po20- píerds'jnccfeo de los imalos vapores ., poc 
fcvifeadá;de|5tyre^'PQrl0.dicíi.ofe pacecelos in 
conueníeme^qíie ay ide eri&ríar ca poso: aHe^ 
de los quaks i^^bsíque ficmprc faca el agua fa> 
bor cde tí€rra.,oalgun mal gufto,que fe fien te no 
íablerñente defpues debeuída^fínelmalolor q 
' ajemos qaetdtnaír^SiSri-.syn -/:=:.:.. . ■. /_ _:. 
^La otra maáefa,'ytfscera lie enfriares conSa rerítn 
fií^redarqiíalcámiieficton de-mareantes,en:efper «^"';'J¿^ 

eial^eldsqirE andancia las Galeras: porq como '^¡¡^H'* 
aifi el ayre no enfria, mayormente en tiempo de 
caIma^:yjiO:ayppzos,ní]S^eue:Íahecefsidadíes 
5fiíepO:e%,£emedíQ^queao m feueno, por los ,. 

/¡i'-:-" i'"" """""' ■" Ce 4' muchos 



Cerno fe muchos íttcoDuiaícares queiiene. Eíío Te cnfim 

^^yj^ fcgun dízcn algunos ,hayendo el frío a ía pane 

'^ interior de lo que íe;«nftia , poi* el exccfsmora> 

lor del falítrcjlo quaí (¿haze conia fuer te agir a^» 

don del falítre coítet agua, que recogiendo fe el 

frior a la párteintrinííca^víene a eíiar híQjhuyc 

do del calor del faiitre,auci:uado por la fuerte a-^ 

gítacion.Otros dízen, q el agua fe engralTa c5 ct 

laMtre^^y hecha mas den fa y grueífajtíene mas vír 

tud fria , la qual ayudada por el calor del faíítrc 

bazemayorpeíEetr^cío la frialdad delagua.Por 

que toda coía íría^quantas maspar tes denifas tic 

€den9, jie mas enfría.Yafsí dise Galeno^enloslibros dé 

las íímples medicinas. Que ninguna cofa puede 

ferfrigidifj>ima,queifenga:partestenites>,o delga 

dasrppr loí quál 5 quato mas denfas fen las cofas, 

mas acción íienen.Gtros disejá^qne el -falítre tic 

ne vn-tudaótualmüy: fria^y que agíriido con el a^. 

gua fe fiaze mas frio*como fe vee en la falmueraj, 

que defpues de muy meneada íafal con el agua, 

cña frigídif&íma * Lo mifmo fe veeen el agua" del 

Alumbre jy del íalitre:;- u dd s , , cf: :. b y- - ' I ; - 

hmos q Efte modo de enfriar haze mucEas. cfiferme> 

tkñe. dadcsjcaíientael Hígado'iCírufafed eontinuam? 

te,haze fiebrcs:arfitja%tnfíama'eiPiiIiii:on.;,qt'tra 

la gana de comer^yocrós males que ferian largo 

de coman 

oíroí mo Otros modos de enfriar ayjqtjeÍQn en rios^f 

tláx! '" fucmes/rígídífsimas de q;ciienia£jaíenG:de los 

-' J guates 
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qoalcs no es mcneftcr trat3r,porquc.dpay aguas 
frígidífsrmas , no es roenefter poner a enfriar, fí 

no vfardellas» . t r ^ 

Ya auemos di cho como cl agua , q auía de 1er ¡^¡eueyd 
pluuia,c5 la frialdad di: la media regio del ay re, ^g^ a«> 
fe elo,y fe hizoNieue.Yafsí dí&re en poco:d a. ^;"^'^^/^^ 
gua liouediza.dela q fale déla Nieuc,porq entra po^j,.^ 
bas fe enoédraron de vna mífmamaieria , falao 
q el aguamela Nícuc,esvn poco mas grueíTa^pcr 
la coprefsió qtuiío déla frialdad del ayre.De mo 
do q no es tan mala como la píntanty afsi vemos 
q losSciras la beuéde or-din ario,ccmo dizcH) p 
pocrares.Vcm-osq délas Nieues q fe derriten fe 
hazen ríos caudalofos,delos quaks beué crdína 
ríamentelos comareanos,On daño,ni lifionslgti 
na. Y deftosay muchos en Efpana, Alemania : y 
muchos mas en las indias Occidentales , dolos 
mas rios fon delasNieues q fe derriten délas Oer 
ras y montañas y dellos bcuen todos cngcneral> 
porque no ay otra agua en toda ía tierra. 

Los Romanosjpor deley te y curíoíídad beuíá 
cl aoua q falía déla Níeuetla qual colauá por pie 
dras,para adelgazaría. Atheneotrae vnosver^ Ar£«ífí^ 
fos de Sopita antiquifsimo Poeta , en los quaíc^ 
dise:que en fu tiempo beuían NíeüC;,y el agua q 
falíá dcla Nieue . Pcricrates hiíloríador Griego Teriftá» 
famoGfsímo díze. Como en fus tiempos fe beuia f« 
la Niíoe,n<) foíoenlas ciudsdesjpero en los Ex 
X£rciíOs,Euticks varó muy dodo cnvnadelus í«f«íf<- 
^ - Ce 5 Epifto 
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EpiñoIas,repreíiende a los de fu tiempo que no 
ícconEentauati beacrcafríadocon Ní€ue , oaa 

Scidtes. ' quebeuíaníamífma Níeue.Scíaccs Míiocíado^^ 
liázc mucha mtnQÍdn déla Nícue;vfada:cji fus 

Xfitt#. tÍ€pos.coamuefeocuj?dado y drlcyte.Xenopho 

" en las cofas membrabks que eícríajoluzcm 

. cíon de muchas gentes,que no folo beuían Nie/- 
ue,p€r6 eí agua dclla ala cóciuua. Los rom anos 

Tlinio, lavfaronniucho,yafsiPííníO;,end libro íreynca 

Ktfroa. y 7no,d£fu hiftoría dísc.QueNeron fue el prí< 
merojqicozro las aguas para. enfriadas en Hic^ 

<sdcno, uetloqual Galeno en el fepcíaíQ delM«íhojdQr^ 
fiere dízíendd^N^ro fue ctprímeroen eozer Ia« 
aguas, y defpucs enfriarlas en Níeue : porq.eí á> 
gua enfriada defta manera refcibenias jprefto eí 
frior y mas mtéfaméíe, y es aguamas fana:q por 
elcozímíeto fe apartan las parces terreares del 
agua y qda mas futíl y mas delgada, y afsi decieij 

vlinio.' de mas prefto delEftomago.Píínío en ^na defüs 
Epiftolasjdíze a^namígofuyo,qentre las otras 
cofas q le tknc aparejadas para comer,es. mucha. 
Nkucjpara enfriar conelía lo q hade beuer.^ 

Tlinh. " el dicho Plínío,cn fu natural hiftoria, en el libra 

diez ynucue,fe quexa del cuydado q los de fu tié 
po reniá, en guardar la Níeue del ínuierno para 
el tiépo cahéte del verano,dízíédo. Que traftbr 
nauan los montes , guardándola Nieue para el 
Eftío , hasíédo peruertír la ordé de naturaleza. 
Que c}ilosm€fescaíidifsimos,aiIos (guales HQay 



fino calox^y fequedadriea tanta la íurío0dad de 
las gentes jq aya entonces tanta abundar! cía d^ 
Níeue , como en ios mefes , en los quaks tiene 
por ofécío el tiépo y naturaleza echar eníatier/» 
ra. mucha cantidad deila. Eño díze PHnío . Por 
que en fustiejxipos , y defpues ¿ ftre cofa muy epx 
tnun guardarla Níeue del ínuíerno para el vera 
nb,y EHío. Heííogabaio Emperador ;, tenía hex !&%*• 
cha.vna gran cucaa^en vn motezillo devna hucr ^^*'* 
tafuya,do recogía en Intiíerno muy gran cantil 
dad de Níeue^trayda de los montes cercanos de 
Roma do la auíajparavfar dellaen tiempo de ca 
lor en fus cenas laufiísimas, Chares Mítüínetís, cháremí 
enla hiftoria qefcriuío del ReyAlexandro áiz€. ^^m^us. 
Como en. la ciudad de Petra,ciudad opukntifsí 
ma en Aíía , auia ordínariamete treynta cueuas, 
que en-tíempo de Inuíerno fe henchían de Níc-* 
iie,para el tiempo caiieníe: para feruício de Ale 
xandre , y de los fuyos» 

Oy en día fe hase efío, no foto en Aíia, pero Que fe 
en mucha parte de Afríca^y en toda Europa:ma gmdiU 
yormente en todas las tierras feñoreadas.por el '^^'"f^ 
grá lí'urcoren efpecíal en Confían tínopf a: do es ^ijoj^ ' 
taío el vfodela Níeue quetodoel ano fe vede pu 
biícafnéte:y todo el ano fe vfa.Lo mifmo fe hase 
oy día en todos los eftados de Alemanía^y de Fia. 
deSjVngria yBohemia,yGtras partcs:do guarda 
laNíeue en.cafas,ycueuas,enelInuiern0,para ca 
£rÍ3Lt co ella clve ranOtYiküáaParis^defdeFJádes 



graudís. 



'gfandcs yelos , que aj? mas de fe flenta^ teguas. 

En nueftra Caftilla reg.aaxdaarsiráiTrnoen ca** 

fas , yla cogen en el ínuíerno, y paíTado la con/ 

feruaa para el tiempo de calor. Y ay muchos (c^ 

ñores y grandes_,que tienen en las Montanas ca 

fas particulares, do la mandan recoger en Inuíer 

no,para aquefteefedo: y muchos lavfan , y cn-^ 

frían con eUa^afsi en ellnuierno comoencí Ve?» 

rano:como aya mayormente en CaftíUa^en tí era 

po de ínuíerno aguas frigídírsímas, 

zlfrheo Dízen los deuotOs deia Níeue qucno les ofeti 

k ^itutr xlelofrígídífsímo con Níeue, como. lo que efía 

no o¡-e»ie frígídífsímo por el tiempo : porque fe vte beuer 

frw/riof. ^^ jarro de agua fría del pozo,o de fuente fría y 

liazerles mahybeuíendola enfriada conNíeue^ 

no íienten aquel daño. 

Defcuydo Vna cofa me marauííla mucho,q ííendo efía 

'^IrlliT ^''^*^^^^^Seuilla,vna délas mas infignes del 

Níraf en Mundo : en la qual fiempre hanbíuído muchos 

ScuiUá. grandes feñores y caualleros muy principales, 

y mucha gen te nob!e,a fsí naturales como eftraa 

gerosjque no aya auído quien aya traydo Níe^ 

lie en tiempo de E.^ío para enfriar con ella lo q 

ü beue:pues los calores deíla tíerrajdefde elprín 

cipío dd Verano,hafta caíi todo el Otoño fon ta 

trádes cj no fe puede tolerarry las aguas todas e/ 
an calidífsíjnasjcj no fe puede beuer: y con eíío 
la mas gente defta cíudad,fongétes,de negocios 
Exorti. f cuy dados.Pues en tierra ta caiíente^j do fobran 

Io$ 



Íúécufé3íáo& y crabafGSjdo el agua es caííeB re , y ■ 
HO ayxcíi que ía eníríarrcon ^uíto litulo fe pued« 
adraitir y víar el eBlríav- con NíeiiCjpiics fa frior 
£S táíegurOjComo auemos dichory haze los pro/ 
uechcs.,queGaknO;^y Aukenano& han demo^ 

ftrado> ;...•- ■' /■ • ■ ' 

' Mire eada ^^no üt ái{puñcion,qm fíe do fan o, noí^a. 
y aunque no io fea del todo. En tiempo de Eñía 
puede í>euer fríOjinas omenos^como k conuen^ 
eaPorqueeí beuerfríouieropla el Hígado: mtti P/^«íf^^<* 
ga el calor:da apetito y gana de comer: conrorta ^ 
el eftomago:effuerca todas quatro vir£udes,para 
oue ptiedan meíorbazer fus obras: come fe con 
apetites y aíegremeníe:quiraJa fe4;>de tal manera 
que con poca beuída fe ianffasen:quíta la ká de 
entre dia:prohíbe la piedra , que no fe engendre 
en los Ríñonesjtemplando el calor dellos: proíii 
be la eníbriagues,yafsi Iiaze otros muchos ybue 
»os efeclos ,que el vfoy expcriécía demaeítran* 
y por fer el mejor modo de enfriar co Nieue, 
como auemos dicho.Aucl:on'2;€mo& lo co aufto^ 
í es oraues,y fea el primero Auicena, en la terce. Mccns, 
ra del primero do áizc. El agua fría con Nieue , 
a los que fueren de complexión templada , ctiy a 
frialdad fe aya hecho con Níeucjííendo laNícL-e 
tnala:diseííendola Nieue mala,porq eña feruía 
para enfriar por defuera^porque la buena, es pa 
ra echarla eíi ío que vuieren de beuer , como lo 
danucftra dinifmo Aoicena ,en la F^n fegunda 
•- - ■ ■ - del 



L&roácíaNfeac - : 

isctx, áeíprimer.o,capíx,Jc^|,dQ.di^e.La.Níeéeyc!a> 
gua eladajqaando fujcrcn hmpias , qü« la N^^ 
no v'uíere cstydo fobrc inala^ plantas, o q no ten 
ga mixtión de tierra, o de otras íuperfíaydadeí»; 
y el Y do nof uere hecho de itiaí as aguaSjiniíciOf 
nadas,ííno que el agua q fah'cre deía Níeuefueré 
?Iara y íimpia,y el agua qweialíece dd.Yelo fuc> 

re bucnay h'aipta,í} alguna parte deíjo de la Níe 
«e o del YelOjfc echare en el agua q fe jbeuiere, o 

co ellos reenfriareelaguapor defucrajcs bueno 
porq las aguas que deUos falen , no fon eftrañas 
de las otras Aguas.Eftodis^eAtiícejja, dando a 
cnreader , q eítas agtias, q,(a!en déla 1>^ ¡euey del 
Yelo,ííeado Ümpías no^dilieré deiaMdad; délas 
otras aguas^Solo efta la diferécia eii que el a<>tia 
déla Níeuey del Yelo fo« mis grueírasiq.bso^ 
tras aguasjpor fer el ^^apor conderado en la me^ 
»■#• día región dí;layre,corn o auemos dicho» R.aíis, 
entre los Árabes el mas doílo,enel libro tercero 
délos qercríuio al Rey aimanfor,dise afsi.Ell a^ 
gua de Níeue enfria el.Hig.adocalientettorn^d* 
fobre la comida corrobora y effuer^a el eftoma/ 
gorda apetito ygana de cortjer,periO no ha defef 
mucha la que fe beuíere. Y luego di^c^El agua q 
jio tiene tantafríaldad,q no da contenió aí que 
la beue,híncha el Víentre,no quitala fed,deftra 
ye el apetito,quíta lagaña de comer^confumed 
cuerpo,y concluye con dezirt quejia es cofa que 
conuieae^Eaueado yo par^ U coíküac¿Qa4e^* 

* faíui 
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fefüá hvm&nSyáz que trata Raíis en aquel íibre* 
El míimo ene! quarto ad Almanforetn^ hablado Elmi/jí» 
de preferuadoH de Pcíte:iriaj3da beE€r a'gua de 
b«!ieu.€*YeBcl miímo capítulí) lo reíicre otra vez* 
y cñí <:3p*xxv|,.de! mifsicrlíbrOj€n depo 2 Eitío, 
máda bcuer pesrla mañana , Nieuc con .Acucar* 

Curaro ios Árabes mucbas enfermedades cS curdsta 
el vfo de la Níeuery con el agoa enfriada co elía. ''i"^ ««^ 
AuicenajCn pafsiones deeftomago calieres man ^"¿" 
da enfriarla bcuida con Nicue. Y.afsi mifmo en aüííciw» 
pafsií3 nes ealict es de HígadOjpueña fobre el do 
lor muy »giido:yxn canfás muy c alié tts^fe ha vino 
moclias vezes jquitar el dolor*Máda en dolor d« 
muelas enfriar el agua co Níeu'Cj.y q fe enxsguea 
eo ella muy amenud0.Yafsi mifmoAuicenajenJa Elmfmé 
t>nzena del tereere,trarado de léblor de Coraco 
.díse. Si el negocio fuere fuerte y vaíere ir^£ ama^^ 
cioidefekabemeragüafriajyelagüá de Nieue 
mezclada co agua víada^^'nos tragos tras de ov 
tros.Porq no íe beua de golpe^per ks eaüfas di^' 
chas. Lo mífmo áiz€ Ralis , en el feptimo ád i^^jis^ 
Gontínente en tres parces, babládo defta miifma 
pafsiS, enla primera daaflos talesa beuer ala 
continua agtaa de ísíieuc , mayormente fi la lal 
enfermedad f«ere de humor Melancholíco. Y 
.enIaparteíegünda,l€saconfe]a que fe vayan a 
biuir a tierra í-Fia,y fino lo pudiere haser q vfea 
fceucr JNí«i4.e,y elagüa della ala con tima a.Later 
5p:a;ss ia.l<>s4«« no tienen al parecer remedio; 
:.-",/" " '" " """ "" ~^"" ' " «que 
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que los conferuen co darles a beuer a Ia„ cotínua 

Él miftno ^§>^^ de Nieue. Y eftando eícriuíendo cíío,y c\i< 

rádo a vn caualíero qaeno podía reíroIiar,y cfta 

ua codo hinchado y fin dormir muchos dias,y y a 

dolor de coraron q cóndilo tenía: y con fangrar 

le y darle a beoer agua de Níeue ala coiirínua,fa 

»o,no fin grande admiración de todos: porque 

Amito eftaua tenido por muerto. Amato Lufitano , en 

íufitAnQ. la fepcímaGenturía,caenta vn cafo de vno qué 

tenía vna fiebre arfiua , y que por el gro^n calor, 

c ínEaraácíon que tetiía en la garganta^íia podía 

cragar:y que conxmpeda^de Yelo^chupando-' 

a la contínua,no folo fe le quito la dificulrad-dd 

tragar^y laínflamacíon que tenía en la gargáta, 

p^ro fe le remitió notablemente la fiebre. . 

Elvfode Vfafe€lbeuer^nfriadoer.Nieue.eIdíadeoy 

enfrurcü ^n EodssparteSjdofe puede auer:porque fe halla 

N.'íüf el j^2g fegurídady mas contento,en eíte modo de 

tüis fegu enfriar que en los demás :y aisi vemos que zn la. 

To. corte la vfan fus Magefi:ades,Príncipes y Prínce 

. fas,y todos los grandes y Señoresy Cauallerosy 

gente común qenella refiden: y haíta agoracoa 

£\ vfo deila no fe ha vííio q aya caufado ningún 

genero de en&rmedad^yfi Fuera dañofa yv uíera 

hecho alguna enfermedad común , o parxícular, 

en ratos años como ha que fe vfa fe vuíera vífíio. 

Antes tenemos exemplosmuchbs de auer aproy 

uechado y auer conferuado alo5 f^nosparaqu^ 

no caygan en£ermos,y.a.Ios enfcrifios fanldo-líis 

de 



3e fus enfermedades. Aquí yeo muchos q Sendo 
enfermos y teniendo mujchos acliaques: deípues 
^ beuen frío con Míeue,€fi;anfanos delíos : y cu. 
dexandola de vfar,torná a elios.Todo lo dicho, 
allende qía experiencia nosio mueftraujos lo en 
ieno. Galeno principe de la medicina en mujáias q^¿¿^ 
parEes.Pprq en el tercero de los mantenímaeíos; 
díze como. alos calientes de estomago conuíeiie 
beuer enfriado con Nieue»i.o íHífmo confirma, :• 
Cií cllibra de buenos y malos manf ares . Y en el slmfm» 
feptímo del Meiliodo.Ya fe ha vifto díz^e,CQmo 
fe curauaii; m ales y dolores de eñomago co agua 
enfriada c5 Nicue. YeneLfexf o délas epidimias: Etmifm 
^ fa mticlio el agua prinier o cosida y defpues en 
fri'ada con Nieue.En muchas partes pone a en-< 
fríar las medicinas que fe han de vfar en Nieue» 
Ylo miraiohasenios Árabes» 
; Por lo dicho fe parefce^quan celebrada ftie la 
Híeae a Gercadelos antígüos,y;como vfatian de 
lia en la conferuacion de fu falud:y en la cura de 
las enfermedades, por fer el meíor modo de en^ 
friar,raaslímpio,y mas fin cícrupulo. Porque el 
frior ci fe adquiere delaNieue es fano_,Gn q lo en 
fríado reciba daño,RÍ alteración alguna^por fer 
aoua muy buena congelada loque enfria. 
. Verdad es..,- que^óconuiepe vfar ala contí> Comófe 
xiaa déla mtfma Nieue: fino fuere en tiempo de ** * *'*' 
necefsídad. por via de medicina . Porque el vfo 
dda raiüna Níeaebeuida.cneiagua,ojenelvino., 
'¡' ". " '" ' ^ Dd opaíTan 



i2> pafEiíi dolos p Oí elia: eagenclra mncBos gcné^í 
ros de enfermedacies^Ias quaíes fi a! preíent£ no 
fe íieiiteii jVÍenenfe aJÍentir aia ve|ez,de las qua> 

Gdeno, léshazeíasgarekcionGaknOjCnjeliibrodc las 
enfermedades de los Ríñones ly en. el í íbrq , de 

ji^ena, fau^í^o^ J^ maías máíaresiY porq Auícena las pu 
fo mas cfplkadas,d!r€ k» que el ekriüe, en la feti 

Ej ^ro ¿e tercera delprimer© , en el capiíuío octauo, AI q 

Uísieuc, BeueT^ieue,y elíaguá q íaie déla aiifraa Níeue,fí[ 

; ala eontíauaI©vía5,feg;UirariifeÍ3ejiiucíiDs daños: 

oféndelos Tieruios^yes mala para los pechos ypa 
ra los miebros mterío!jes,eij efpeciai para ei sn^ 
helíio:)? no k:^íara rradíea beuer,que nole haga 

> daño, Gro fuere fasjguj'noj que íi alprefenre no 

íkitiereeldañOjfeiitirlo ha addáte»Por lo dicho 
^arefcejquan nialo fea eJ vfo dz la-míffnaNíeue, 
y el agua que de lía- tale: Eno füerepor vía de mcy 
dicma>So!oik peede vfar , lo enfríado-cba ella:, 
porqlo tai no ófendejCOtKoauremos dicho por 
que en eilojSÍ los. anrigüGs pu^eron daño^ni ef/ 
cs-apulo'algünomiagoi-a vemos que lo tenga:. fi." 
lio hazerlos pronscfeos y V tííídades diehas.Goy 

Blmio, sandó jComo díse Piiníoidel dé^Yt^ y regalo de 
k frialdadjfia que ofenda los vicios de la Níeuei 

lunid. Comoio muz&xz Marcialjen el libro quarto do- 




A ios muy viejos no les eíía bien b.e uer. enfria- 
(ioftpaMeue; alómenos de lo-mufínceniam 
- ^- írío^. 



i^lo ■> fíao lo tuuíeren de coftum breí pGrqfjc por 
día la paedenivfar y beiKrjíín que ks ofendatfss: 
rjtt€5 bícaqücfemodercn en el bcucr frípídífsiV 
morj? ei^efc conÉeaten coaqae fea frío mediana 
ijs«nc€yauaqa€ fea con Níetie» Tarabicn los ni*' 
ños y asochachos^taior^shicítbcuaa enfriado co 
lSíícüc,p0ría flaqueza de los nertiios y miébros 
íateríorc«,3r^or la íern»esa déla edad^mayormc 
te que no handeibetrcr^in® íírioaguatporq^tic fa 
edad déSendcquenoíoijeaanry bebiendo agua 
f cígí dÉílííis a, les iiarí a á anífeíio.'dano ♦ El vino 
enfriado coa Niei^, mo ofcade fa frialdad cato 
^omoelag«a enfeuda* Vna délas cofas q mas 
remíi:e%fücla y fucrca del v^ino esel enfriarlo* 

-r Y" afsí fon tres cofas qae remiten el fríor del fresco* 
Váao jiagisaflo ííitickoantes qae fe ayade bíácr,^^^^^ 
Ecíiarlé vn:im ígáfondc pan denrro,para qoetoy fi^orM 
nseertíik^'ktrmosyitibtikza del «'iaouLoítet^c *''»'^ 
ro€s ponerlo a enfriar por algún ti-cmpOjCn a-» 
giia frigídifsimajO en Ñieue, porque qsáío mas 
íiitcafaíáente fe ienfria nia&& reprimen fas ha-' 
rHOS^y vapores,^ af&i:of£ii:dc:aai£nosiá:caí)c^a , y 
p^nexráinenosaJasfunmrasíloqualfe parece en, 
el rBÍfmo^inb q enfríadorfele remiré mucho fus 
faer^asjtanto q O eilaft-^idifsínio, pare-ce agua. ■ 

Algü ñas gentes ay,qu e fin CGíiíid-eracioDj dú 
se ypablLcJ miicíios rcaksdet enfríarcoNieuc,-- 
íln faber fí;es bu£no o maíoi^canioisa cofa nu¿ 
i^a^may pimc££:emcfU,:CÍ«i;r^ í|:¿ver!git 

'tíS::".^ ■ Dd i daño 



vn plato de Guindas com Micue. po^r enríro a> nos 
oÍQvn caualkro íQmar vna , dis^ndp q k fiar ia 
NrfKc fo n>aI,porciÍ3rfría ca;]Míear».GDmodEacofa¿ muyi 
hreiásfm antigaa eckarr Níeue fobrc tas frodíras— Gomo.: 
fi-». coen.fa<3aten0t^4íIa3e£!iaai3Íbl>reJas nioi;a& rlái 
€<i/rKo. C3,jfa defto cs^naauerfevrado, ni aun viña Nie 
u.e enefta tisrra>y iotdajríaíIa:Oene por ^f^^ 
fa^ y no vían deHa Gn o^ía genttíílíéñrc ^ y no; i o>7 
4Qs>€Ríí:k>5>qii2n: fídoiCJDrtefaTjKys^y Íos:^liá px&í 
tjadí)?€ÍprQ:o€¿bo3^f€ ksi^cdclvfo d^tlár^^ 
(|!ci$ de masiíízen,, qiin l?<teca«:B:an l»u ¿do? ly; dp 
fin ella paílaran v Y no Go»Oderair qp^rá híaiV . 
pra e dcB p aíTar convaca y afos y pq erros_>^per o e-^í 
ílos t ales; man|ares^ foftentan. maí;,y: no danicxsnte 
tp^4^^-^^^ ^s comerelp£:rdigony toemcra? 
a íb;tkíBpo:y:ef carnero y aae&aJ ílryor^y^ifercnr: 
• te cofas eemería carne cottfaííajyelíperci^oní 
conlíf?on:<^ ío v?no es comerin giafió y roítíca^ ; 
foente^y loocr o es eom er conao iiombrcs_jgra cía 
ía y deííeadatr;ente;Aísies enéíixetier hio^ oca> : 
lÍ€nte»Por§del fcencrejifiriado conNietre^ Ce 6>;: 
gtjen- íaíod^^uáo y conté nramknta , y del íjeuer 
caliente, maksyenferaiedades y trííteza^; 
le* dnfí ^Miremos comolos antiguos puííeron fsnta: 
fon\£ M€iá&á m beuerfrio, roayorméte enfriado co 
(hod en Nieuejy que erange n tes fabíasíy dííerefaSjyqiicí 
friír con con muelo caydadoprocnraoaEKfdfaíii d y icon^i 
ííífKc. fcruaeío:|j©r5eneftp=|€afü&lw3EraS;,yJia2^ 

-* jponían; 
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ponían la fuma felicidad. Pues íí ellos con f anro 
cujrdadojcomoaaemos anrcs dicho, beijían en/ 
fn'ado con Níeu€,en tierras menos caíiétcs que 
cfta , porq nofotros aüemos ds dexar de gozar 
deftc prouecho y contentamíenco, pues deílo no- 
fe nos puede fegüír fino viilidadgrandejvfando 
della como tengo dicho» • 

' Gada vno mire lo que le conuiene conforme a Neíá. 
fu faIudyedad,vfo y coíliiibre : y mire bien lo q Í£ 
Cumple porque el vfo !c enfenaralo que ha de ha. 
zenpues de cl daño,© prouecho facara fi la denc 
vfar,o no.Y ha fe de aduercir , que a los princi> kqía 
píos que fe vfa bcuer enfriado conNieue,íos pri 
meros dias,fe fíente entre dia fed, pero pallados 
fíete o ocho días fe quítatantcs anda entre comer 
y cenar fin fed,y fin necefsidad de beaer. 

Traen la Nieue a efta tierra : de ía fierra Ne*' De áo tu 
uada , feys leguas adelante de Granada: tiene la f»^ ^«^ 
Nieue muchas coilas, por fer el camino largo : y "^* 
venir por tierra caliente^porloqualfe diminuye 
imuchoty llega aquí muy poca de la que de alia fa 
cattyporefto vale tan cara. ^ 

Es cofa marauillofa,verquc€ftos montes de H«ní« 
Granada cften fiempre llenos de Nieue, y fea en ^^ í^««? 
dios durable y perpetua : y por mas calores yfo^ 
les que haga,{íempre efta la Nieue en vn eítado 
permanente: lo qual vemos que no acontece en 
ios montes Piríneos,que fe hinchen de Nieue ca 
4aIniiÍ€rJio,yen vinlédo el Eílio fe derrite toda^ 
-^ ^ Dd 5 de 



Hibro ác la Nicue ' • 
(Je modo que no queda en ellos Níeue alguna*- « 
Los Reyes de Granada por auctorídad Realj, 
víauarj cn.íos. rnefes de gran calor y Eíí ío , be>* 
«er laá agiiaS; que b euian enfriadas con Níeue t 
como retíereei Hiítoríador nueí^ro Aíonfo de 
Paíend3ien.Lo que efcriuío déla guerra de Gra>. 
nada, 

eo^ferm Giiard'a fe k Níeocen partes frías yíecas^por? 

""¿Z "* q^^ la biimidad ycaloríonrus contrarios : y et 

yienio Solano mucho mas |3or íer. calíen t-e y hu' 

niídoipifa fe ía Níeue quando fe aJmaz.enajpor^ 

ckms que duramas y fe derrite menos, Ghares-Mítili' 

mtiíine» neus díze:que fe Iiade guardar la níeue pifada ^y 

^' cubierta con hojasry ramas de Robíetporq defla 
manera.fecoriferua.nias. Laque fe tras a elta cia • 
dadjla traen con paia>por<ju€ la conferua mas q 
otra cofa y fe derrite menosLo qual nos demuc 

SiJiKgs» ftra bié el gloriofo fando Augufiino : en eliibra 

"''*' primero déla Ciudad de Dios^do dize.Qiiie dio 
a iaPaíazvirtudfriatan fuerte que guarde laNíc 
ue frígídifsímaj y 13^^ con fcvnc : y quien le dio afsí 
mífmo tan caliente y. feruida virtud, quelos fruv» 
¿los ininaíüros verdes,como Manj^anasy, fus fe 

i rneíantesjfps madure y fasone para que fepue-' 

dancomer.Enloqualfeparefce-,qua.diuerfa vir 
tud téngala paja jpues haze efectos contrarios, 
que conferua la Nieue,y madura las frucftas vcr-^ 
des. Y haze mas que el agua enfriada al fer^no,o 
en otracofa^pueftal<ivaíí]a con ella e^trc paja 

con^ 



con r^rua fafr-íorpor todo el día. 

Dos modos príncíp^ícs fe A^fan cti aqucítoá Moiodc 
tiempos de enfriar con Nkué : úvtuo es meter "»/i'¿«"* 
los fraícos o vafíjasjdelo que íevmcre de -enfriar 
ctiterrados en ía mífma Nicue:€fl:o fe hase do ay 
mucha Níen€,y aquefto fe enfría mas y maspre^ Enwac&i 
ftojlo mefrao fe íiase con yelos,ycarambalos.-Ay NieKff. 
otro modode^tifriar,que es muy mas fácil , y íe 
haze coa poca Níeue: que e« henchir vn a vaíi'f a^, 
de lo que fe vaíere de enfriar^y poner encima va 
pl añilo dePíata,o devidrOjO de hoja de Milán, Con^ 
que fea hondo para que fe bañe bien , délo qnz. ^'^* 
íz vnícr^d-e -enfriar , y encima fe pondrá la Nie-' 
ue_,y ha fe de quitar de rato en rato el agua que fe 
derritiere déla Níeu-e:pór-que fíno fe quira,fe ca-* 
íienra-k-Níeuejy federríic mas.D^ aquefca m-a-' 
fiera fe enfria mucho ,y tan intenfamente frío, 
quanto fe quífiere beuer,yes modo que cada vno' 
lo puede vfar,mas y menosfrío^como quifiere,o 
lo vuíere menefter* Otros enfrian , echando la 
Nieue en vn cubilete , y lo ponen dentro en lo ^^cMs 
que fe vuierc de enfFíar,que ande aíii nadaudSj ^'^* 
o eñe eftante^quítando el agua que fe fuere derrí 
tiendo déla Níeue>E#o mífmo fe hase cbn vd 
canon largo <3e hofa út Milán: poniendo lo líe-' CosCaSa 
jio de Nieue en la cofa que fe ha <!e enfriar,efí:aii 
do cftáte: y eílo fe baire para enfriar en cátaro,o 
vafíja gráde.Eftos dos modos de enfriar fon tar 
idos, y es mcnefter qfe ponga mucho ticpo antes 
^ / Dd 4 deU> 
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de ta comídaí y con todo cito no enfrían mucliov^^ 

l4iJiettc_ Otros ponen la Nkae en vna canaftíca arrítna^ 

— ^4«í^£jj^2LYjj. poíode Tamo depafa, porque efío la- 

confcrua muclio Poniendo vn cubilete con lo q 

fe vuícredc beuer arrimado a laNíeuetdeña ma , 

ñera íc jigaen muíihQs, p»roiiecfios:que .no es me/- . 

ncfter y r quitando eí agua a la NKuej,porq por 

iaccfía fe cuefa:lo:Otroque nofe derríií^ tanto la 

^íeue:ío otro que no es meneíler r^ceuar la vaíl 

|a de loque fe vuíerede beuer , para que bañe et 

píatilto, porque con quaíqüier cantidad que ru>^ 

uíere el cubilete fe enlrtara. Yeíte me parefce el 

mejor modo de enfriar já?t<)dos^, para con poc^^^ 

Níeuety lo del platillo es buen,o,,afs i mifnTp. Ca/ 

da v^nohaga como t uuíere la cantidad deNie ucí 

y en el enfriar, mas o menos^^cprao tuuíere ja ne< 

cefsídad y^falud,y pudiere licuar buenamente el 

vfo della» Detq^ual auemos fiecíio harta larga rr 

íacíOvAunquemiínteca jr propoííto>no era mas 

que defender como el meíor modo de enfriar, y 
■ma s jan o es el enfriar co n Nieu e: y c om o los de-' 

• 'masyfpSiynjpdosde 
conuinienfes^oino auemos dicho. Yqueíblo et 
enfriar con Hieue es el que rnas conuíene, puc» 
la Níeue notoca a la cofa,foío,eí pladílo enfrian 
do della es elque enfría* Todosiquantos modo» 
ay de enfríar,no llegan con muchoyat enfriar co 
íaNíeue, porq es muy frígidifsimp lo. q fe enfría- 
íon ella, que parefce todo lo demás, enfr^^^^^ 
^ . \ ícreno 
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fer€^no,poso¿,y falícrejCalíecte en e<>|nparaeioii 
délo enfriado con ella» Yafsí es cofa grande y pa, líoí-t- 
r.ateticrenfniicho,qo€ en tiépo calienta y de E^, 
fiío>,qt}aí3ido eflamos hechos vna brafa ^clittt&n. 
fo ealor del rí^pOj^qu ando la fed es tan grande c| 
EOS dermaya>qae los cuerpos andan ardiendo y 
¿dandOjque tengamos eí remedio- tan faciTj,quc 
conpoGa Ñíeue podamos feetsertá frío,. quaHrov 
nos conuenga^y tan frfgídifsimo,qaanío guíCíc-^ 
remos* Con toda fegurídad y falud^ dando nos 
tanto dereyíe^yconíentamíento^qne no ay pre^ 
cío a cjuefe pueda eftímar^ní cntendímíenrG que 
lo fepa explicar* De lo qqaí cada vno q beuiere; 
frío con Ñíeue puede fer juez de mí Apclogia,. 
quando acabare de be uer mediante ía Nicuc 
frígidífsímo'. 

'^ Por lo dicho fe vera que cofa fea Níeuery quá ^^^ 
eekbrada fue el vfodella a cerca deles anrígnos; 
para enfriar con ella , y como el mefor modo de 
los queaydeenfríar jy elmasconuenibíe para 
Kueftra faludynecefsídades elct:efehaze con- 
ella : y afsi m¿fo<^ como el beuer fríatrae tantas- 
yclidadesy proi3echos:y el bcu.cr caliciire tantos; 
áañ os y m ales : pues d e hazcrío fe en fíaqu e fe e y 
dibrlíta el cííoroagó: hasenadar el manfar en el:; 
corrómpela digeítionjpQrdo feconfume yenifiít 
quefce el cucrporengen dra ven t efedadcs: es cait 
fa que fe dcbílire y enfíaqoefca el Hígado : caufa 
itá eoíinua;rio fatiffasc a acefíra necefsidad:dst. 

"Dá 5 penai 



í^ibroáelaNieue 
|5cna y tríííc^atj^ otros danos que el qae íp vfare 
lóscpa®fceraeaíifaci!m€nt€Xoc]aai es a!con*« 
trarío a los que beuen frío,que fea frío de fu na^ 
tárakza,o enfriado con Níeuetporqueies con-* 
forca el eíiomago:fi lo tiznca laso y debíllo for> 
tiScaycorroboratprohíbe el deíluxoy corrimié 
m délos hurnores calientes ael :y por efto qüíia 
cámaras yvomícos cholerícos: conforta todas 
qaarro vírtudcs:quíca la kd : da gana de comer: 
liase fe mefor la dígeftíon: beue fe menos , y ^Wo: 
con mas contencoyalegríajfatíffasíedo nos mas 
poca b euída fria que mu cha que no lo fea: prohí 
be la píedra,alos calientes de complexión: pro/ 
híbe la embríaguesí tíerapla el Hígado caliente; 
q^iica el incendio y fuego alosdemaííado caluro 
fo$,oínBamadoSjpor qualquier caufa que fea:tíé 
pía el calor excefsiuo del&áío^preferua de Pefte 
entiempo descornada fobre la comida effucrca 
d calor natural^para que haga mejor fu digeftio 
y obra : quita los dolores agudos que prouienen 
decaufa calíete:quíca el temblor del cora^on:alc 
gralos meíanchoiicos:quíta al vino fu furia y bu 
n?os:pueítas en la Níeuelasfruclras prohibe que 
no fe eorrorapamgoza fe dd regalo que base fu 
frialdad,que es cofa que no fe puede cxpíícar,ní 
ctitendimienco humano comprehender* 

Los que paedé libremente beuer frió y enfría 
do con Níeuc fontlos templados de complexío, 
ycarnofos^los que tienen complexión chokrica' 

\ caliente 



y^del' UTO do ác cilrh^ coi: ella* 2 o 6 

(ratkntc írifíarnadados calícnrcs de Hígado^ y de 
€ÍtGni3go:ÍGsqu€Íen fanguíncosilosque exercí 
tan y traba|aii mucho : los hprnbres 4e mucBos 
!3egccíos:bs que tíciieQ^^^¿b¡&á^aí|^ 
Coucrnadores de Ciueal'e^^^li^qEUras^^ 
Míníftros que participará; :de f akscuydaáoi yy 
trabajosrlos que íe cxcrcítstn^trsh^^^ e^íer 
ciclos Milítaresty otros trabafes grandes : los q 
Gamínan muciíO;,y ban fnucbo trabajadotíos que 
padefcen fiebres arííuas:y males de gran calor^yí 
infiamaciones: y íobre todos los c|ue tiene de co 
ñumbre beuerla^ En efio cada vno beua frío O/* 
frigídifsím0;,conio tuuíere ía necefsidad^ycoma 
mas íe conuenga • A los que no conoíene beucp 
moyfrio^nífrigídífsimo es:a los muy víejos^a los-^ 
que biuen en ©cío fin ha:zer exercicío^ y fin cuy> 
dados: los que tíeBen crudezas en el eííomago: 
los que padefcen males de humores frÍGs:lcs que 
fon enfermos del pechorlos que tienen males de: 
ncruíos : los que no pueden ganar lo queco-^- 
nien^ por humores o caufas frías :Iosquepa-^- 
deícenmsjcfaaísveíaíedadesílos niños y 
los de poca edad^ y a piros aqmf ei 3 

tiepo y vfq les ha enfenado lc>^ 
" ^uelescumpIe^Yconefía/ 
damos fin a eña nue^ 
fira Apología*. 




JEN SEVJZ:l^ 

EN CASA DB ALONSO 

Efcnuano, en la calle de la Sierpe. 

^57 4* 



IM L A V D E M D O^ 

tifsími Niccíaí Motiardis^ledki 
Híípaleníís^ 

Tu^fofífs tümijcjHo meltm mjedkarc) Cale^um 

TuJolucmedi€ds4rt^^^^^ 

Tufolm médicos hhicosyeltri^lici linguít 

j:rgo te mérito dixetmaf ata M 

Kem^emodexccJIa^fec^^ 
^Jt Mom2k npmen^Monaáís qtwq^ muñera prdejfd^^ 
' Mtrefcrunt Monadcm ncme}i^c^usj^^tuum* 
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£l j?dginxhsoj,5.[in':2A6,iize vcnroíos, díga^-entofaí:. 
f^ P^¿^^. ib. 12- ii:iei.j. diseluaalnra^irejdigaíiialníaiuc. 
Pa T, a. fjj. íj. linca, i o, dízt ludias^digá Indias. 
Pag.a.fof^s; i^.tínea JÍ.dízé eícripa^diga etc-ripro, ^ 
Pag. b. fo],i5dinea.2,díseIíIuftte^di'^3 íüuílTe,^ 
Fax b.foja5.24..Íinea.7.disebÍauco, diga blanco. 
P:ig.b.fb.29 linea.iLdí^e pardre^diga padre," ; 
Pag.a,u).3 r. Iíii.9.di2;e áiieirguada,diga áu^rígtiadk" 
Pag.a. fo,32.í¿ixea3,d¡zedisír, dígadezir. "^ . - 
Pag.afo;j:|:.lmi^^di^^^ diga euaquand<x 

Pag. b. fo)a5\54^áin j^.di2^e 'catídad cantidad; 

^ Pag.afo. joJíiieitj^dízeaTomoticos diga zrommco/. 

. Fa.b,fix57dLi2;dise ínarauíIIafamSte, diga maraaiiíoramc£¿ 
Pag.a.ro.(5LÍiai9,dí2e regím2-ai:0:,áiaa r^gimf^nta* * 
F^g;^.f3.5düí^LdÍ2e.^cudienda^diga.€r^^^^^ 
Pag. b. fojas. ^75, Imcz.sAizc fi no^ diga ü íkx '„ . .7 
Pagina. b.foja5.75dinea.27.dÍ2£ de las^díga d¿: Í05; ^ 
Pag^a".fo.79.iíne2.25. díze aiítigos/íga antiguas/ » 

;Tag:a, tb^Sillmea. 4. dÍ2eOrie:itoi;dÍTa OríentaL^ 

^^*Fit|;. b. fb; S3;!íiv2:diee Pouiente.diga Poaíeme. 
Pag. b.rb.92.li:iea.i5.dize blanca, diga blanda. 
Pag.a. rb,9>.Uaea..5.diza en mucha^diga en muchas. 
Pag.aio.i3z.iín.5.dÍ2- rei1;rinen,diga reftrinea 
- ^^:'í'^-5>- ^-7. rinea.6.dizeconocirnento, diga conocimiento^ 

Pag.-avtoa43 liiiea.T.dize anthido, diga anrhidoto, 

Pag.b.fd.i4.Sjinea,i lAizc la reaien/díga lo íenian, 
Pjg.b.ro i5dM:\ lu dizc grades^ diga grandes. 

Paja.fo.^í.I(p.2^^dizeAzogc,diga Azogue: y entoda^ las 
demu- aneas donde dízeAzogc^dígan Azogue. 

Pag a. foj.i5> Iin.2o.dize entrfiaíi^digrentrafus'. 

Pag.b.fxiS2din.vldma,díze vePdda, diga vellido. 

Pag.a fb 193 Iííica.2 jAize las firbre5,diga laj fíebre.^. 

i :i^.o..o 205, haea*24.d¿zc eorrompan.diga corrompan- 



